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উপসংহার রিারিরো রা রা 


লোখকার কথা 


বই লেখা হয়েছে, তবুও মানবজীবনের এই পর্যায়াটর 
বিষয়ে আগ্রহ এখনও আগেকার মতোই প্রবল। "বিজ্ঞানের 
কাছে আগ্রহটা এই কারণে যে জীবনের প্রথম বছরগুিতেই 
মানুষের মনগ্প্রকীতি গড়ে ওঠে বিশেষ 'নাঁবড়তায়। 
জ্ঞানের প্রয়াস হল বিশেষ বিশেষ সংস্কৃতির 
পারাস্থৃতির মধ্যে শিশুর বিকাশের মূল নিয়মগ্ল প্রকাশ 
করা, এবং শিশুদের লালন করার একটা ব্যবস্থা সান্টর 
জন্য এই 'িনয়মগ্ীলকে ব্যবহার করা। বাবা-মার কাছে 
এই আগ্রহটা জাগে তাঁদের বাড়ন্ত শিশুসন্তানের প্রাতি 
ভালোবাসা থেকে: সে সারা জীবন সখা, সুস্থ আর 
সফল হোক, এটাই তাঁরা, চান। তাঁদের সন্তান যাতে শ্রেষ্ঠ 
জন্য বড়রা সর্বসাধ্য করতে চেষ্টা করেন। তাই নিজেদের 
কাজকর্মে পথাঁনর্দেশের জন্য, শিশুর প্রায়শই আপাত 
ব্যাখ্যাহীন আচরণ, তার ভাঁবষ্যং বিকাশ বুঝতে সাহায্য 
পাওয়ার জন্য, অবাঞ্ছিত স্বভাববোশম্ট্য যাতে তার মধ্যে 
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দেখা না দেয় সেজন্য অনেকেই শৈশবাবষয়ক বিশেষ 
গ্রন্থাঁদর শরণাপন্ন হন। 

লোঁখকা হিসেবে, আমি শিশুর মনঃপ্রকীতির বিকাশ 
সম্পর্কে আমার পেশাগত অভিমত তথা মা হিসেবে আমার 
ব্যক্তগত আঁভজ্ঞতা, দুটোই জানাতে চাই। এই বইয়ের 
জন্ম থেকে ছ বছর বয়স পর্যন্ত তাদের বকাশের 
বোঁশল্ট্যগ্যীল পর্যবেক্ষণ করা হয়েছে এই বইয়ের শুরু 
থেকে শেষ পর্যন্ত। তারা দুজনেই এখন বড় হয়ে গেছে - 
ারল একজন মনোবিদ আর আন্দ্রেই জীবাঁবজ্ঞানী। 
একেবারে একইভাবে লালিত হলেও, আজ তারা দুজনে 
একেবারে আলাদা মান্ষ। সেটা এই জন্য নয় যে তারা 
দুজনে সদৃশ যমজ নয়, বরং এই কারণে যে দুজনেই 
নিজস্ব দৃম্টিভাঙ্গ গড়ে তুলেছে। একটি শিশ; প্রথমত ও 
প্রধানত এমন একটি সত্তা যে স্বতঃস্ফূর্তভাবে বিকশিত 
ও উন্নত হয়, এবং সেই হেতু সে অনন্য। একজন পেশাদার 
মনোবদ ও আগ্রহী প্রত্যক্ষদশর্শ হিসেবে আমি এই মত 
পোষণ করি যে বাক্তত্বের বাকাশ শুধু সহজাত 
চার্বৌশষ্ট্য দিয়ে (আলোচ্য বিষয়াট যাঁদ হয় সন্স্থ 
একাঁট মন) আর শুধু সামাঁজক অবস্থা দিয়ে নির্ধারিত 
হয় না, সেটা নির্ধারত হয় [শশুটি খুব ছোট থাকার 
অবস্থাতেই মনৃষ্যজগং আর বস্তুজগৎ সম্পর্কে গড়ে ওঠা 
সাঁবশেষ মনোভাব 'দিয়ে। প্রাতিটি শিশুই তার নিজের ও 
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করে নেয় এবং তার অনুসরণ শুরু করে। ক্লেহ-ভালোবাসা 
আর শাসনের একই রকম পাঁরবেশে পাঁরবোত্টত দুটি 
শিশুর ক্রমান্বিত ব্যাক্তস্বাতন্ত্য অর্জনের পরিচয় এই 
বইয়ে তুলে ধরা হয়েছে। শশুর আন্তর ‘আম’-র কীভাবে 
বিকাশলাভ করে এবং ব্যাক্তস্বাতন্ত্য অর্জন করে, পাঠক তা 
লক্ষ করতে সমর্থ হবেন। 

এই! বইটি সাধারণভাবে মানুষের ব্যক্তিত্বের গঠন 
সম্পাক্ত নয়, বরং একটি শিশুর মধ্যে ব্যক্তিত্বের জল্ম 
সম্পর্কে । ব্যক্তিত্ব আকারলাভ করে পাঁথবীর = ব্যবহারিক 
কার্যকলাপ ও মেলামেশার সঙ্গে ব্যক্তির দ্বিৰধ সম্পর্কের 
ফলে! আর এই সম্পর্কের বিকাশের জন্য দরকার হয় 
দীর্ঘ সময়। 

প্রথম পর্যায়ে, ব্যক্তিত্বের গঠন একটা স্বতঃস্ফূর্ত প্রক্রিয়া, 
চৈতন্যের দ্বারা তা চাঁলত নয়। এই পর্যায়াটই আত্ম-সচেতন 
ব্যাক্তত্বের দ্বিতীয় জন্মের ভিত্তি স্থাপন করে। একজন 
মানুষের ক্রিয়ার বহাঁবধ প্রেষণা ও সমন্বয় যখন 
সুস্পষ্টভাবে প্রকাশ পায়, তখনই আত্মপ্রকাশ করে সচেতন 
ব্যাক্তত্ব। ব্যক্তিত্বের দ্বিতীয় জন্ম জাঁড়িত জাঁবন সম্পর্কে 
ধ্যানধারণার একটা সুসংলগ্ন ব্যবস্থা নির্মাণের সঙ্গে। 
ধারণাটা শুধু বয়ঃগোম্ঠীমূলক মনস্তত্বের পক্ষেই নয়, 
সামাগ্রকভাবে পদ্ধাততত্তের পক্ষেও ফলপ্রসূ । এই ধারণাটা 
লালন ও প্রশিক্ষণের গুরুত্ব নির্ধারণ করে, এবং যে 
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ধরনের স্বভাববোশম্ট্য শিশুর মধ্যে সামাজিক সম্পর্কের 
সংজ্ঞা নির্ঘয়ও এতে প্রয়োজন হয়। 

ব্যক্তত্বের প্রথম জন্ম শিশুর মানাীসক জীবনে 
নিম্নীলখত ঘটনাগ্ীলর উপর বির্ভর করে। প্রারম্ভে, 
শিশু নিজেকে আলাদা করে বেছে নেয় একজন ব্যাক্তি 
হিসেবে । কাঠামোঁটর ভীত্ততে রয়েছে একট ‘বিশেষ 
নামের ধারক হিসেবে (নিজের নাম, ব্যাক্তবাচক সর্বনাম 
‘আম’ এবং দৈহিক চেহারা) নিজেকে পৃথক করে চেনা। 
মনস্তাত্বক 'আম/-ভাবমৃর্তটা রূপ পাঁরগ্রহ করে লোক- 
জনের সম্পর্কে ভাবাবেগগত (ইাতবাচক অথবা নেতিবাচক) 
মনোভাব থেকে, এবং শুরু হয় শশুর নিজের ইচ্ছার 
আভব্যাক্ত দিয়ে (আমি চাই” “আমি নিজে), যেটা দেখা 
দেয় শশুর একটা বিশেষ চাহিদা হিসেবে । জ্বীকাতির 
দাবি দেখা দেয় শিগগিরই, আর তার বিকাশের ইতিবাচক 
ও নেতিবাচক উভয়প্রকার প্রবণতাই থাকে। এই সময়েই 
গড়ে উঠতে থাকে ছেলে-মেয়ে বোধ এবং এটাও ব্যক্তিত্বের 
বিকাশের বিশেষ লক্ষণগুলি নির্ধারণ করে। 

কালের সঙ্গে সম্পকিতিরূণপে নিজের সম্পর্কে বোধের 
উন্মেষ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । শিশু একবার অতাত, 
বর্তমান ও ভাঁবষ্যং সম্পর্কে সচেতন হয়ে উঠলে নিজেকে 
দেখতে শুরু করে নতুনভাবে: তার নিজের বিকাশের 
দিগন্ত তার সামনে অনাবৃত হয়ে যায়। 

এই বইটিতে শিশুর 'বকাশের অনেকগাঁল নিয়ম 
সম্পর্কে বহ ন কথা বলা হবে, যাতে প্রাপ্তবয়স্করা = 
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শিক্ষাদাতারা ও 1পতামাতারা - শিশুর বয়ঃগোম্ঠীগত 
বোশষ্ট্যগঁলি গণ্য করে কাজ করতে পারেন। আম 
বিশেষভাবে জোর দিয়েছি শিশুর প্রথম সামাজিক চাঁহদার 
উপরে । এটা সর্বোপাঁর ভাবাবেগগত ক্ষুধা _- ভালোবাসা 
পাওয়ার চাহদা, ভাবাবেগগত উৎসাহলাভের চাহদা। এই 
চাঁহদা কভাবে পুরণ হয় তদন্ষায়ী শিশু লোকজনকে 
পৃরানর্পণ করবে ভাবষ্যতে তার ব্যাক্তত্ব কীভাবে 
বিকশিত হবে। "দ্বিতীয় অতাঁব গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা হল 
স্বীকীতর চাঁহদা। এই চাঁহদা পুরণ বা তার 
অচরিতার্থতাও 1শশু কীভাবে বকাশলাভ করবে তা 
নির্ধারণ করে। এই সমস্ত ও অন্য আরও অনেক চাহিদার 
উদ্তবের ফলে ইতিবাচক বা নোতিবাচক উভয়প্রকার 
স্বভাববোশিষ্ট্য আর্জ ত হতে পারে। এই বইটিতে উভয়েরই 
উদ্ভব নিয়ামক নয়মগ্বীল বিচার করা হয়েছে। 

বহ; প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিই শুদ্ধ তত্ত্বের বরোধা নন, 
তবে তাঁরা সাধারণত 'নার্দস্ট ব্যবহারিক পরামর্শই পেতে 
চাইবেন। তাই এই বইয়ে থাকবে প্রকৃত পারস্থাতর এমন 
অনেক বিবরণ, শিশু আর তার বাবা-মার ক্ষেত্রে যে 
রকম পরিস্থিতি দেখা দিতে পারে। 


ভালেরিয়া ম্যাখনা 


প্রথম ভাগ 


আঁদ-শৈশবে ও আত শৈশবে শিশ্যর 
মনস্তার্তৃক বিকাশের বোশিল্ট্যগ্ালি 


অধ্যায় ১। ব্যাক্ত-উল্মেষের ক্ষেত্রে মনোগত বিকাশ 
নির্ধারক মূল নিয়মসমূহ 


সোভিয়েত বয়ঃগোম্তঠমূলক মনস্তত্ব মনোগত বিকাশের 
সাধারণ িয়মগ্লির 'ভাত্ত হল দ্বন্বমূলক বস্তুবাদের তত্ব, 
যার বক্তব্য এই যে সামাঁজক ও এীতহাসিক শর্তগুঁলই 
মানব চৈতন্যকে নির্ধারণ করে। সোভিয়েত বয়ঃগোম্ঠীমূলক 
মনস্তত্ব এই মাকসীয় নীতির উপরে প্রাত্ঠিত যে মনোগত 
বৈশিষ্ট্য ও ক্ষমতা সামাজিকভাবে আঁজত, এবং ব্যাক্তর 
সংস্কৃতি আত্তীকরণ এক সাক্রয় প্রন্নিয়া। 

যান্রাবন্দাটি হল মনোগত 'বকাশের পূর্বশর্ত ও 
শতগযাল আলাদা করে বেছে নেওয়া । বংশগত লক্ষণ, 
জীবসত্তার সহজাত বৈশিষ্ট্যগুলে (প্রথমত মাস্তষ্কের গড়ন 
ও ক্রিয়া) আর পারিণত-হয়ে-ওঠা প্রান্রয়াগীলকে মনে করা 
হয় মনস্তাত্বক বিকাশের পূর্বশর্ত, আর শিশু যে সামাজিক 
পাঁরাস্থৃতির মধ্যে নিজেকে দেখতে পায় সেই পাঁরাস্থিতিকে, 
তার সামাজিক আঁভজ্ঞতা “আত্তীকরণ” ও তার মনস্তা'ত্বক 
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বলে, যেখানে “আত্তীকরণ” ঘটে অপরের সঙ্গে আদান- 
প্রদানের মধ্য দিয়ে এবং প্রধান ক্রিয়াকলাপ ও বশেষ 
শিক্ষার কালে। 


শিশুর মনোগত 'িকাশে জীবাঁবদ্যাগত 
ও সামাজিক উপাদানগ্যালর ভূমিকা 


করার চেষ্টাই যে শুধু করে তা নয়, সেগ্াঁলর প্রভাব কোথা 
থেকে আসে এবং এইসব পারস্থিতির ক্রিয়ায় শিশু 
কীভাবে বিকাশের এক স্তর থেকে আরেক স্তরে এগিয়ে 
যায় তা নির্ণয় করারও চেষ্টা করে। অতাঁব গুরত্বপূর্ণ 
অন্যতম যে কাজটি বিজ্ঞানের অবশ্যই করা দরকার তা হল 
যে-সমস্ত সাধারণ পূর্বশর্ত ও শর্ত প্রত্যেক শিশুকে একটি 
মানুষ করে তোলে, এবং যেগুলি ছাড়া স্বাভাঁবক বিকাশ 
অসম্ভব, সেগ্যালর গুরুত্ব নির্ণয় করা। 

এ কথা প্রতিপন্ন হয়েছে যে শিশু জীবসন্তার গড়ন ও 
থেকে। জন্মের মুহূর্ত থেকেই সে একটি মানাবক 
শ্নায়তন্তের আঁধকারী এবং একাঁট মীস্ভন্কের আঁধকারণী, 
যে মস্তচ্ক হোমো স্যাপিআ্যানসের বৈশিষ্ট্যসৃচক অত্যন্ত 
জাঁটল মনস্তাত্িক ক্রিয়াকলাপের হীন্দ্রয় হয়ে উঠতে সক্ষম । 
বানররা। তাদের অঙ্গভাঙ্গ আর অনুকাঁতি কখনও কখনও 
মানুষের অঙ্গভাঙ্গর সঙ্গে আশ্র্যভাবে মিলে যায়। 
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দৃস্টান্তস্বরপ, শিম্পাঞ্জীদের বৈশিষ্ট্য হল তাদের অফুরন্ত 
কৌতূহল; তাদের হাতে যেসব জানস এসে পড়ে 
সেগ্যালকে খুলে ফেলে, গুটিসুটি মেরে চলা কটটপতঙ্গ 
পর্যবেক্ষণ করে কিংবা মানুষের কাজকর্ম লক্ষ করে তারা 
ঘন্টার পর ঘণ্টা কাটিয়ে দিতে পারে। তাদের সবচেয়ে 
বিকাশপ্রাপ্ত ক্ষমতাগীলর একট হল অনুকরণক্ষমতা ৷ 
মান্ষের অনুকরণ করে একটি বানর এক টুকরো কাপড় 
ভেজাতে পারে, সেটা িংড়াতে পারে, এবং তা দিয়ে মেঝে 
মুছতে পারে। এই ক্রিয়া আসল ফলটা যে দেখা দেবে 
না, সেটা আলাদা ব্যাপার, কারণ ক্রিয়ার শেষে ধুলোটা 
এক জায়গা থেকে আরেক জায়গায় স্থানান্তারত হয় মান্র। 
যে কাজ সম্পন্ন করার জন্য চিন্তার দরকার এমন কিছু 
রীতিমত জাঁটল ব্যবহারিক কাজ ীশম্পাঞ্জীদের 'দয়ে 
করানো এবং তাদের 'দয়ে সরলতম হাতিয়ারের মতো বস্তু 
বিজ্ঞানী সফল হয়েছেন। চেষ্টা আর ভুল করতে-করতে 
শেখার মধ্য দিয়ে শিম্পাঞ্জীরা অনেকগ্ীল বাক্স দিয়ে 
একটা পিরামিড তোর করতে সক্ষম হয়েছে যাতে ছাত 
থেকে ঝোলানো কলার নাগাল পাওয়া যায়, একটা লাগির 
বাঁড় মেরে কলাটা নামিয়ে আনতে শিখেছে, এমন কি 
দুটো ছোট-ছোট লাঠি জুড়ে একটা লম্বা লাঠি করতেও 
শখেছে। যে বাক্সাটর ভিতরে লোভনীয় কোনো 
জিনিস রাখা আছে, একটা উপযুক্ত আকারের 
(ন্রভুজাকীতি, বৃত্তাকার বা চৌকো ফলা-লাগানো একটি 
কাঠি) চাবি ব্যবহার করে সেই বাক্সের তালা 
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খুলতেও শিখেছে । এক-একাট অংশের গড়ন ও মান্রার 
পরস্পরসম্পকের দিক দিয়ে শিম্পাঞ্জীর মাস্তন্ক মানব 
মস্তন্কের অপেক্ষাকৃত কাছাকাছি অন্যান্য প্রাণীর মাস্তচ্কের 
তুলনায়, যাঁদও তা অনেক হালকা ও ক্ষুদ্র। 

এ থেকেই এসোঁছল ছোট একটা শিম্পাঞ্জীকে মানুষের 
গুণ অর্জন করতে শেখানোর চেষ্টা করার চিন্তা। এই 
ধরনের বহু চেষ্টাই করা হয়েছে। বিশিষ্ট সোভিয়েত পশু 
মনোবদ ন. ন. লাদাগনাকত্‌্স এই রকম একাঁট পরাঁক্ষা- 
নিরীক্ষা করেছিলেন, ইয়োন নামে একাট বাচ্চা 
শিম্পাঞ্জাকে দেড় বছর বয়স থেকে চার বছর বয়স অবাঁধ 
[তান লালন করেছিলেন তাঁর পাঁরবারে। বাচ্চা প্রাণীটি 
সম্পূর্ণ স্বাধীনতা ভোগ করে; মানব শশুরা নানান 
ধরনের যেসব জানস আর খেলনা পেয়ে থাকে তাকেও 
সেসব দেওয়া হয় এবং তাকে এইসব জিনিস ব্যবহার করতে 
শেখানো আর মুখের কথার মাধ্যমে সেগ্ালর সঙ্গে সম্পর্ক- 
স্থাপন করানোর জন্য তার পাঁলকা ‘মাতা’ যথাসাধ্য করেন। 
বানরটর বিকাশের সম্পূর্ণ ধারাটি সযত্বে লক্ষ করা হয় 
ও ডায়োরতে লেখা হয়। 

কয়েক বছর বাদে লাঁদগিনা-কত্সের নিজেরই একটি 
পুত্রসন্তান হয়, তার নাম রুদল্ফ (র্াদ)। চার বছর 
বয়স পর্যন্ত তার 'বকাশও ঠিক সেই রকম সযত্রে লক্ষ 
করা হয়। 

দুটি শিশুর আচার-আচরণ যখন তুলনা করা হয় তখন 
অনেক খেলাধূলো আর ভাবাবেগগত বিকাশের ব্যাপারে 
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অনেকখানি মিল লক্ষ করা যায়। কিন্তু তার পাশাপাশি, 
নীতগতভাবে একটা পার্থক্যও 'ছল। বানরটি খাড়া 
দাঁড়য়ে হাঁটা শিখতে পারে নি এবং সমর্থনের জন্য নিজের 
হাতদাট ব্যবহার না করে অবাধে চলাফেরা করতেও শেখে 
ন। সে মানুষের বহু কাজ নকল করলেও, এই অনুকৃতির 
ফলে উপকরণাদির ব্যবহার যার সঙ্গে জাঁড়ত এমন সব 
অভ্যাস যথাযথভাবে আয়ত্ত করা এবং ন্ুটিহীন করা তার 
পক্ষে সম্ভব হয় নি; কাজটির শুধু বাহ্যিক 1দকটিই সে 
ধরতে পেরেছে, তার অর্থটাকে নয়। যেমন, ইয়োনি প্রায়ই 
হাতুঁড় দিয়ে একটা পেরেক ঠোকার চেস্টা করেছে। 'কন্তু, 
হয় সে যথেষ্ট জোর লাগাত না, না হয় পেরেকটা সোজা 
করে ধরত না, অথবা পেরেকটা পুরোপ্দীর ফস্‌কে যেত। 
ফলটা ছিল এই যে, প্রচুর “অনুশীলন সত্তেও, ইয়োনি 
কখনও একটা পেরেক ঠুকতে পারে নি। সাম্টশীল বা 
গঠনমূলক যেসব খেলা, সেগ্ালও এই শিশু বানরাটর 
নাগালের বাইরে থেকে গেল। সবশেষে, মৌখক কথার 
ধান নকল করা বা শব্দ আয়ত্ত করার আদৌ কোনো 
প্রবণতাই সে দেখাল না, যাঁদও সে নিরন্তর বিশেষ তাঁলম 
পেয়েছিল। এক মার্ক দম্পাত এল. এ. ও ডবাঁলউ. এন. 
কেল্লগও একটি বাচ্চা বানরের ‘পালক পিতামাতা’ ছিলেন, 
তাঁরাও বলতে গেলে এই একই ফল পান।» 

সাম্প্রতিকতম সমীক্ষায় (আর. এ. গ্রার্ডনার, 
{ব. টি. গার্ডনার, ডি. প্রিমাক ইত্যাদ) দেখা গেছে যে 


রী | * Kellogg L. A., Kelogg W.N. The Ape and the 
Child.—New York, 1933. 
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একজন মান ষের দ্বারা দীর্ঘ ও পারশ্রমসাপেক্ষ শিক্ষার 
মধ্য দিয়ে উন্নততর ধরনের নরাকার বানর সেইসব বস্তুর 
প্রাতকল্প হিসেবে ইশারা বা সংকেতচিহ ব্যবহার করতে 
সক্ষম, যেগীল তাদের সামনে উপাস্থত নেই ।* ভাষাবিজ্ঞানী 
ব. ভ. ইয়াকুশিন মনে করেন যে 'পরীক্ষা-নরীক্ষায় 
বানরদের শেখা সংকেতাঁচহের ব্যবস্থাটা মার্কন যুক্তরাষ্ট্র 
মূক-বাঁধরদের ব্যবহৃত ভাষার িকছুটা রূপান্তীরত রূপ, 
এবং ভাষা বিকাশের (ফাইলোজেনোসসে বা প্রজাতির 
বিকাশের ইতিহাসে ও অন্টোজেনোসসে বা ব্যাক্তি উন্মেষে, 
উভয় ক্ষেত্রে) প্রারান্তক স্তরের সঙ্গে মেলে, এই স্তরাটকে 
সাধারণত বলা হয় শব্দ-বাক্যের স্তর, এবং এই বনাঁদন্টি 
ক্ষেত্রে তা সংকেতচিহগুলিরই জল “বুনটের' দরুন তার 
ভাষায় 'বকাশলাভ করতে পারে না। বিকাশের এই 
ধারাটি, প্রতীকীকরণের সম্ভাবনার দৃম্টকোণ থেকে যোট 
রুদ্ধপথ, অবশ্যই প্রাতস্থাঁপত হতে হবে ধবানবিশিষ্ট একাঁট 
ভাষা দিয়ে, কিন্তু বানরদের পক্ষে তা অসম্ভব ।%% 

* Gardner R. A., Gardner B. T. ‘Two-Way Com- 
munication with an Infant Chimpanzee’, in: Behaviour 
of Nonhuman Primates. Eds. Shrier A., et al., Vol. 4— 
New York: Academie Press, 1971. 


Premack D. ‘Language in the Chimpanzee?’ in: 
‘Science’, 1971. 


** ইয়াকাঁশন ব. ভ.। ‘ভাষার মান্দরপথে শিম্পাঞ্জী’। Linden U. 
Apes, Men and Language গ্রন্থের রুশ অনুবাদ, উত্তরভাষ।_ 
মস্কো: মির, ১৯৮১,২৬৬ প্। 
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মানব মস্তক না থাকলে মানুষের মানীসক গুণাবলীর 
উদ্ভব অসম্ভব ৷ কিন্তু আবার সমানভাবে, হোমো স্যাঁপিআ্যান- 
সের পক্ষে জীবনযাপনের যে সাধারণ অবস্থা বৈশিষ্ট্যস-চক, 
সেই সাধারণ অবস্থা বাহর্ভুত মাস্তন্ক মানব মনের জন্ম 
দিতে পারে না। এই শতাব্দীর গোড়ার দিকের একাট ঘটনা 
আছে, সোট সতপ্রামাণ্য: একটি ভারতীয় গ্রামের কাছে 
মানুষের মতো দেখতে দু অদ্ভুত প্রাণীকে দেখা যায়, 
কন্তু তারা চলছিল চার হাত-পায়ে ভর 'দিয়ে। তাদের 
বাসস্থলের সন্ধান পাওয়া গেল একটা নেকড়ের বাসায়, 
এবং দেখা গেল তারা দুাট মেয়ে, একজনের বয়স প্রায় 
আট বছর, অন্যজনের প্রায় দেড় বছর। তাদের সেখান 
থেকে নিয়ে আসা হল, চেস্টা হল মানুষের পাঁরবেশে তাদের 
বড় করে তুলতে । তারা চার হাত-পায়ে হাঁটতে, কাউকে 
আওয়াজ করত । অমলা নামের ছোট মেয়োট এক বছরের 
মধ্যে মারা যায়। বড়াঁট, কমলা, আরও কয়েক বছর বেচে 
ছিল, এই সময়ে মূলত সফলভাবেই তার নেকড়েসলভ 
অভ্যাস ছাড়ানো গিয়েছিল; তা হলেও, যখনই তার 
কোনো তাড়াহুড়ো থাকত, তখনই সে চার হাত-পায়ে ভর 
দিয়ে চলতে চাইত । অনর্গলভাবে সে কথা বলতে পারত 
না, অনেক কম্টে মাত্র চাল্পশাঁট শব্দ ঠিকভাবে ব্যবহার 
করতে শিখোছল। 

অতএব, একট শিশুর মানুষ হয়ে ওঠার জন্য মস্তজ্কের 
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এই সবই অত্যাবশ্যক। কত্ত, গুরুত্বের দিক 'দয়ে 
প্রত্যেকাঁট পৃথক। ইয়োনি আর কমলার দ্টান্ত এই অর্থে 
খুবই শিক্ষাপ্রদ: মানুষের দ্বারা লালিত বানর; আর 
উঠোছল বানর 1হসেবেই, সেই সঙ্গে ছল শম্পাঞ্জীর 
আচরণের সমস্ত সহজাত চারন্রবৈশিষ্ট্য। কমলা মানুষ 
{হসেবে বড় হয়ে ওঠে নি, হয়োছল স্বভাবাঁসদ্ধ 
নেকড়েসলভ অভ্যাসাবাশিম্ট একটি প্রাণী। ফলত, 
বানরসুলভ আচরণের লক্ষণগ্বাল অনেকখানি পরিমাণে 
স্থাপত থাকে প্রাণীটির মাস্তচ্কের মধ্যে, বংশগাতি 'দয়ে 
যা পূর্বানর্ধারিত। কিন্তু, মনষ্যসলভ আচরণের লক্ষণগীল 
এবং মানবিক মনোগত গুণাবল শিশুর মন্তচ্কে 
সহজাতিভাবেই উপাস্থত থাকে না। তার বদলে আছে অন্য 
কিছু -_ যে অবস্থায় সে বাস করে এবং যে শিক্ষা পায় 
সেখান থেকে আসা কোনো ছকে আয়ত্ত করার সামর্থ, 
এমন ?ক সেটা যাঁদ রাতে নেকড়ের মতো আওয়াজ করার 
সামর্থ্য’ হয়, তাও। 

অসাধারণ নমনীয়তা, শিখার সামর্থ্যই সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ অন্যতম বৈশিষ্ট্য যা দিয়ে মানুষের মাস্তম্ক 
আর পশুর মীস্তন্কের তফাৎ করা যায়। পশুদের বেলায়, 
মন্তিদ্ক পদার্থের বৃহত্তর অংশটা জন্মের মুহুর্ত থেকেই 
'আধকৃত” থাকে; সহজপ্রবৃন্তগত বন্দোবস্তটা অর্থাৎ 
বংশগাঁতর দ্বারা সঞ্চারিত আচরণের রূপগ্যাল তখন থেকেই 
রয়েছে। শশুর বেলায়, মাস্তন্কের বেশ বড় একটা অংশ 
“পারচ্ছন্ন* জীবন আর শিক্ষা তাকে যে জ্ঞান দেয় তা গ্রহণ 
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ও ধারণ করার জন্য সে অংশটা প্রস্তুত। আঁধকন্তু, বিজ্ঞান রা 
প্রমাণ করেছেন যে পশুর মস্তিষ্কের বেলায় গঠনের 
প্রাক্রয়াটা বলতে গেলে জন্মের মুহূর্তেই শেষ হয়ে যায়, 
কিন্তু হোমো স্যাঁপআ্যানসের বেলায় তা জন্মের পরেও 
চলতে থাকে, এবং শিশুর বিকাশ কোন অবস্থায় ঘটে তার 
উপরে নির্ভর করে। 

মানুষের কথা বলতে গেলে, জীববিদ্যাগত ব্রমাবকাশের 
নয়মগ্ীল আর বলব নেই। প্রাকৃতিক বনর্বাচন, 
যোগ্যতমের উদ্বর্তন, পাঁরবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে 
সবচেয়ে সক্ষমের টিকে থাকা -_ এগাল আর ক্রিয়াশীল 
নেই, কারণ মানুষ নিজে শিখেছে পাঁরবেশকে কীভাবে তার 
প্রয়োজন অনুযায়ী শুধরে নিতে হয়, হাতিয়ার আর 
শ্রম ব্যবহার করে কীভাবে তাকে রূপান্তারত করতে হয়। 
বহু সহস্র বছর আগে যারা বাস করত আমাদের সেই 
পাঁরবর্তন ঘটেছে সামান্যই ৷ মানুষকে যাঁদ প্রকৃতির কাছ 
থেকে তার মনস্তাত্বক গুণাবলন গ্রহণ করতে হত, তা হলে 
এখনও আমরা ঠাসাঠাস করে গ্হাতেই থাকতাম, রাখতাম 
আগুন জবালয়ে। 

পশু জগতে যেখানে জাবসত্তার কাঠামোটার মতো 
আচরণের 'বকাশপ্রাপ্ত স্তরট এক প্রজন্ম থেকে আরেক 
প্রজন্মে চলে আসে জাীবাবদ্যাগত উত্তরাধিকার মারফৎ, 
সেখানে মানুষের বেলায় তার বৈশিষ্ট্যস্চক কাজকর্মের 
ধরনগ্াল এবং সেই ধরনগুঁলর সঙ্গে সধাশ্লম্ট জ্ঞান, 
দক্ষতা আর মনোগত গুণাবলী চলে আসে একেবারে 
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ভিন্ন একটা পথ দিয়ে - সামাজিক উত্তরাধিকার 
আন্তীকরণের পথে। 

আর মনোগত গুণাবলী প্রকাশ করে তার শ্রমের উৎপাদে, 
যাকে বলা হয় বৈষাঁয়ক সংস্কৃতি তার উৎপাদ (আমাদের 
চারপাশের বস্তুনিচয়, বাঁড়, যন্ত্র ইত্যাদ) এবং যাকে 
বলা হয় আঁত্মক সংস্কৃতি তার উৎপাদ (ভাষা, বিজ্ঞান, 
শিল্পকলা) প্রত্যেক নতুন প্রজন্ম পূর্ববতাঁ প্রজন্মগলির 
কাছ থেকে পায় আগে যা কিছ সৃষ্ট হয়েছে সেই সবই 
এবং পৃঁথবাঁতে প্রবেশ করে মানবজাতির ক্রিয়াকলাপ 
নিজের মধ্যে ‘আত্মভূত’ করে নিয়ে। 

এই পাঁথবী আর মানব সংস্কৃত আয়ত্ত করতে গিয়ে 
শিশুরা ক্রমে ক্রমে অর্জন করে তার মধ্যে মূর্ত সামাজিক 
অভিজ্ঞতা _ মানুষের একান্ত বৈশিল্ট্যসৃচক জ্ঞান, দক্ষতা 
আর মনোগত গুণাবলী। একেই বলা হয় সামাঁজক 
উত্তরাধকার। অবশ্য, শিশু নিজে থেকে মানব সংস্কৃতির 
কাতত্বগ্ীলকে ব্যাখ্যা করতে পারে না; সেটা সে করে 
প্রাপ্তবয়স্কদের নিয়ত সাহায্য আর পথানর্দেশনা মারফৎ, 
তার লালত হওয়া ও তাঁলম পাওয়ার সময়ে। 

এখন এমন ছু উপজাতি আছে, যারা আদিম জীবন 
যাপন করে, ধাতুর ব্যবহার জানে না, জীবনধারণের সামগ্রী 
লাভ করে সরলতম পাথুরে হাতিয়ারের সাহায্যে। এই 
সমস্ত উপজাতির প্রাতানিধদের সম্পর্কে সমীক্ষা থেকে 
তাদের মনঃপ্রকীতি আর আধানিক সভ্যতায় লালিত একজন 
ব্যাক্তর মনঃপ্রকৃতির মধ্যে দারুণ পার্থক্য দেখা যায়। কিন্তু 
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এই পার্থক্গলি আদৌ কোনো স্বাভাবক বৌশল্ট্যের 
সাক্ষ্য বহন করে না। এই ধরনের একটি উপজাতির ভিতর 
থেকে একটি শিশুকে নিয়ে আধুনিক সভ্য একটি 
পাঁরবারে বড় করে তুলুন, সেই শিশুটি তখন আমাদের 
কারও থেকেই আলাদা হবে না। 

এ থেকে আমরা দেখতে পার যে শশুর জন্মগত 
চারত্রবোৈশিষ্ট্যয, মনোগত গুণাবলীর জন্ম না "দলেও, 
সেগুলি গঠিত হওয়ার জন্য আবশ্যকীয় অবস্থা সৃষ্ট 
করে। এই গুণাবলী উদ্ভূত হয় সামাজিক উত্তরাধকারের 
দরুূন। যেমন, মানুষের সর্বাধক গুরত্বপূর্ণ মানাসক 
গুণাবলীর অন্যতম হল ভাষার ধ্বান (ফোনামক) 
শ্রবণের সামর্থ, যা ভাষার ধৰাঁন আলাদা করার ও চেনার 
সামর্থয যোগায় । কোনো পশুর এটা নেই। প্রাতপন্ন হয়েছে 
যে পশুরা কোনো মৌখিক আদেশে যখন সাড়া দেয় তখন 
স্বানার্দস্ট ভাষার ধৰানগ্যাল আলাদা করতে পারে না। 
শিশু প্রকৃতির কাছ থেকে পায় একটি শ্রবণেন্দ্রিয় এবং 
নার্ভ তন্ত্রের তৎসখাশ্রম্ট একটি অংশ, যেটি ভাষার ধবাঁন 
আলাদা করে বুঝতে পারে। কিন্তু ভাষার ধৰান শোনার 
সামর্থটাই বিকাশলাভ করে শুধু প্রাপ্তবয়স্কদের 
'নিদেশিনায় একটা ভাষা আয়ত্ত করার প্রাক্রয়ার মধ্যে, তাতে 
এই শ্রবণ বিশেষ করে নিজের ভাষাঁটর বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে 
মানিয়ে নেয়। 

প্রাপ্তবয়স্ক মানুষের বৌশল্ট্যসূচক আচরণের কোনো 
রূপ শিশু উত্তরাধিকারসূত্রে পায় না। কিন্তু কয়েকটি 
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সরলতম রূপ -_ অ-সাপেক্ষ প্রাতবর্তসমূহ _ সহজাত 
ও আবাঁশ্যক শিশুর বেচে থাকার জন্যও বটে, আরও 
মানাসক 'বকাশের জন্যও বটে। শিশু জন্মায় একপ্রস্ত 
আবহাওয়ায় বিশেষ একটা তাপমাত্রার প্রয়োজন, খাদ্যের 
প্রয়োজন ইত্যাদি নিয়ে, সেই সঙ্গে এই চাহিদাগ্দল পুরণ 
করতে পারার মতো একটা প্রাতবর্ত বন্দোবস্ত নিয়ে। 
ও আঁভমুখীনতামূলক প্রাতবর্তের জন্ম দেয়। আধকতর 
গুরুত্বপূর্ণ, কারণ সেগুলি হল বাহ্যক প্রভাবগ্দাল গ্রহণ 
ও আত্মভূত করার স্বাভাবক বানয়াদ। 

যে সমস্ত শর্তাবদ্ধ প্রাতিবর্তের ফলে বাহ্যিক প্রভাবে 
সাড়ার প্রসার ও সেগ্ীলর জটলতা ঘটে, তার জন্ম হয় 
খুবই অল্প বয়সে অ-সাপেক্ষ প্রাতবর্তের 'ভীত্ততে। 
প্রাথীমক অ-সাপেক্ষ ও শর্তাবদ্ধ প্রাতবর্ত ব্যবস্থা বাইরের 
পৃথিবীর সঙ্গে শশুর প্রারান্তক যোগসূত্রকে নিশ্চিত 
করে, এবং প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সংযোগ স্থাপন ও নানান 
ধরনের সামাঁজক আঁভজ্ঞতা আয়ত্ত করার দিকে উত্তরণের 
অবস্থা সৃষ্ট করে। শিশুর ব্যক্তিত্বের মানসিক গুণাবলী 
ও চারিন্রবৈশিম্ট্য পরবতর্শকালে গড়ে ওঠে এরই প্রভাবে। 
সঙ্গে, এক একটি প্রাতবর্ত ব্যবস্থা একীভূত হয়ে জাটল 
'ক্রয়াগত ব্যবস্থায় পারণত হয়। এমন প্রাতটি ব্যবস্থা কাজ 
করে এক একটি সমগ্র হিসেবে এবং সম্পন্ন করে একটি 
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নতুন ক্রিয়া যেটি তার অঙ্গীয় গ্রন্থগ্ালর ক্রিয়া থেকে 
একেবারে আলাদা: এটাই আমাদের দেয় ভাষা ও সংগীত 
শ্রবণশাক্ত, যুক্তিগ্রাহ্য চিন্তা ও হোমো স্যাঁপআ্যানসের 
বোশিষ্ট্যসৃচক অন্যান্য মানাসক গুণ। 

শৈশবকালে দেহযন্দ্ের, 'বশেষত নাভতন্তন ও 
মান্তচ্কের 'নাবিড় পাঁরপরুভবন 'ঘটে। জীবনের প্রথম সাত 
বছরে মাঁস্তচ্কের ভর বাদ্ধি পায় প্রায় সাড়ে তিন গুণ, এবং 
মানাসক 'বকাশের পক্ষে খুবই গুরুত্বপূর্ণ, কারণ তারই 
কল্যাণে বিভন্ন কাজ আয়ত্ত করার ক্ষমতা বাড়ে, শিশু 
আরও কর্মদক্ষ হয়ে ওঠে, এবং সৃষ্ট হয় এমন অবস্থা 
যেগীল তার ক্রমবর্ধমানরূপে আধকতর প্রণালবদ্ধ ও 
উদ্দেশ্যপূর্ণ শিক্ষা ও লালনকে সহজতর করে। 
পারপরূুভবনের গাঁত নির্ভর করে শিশুটি যথেষ্ট 
বাহ্ক উদ্দীপক পায় কিনা তার উপরে এবং 
প্রাপ্তবয়স্করা মাঁস্তচ্কের সাক্রয় প্রয়োগের জন্য আবশ্যকীয় 
লালন-পালনের অবস্থা যোগায় {কনা তার উপরে । বিজ্ঞান 
প্রমাণ করেছে যে মান্তচ্কের যে অংশগাঁলর প্রয়োগ হয় 
না, সেগ্াীল স্বাভাবিকভাবে পাঁরপক্ হয়ে ওঠে না, এমন 
{ক তা ক্রিয়া করার সামর্থযও হারাতে পারে। বিকাশের 
গোড়ার পর্যায়ে এটা বিশেষভাবেই সাঁত্য। লক্ষ করা গেছে 
যে, জন্ম থেকে যেসব শিশু ব্যক্তিগত পারচর্যা থেকে 
বাত হয়েছে, চমৎকার খাওয়ানো-দাওয়ানো আর যত্ন 
সত্বেও, ঘন ঘন অসুস্থ হয় এবং বিকাশে অনেক পিয়ে 
থাকে । তাদের ক্রিয়াকর্ম গড়ে উঠতে দেরি হয়, এবং তারা 
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কথা বলতে আরম্ভ করে না। এটা কাটিয়ে ওঠা যায় একজন 
প্রাপ্তবয়স্ক আর প্রাতাঁট আলাদা শিশুর মধ্যে প্রণালীবদ্ধ 
দেওয়ার মতো জিনিস নিয়ে কাজকর্ম করানো প্রভাতি 
দিয়ে । 

শিশুর পাঁরপক্ক হতে-থাকা মীস্তন্ক দীর্ঘকাল ধরে 
একঘেয়ে কাজকর্ম-জাঁনত আতারক্ত বোঝার চাপের 
ব্যাপারে বিশেষভাবে সংবেদনশীল । শিক্ষামূলক 
প্রভাবগ্াল ভাগ-ভাগ করেদেওয়া এবং সেগুলির 
বৈচিত্র্য ানশচিত করা তাই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। 
দৃস্টান্তস্বরৃপ, বাশিষ্ট সোভিয়েত মনোঁবিদ 
আকাদোমশিয়ান আ. র. লারয়া এক তরুণ দম্পাঁতর 
দুর্ভাগ্যজনক দণ্টান্ত দয়োছলেন: এরা তাদের শিশু 
সন্তানের দিকে নজর দিতে পারত না বলে যখনই তাকে 
একা ফেলে কোথাও যেত, তখনই রোডিওটা চাঁলয়ে রেখে 
যেত। এর ফলে ছেলোঁটর মস্তচ্কের যে অংশগৃঁলি 
শ্রবণশাক্তর অধিকারী সেগুলতে ধীরে ধীরে বাধ গড়ে 
ওঠে এবং বধিরতা দেখা দেয়। 

বকাশশীল দেহযন্্ হল শিক্ষার সবচেয়ে উপযোগী 
জমি। শৈশবে যেসব ঘটনা ঘটেছে আমাদের উপরে তার 
ছাপ তথা আমাদের পরবতর্শ জীবন জুড়ে সেগুলি প্রায়শই 
যে প্রভাব বস্তার করে, সে বিষয়ে আমরা সম্যকভাবেই 
অবাঁহত। ছেলেবেলায় শিক্ষাদান মানসিক গুণাবলীর 
বিকাশের উপরে যে প্রবল প্রভাব বস্তার করে তা একজন 
প্রাপ্তবয়স্ককে শিক্ষাদানের তুলনায় অনেক বৌশ। 
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সৃতরাং শিশুর মধ্যে মনোগত বকাশের 'বাভন্ন অবস্থা 
এই বিকাশে 'বাঁভন্ন ভূমিকা পালন করে। জন্মগত 
চাঁরন্রবৈশিষ্ট্যগুলি -- দেহযন্দের কাঠামো, তার ক্রিয়া ও 
পাঁরপরুভবন -- সবই মানাঁসক বিকাশের পক্ষে অত্যাবশ্যক, 
এগুলি ছাড়া তা ঘটতে পারে না; কিন্তু ঠিক কোন কোন 
মনোগত গুণ শিশুটির মধ্যে বিকাশলাভ করবে সেগুলি 
তা 'নর্ধারণ করে দেয় না। তা নির্ভর করে জবনযাপনের 
অবস্থা আর লালন-পালনের উপরে, যেগ্ালর প্রভাবে শিশু 
সামাঁজক অভিজ্ঞতা অর্জন করে। 

সামাজক আভিজ্ঞতা হল মনোগত 'বকাশের উৎস, 
যেখানে শশ্‌ একজন মধ্যস্থ (প্রাপ্তবয়স্ক) মারফৎ মনোগত 
গুণাবলী ও ব্যাক্তগত চারত্রবোশষ্ট্য বিকশিত করার 
মালমশলা লাভ করে। 


আদান-প্রদান ও ক্রিয়াকর্মে ব্যাক্তির মনোগত বকাশ 


মানুষ হয়ে ওঠার অর্থ চারপাশের লোকজন ও 
বস্তুনিচয়ের সঙ্গে সম্পীকর্ত রূপে কাজ করতে শেখা 
এবং 'িজেদের মানয়ে নেওয়া ঠিক সেইভাবে, যেটা 
মান্ষেরই  বোৌশম্ট্যসূচক। আমরা যখন বলি যে 
প্রাপ্তবয়স্কদের 'নরেশিনায় শিশ্াট সামাজিক আঁভজ্ঞতা 
ও মানব সংস্কীতি আয়ত্ত করে, তখন আমরা বোঝাতে 
চাইছ ভাষার মারফৎ অন্য লোকের সঙ্গে সম্পার্কত হওয়ার 
দক্ষতা আয়ত্ত করার কথা, মানুষের হাতের স্জ্ট 
সামগ্রীগুলি ঠিকভাবে ব্যবহার করার দক্ষতা, সামাজিক 
প্রথা অনুযায়ী আচরণ করার দক্ষতা আয়ত্ত করার কথা । 
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মানাবক ক্রিয়াকলাপ ও মানাঁবক আচরণ আয়ত্ত করার [ঠিক 
এই প্রান্রয়া চলাকালেই {শশুর অর্জন করে আবাঁশ্যক 
মানাসক গুণাবলী এবং ব্যক্তিত্বের বৈশিল্ট্যগ্ীল। 
ধরন আয়ত্ত করে। সেগুলির মধ্যে আছে 'তনাট মূল, 
প্রধান ধরনের কাজকর্ম: আদান-প্রদান, বস্তু নিয়ে কাজকর্ম 
ও খেলা। 

মনোবদ্যায় ‘আদান-প্রদান’ ধারণাটা ব্যাক্তিত্ব ধারণার 
সঙ্গে পরস্পরসম্পাক্তি মানুষের আস্তত্বের সামাজিক 
বপ্রতপে নয়, বরং প্রাতিট ব্যাক্তর নির্যাস, তার নিজস্ব 
চারন্রবৈশিম্ট্য ও তার মূল্যবোধ । সামাজিক জাবন যাপন 
করা, অপরের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করার সুস্থিত 
প্রণোদনা ব্যক্তিত্বের মধ্যে গড়ে ওঠে তার বিকাশের সঙ্গে 
সঙ্গে । 

সোভিয়েত মনস্তত্ব আদান-প্রদানকে ব্যাক্তত্বের বিকাশ 
বিষয়ে গবেষণার অন্যতম নীতি বলে স্বীকার করে। দুই 
প্রথমটি হল 'ন্রয়াকলাপ সংগঠিত করার উপায়; এই 
ক্ষেত্রে মনস্তা'ত্বক বিশ্লেষণের বিষয়বস্তু হিসেবে আমরা 
নিই ক্রিয়াকলাপ চালাতে-চালাতে আদান-প্রদানের 
মনস্তাত্বিক 'ব্রয়া। ...দ্বিতীয় ধরনের আদান-প্রদান জাঁড়ত 
থাকে মানুষের একজন সঙ্গী-মানুষের জন্য বশেষ আত্মিক 
চাঁহদা পূরণের সঙ্গে। আদান-প্রদান হল ব্যাক্তমানূষের 
সবচেয়ে গুরুত্বপুর্ণ ব্যাক্তত্ব-প্রলক্ষণ গঠনের অন্যতম’, 
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লিখেছেন ড্র অব ফিলসাঁফ ল. ই. আনূতাসিফেরভা ।* 
আদান-প্রদানের মধ্যে ব্যাক্তত্ব প্রয়াস পায় নিজের দাবি 
কার্যকর করতে, নিজের অবস্থান রক্ষা করতে এবং 
পাঁথবী সম্পর্কে তার নিজস্ব দৃ্টভাঙ্গ সংজ্ঞায়িত 
করতে । বিকশিত হওয়া ও নিজেকে দডুপ্রীতম্ঠিত করার 
সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিত্ব তার মূল্য-বিচারের দ্বাম্টভাঙ্গটা সৃষ্টি 
করে এবং যা কচ পরক, প্রত্যক্ষ আদান-প্রদানের প্রক্রিয়ায় 
তার আন্তর জগতে যা কিছু স্বতঃস্ফূর্তভাবে প্রবেশ 
করেছে সেই সব 'কছুকে বর্জন করে । বিশেষ জোর দিয়ে 
বলা দরকার যে, ব্যাক্তত্ব যেমন-যেমন বিকাশ লাভ করে, 
বাশম্টতা আরও বড় স্থান দখল করতে শুরু করে। এই 
বক্তব্যটা একবার গৃহীত হয়ে গেলে, আমরা বাল যে 
বিকাশশীল ব্যক্তিত্ব ব্যক্ত-উন্মেষের গোড়ার পর্যায়ে তার 
নিজস্ব বিকাশের যুক্তি হীতমধ্যেই অর্জন করেছে; তা 
করে, জাগিয়ে তোলে তার চারপাশের লোকজনের মধ্যে 
নিজের প্রাতি এক সাঁবশেষ ধরনের মনোভাব । 

আদান-প্রদানের মধ্য দিয়ে শিশু সর্বোপাঁর তার 
নিজের ইতিবাচক ভাবাবেগের চাঁহদা পূরণ করে, তারও 
পরে তাকে সে ব্যবহার করতে শুরু করে সামাজিক 


* আন্‌ৎসিফেরভা ল. ই.। মনোঁবদ্যায় পদ্ধাততত্বগত নীতি ও 
সমস্যাবলশী। -- “মনোবদ্যা বিষয়ক পান্রকা', খণ্ড ৩, সংখ্যা ২, 
১৯৮২, পঃ ১৩ রুশ ভাষায়)। 
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ক্রিয়াকলাপ আয়ত্ত করার জন্য। 

[শিশু বস্তু দয়ে এমন কি সরলতম কাজকর্ম সম্পন্ন করতে 
পারার আগেই 'শশু আর প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে 
ভাবাবেগগত আদান-প্রদান, ঘটে । শিশু তখনও প্রাপ্তবয়স্কের 
কথা বা আচরণ বোঝে না বটে, তা হলেও প্রাপ্তবয়স্কের 
সঙ্গলাভেই সে সন্তুষ্ট একজন প্রাপ্তবয়স্কের দিকে সে 
অনেকক্ষণ তাকিয়ে থাকতে প্রস্তুত, এবং তাকে উদ্দেশ করে 
কথা আর হাসিতে সাড়া দিতে সে প্রস্তুত । এই সময়ে 
বস্তুসমূহ সাধারণত শশুর মনোযোগ আকর্ষণ করে 
সেগুলি বস্তু বলেই নয়, বরং একজন প্রাপ্তবয়স্কের কাছ 
থেকে আসা উদ্দীপকে সাড়া হিসেবে (একজন প্রাপ্তবয়স্ক 
যখন শিশুকে সেগ্াীল দেখায় অথবা শিশুর হাতে সেগুলি 
দেয়)। 

খুব কম বয়সেই, প্রাপ্তবয়স্কদের প্রাতি প্রদার্শত আগ্রহ 
স্থানান্তারত হয়ে যায় বস্ত্ুসমূহের প্রাতও, অর্থাৎ শিশু 
হয়ে যায় বস্তুসমূহ নিয়ে কাজকর্মের পান্র। বস্তুসমূহ 
ব্যবহার করতে সক্ষম হলেই শিশু আরও স্বাধীন হয়ে 
যায়, প্রাপ্তবয়স্কের ক্রিয়াকলাপ নকল করার, প্রাপ্তবয়স্কের 
সঙ্গে কাজ করার এবং নিজের কাজের দ্বারা তার প্রাতি 
অন্যদের ইচ্ছাকৃতভাবে একটা না্দন্ট মনোভাব গ্রহণ 
করাবার (মনোযোগ বা অনুমোদন দাাব করার) সামর্থ্য 
অর্জন করে। 

পরের ধাপাঁট হল ভূমিকা পালনে উত্তরণ। শিশু একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের ভূমিকা পালন, এবং একজন প্রাপ্তবয়স্ক 
যেভাবে করে ঠিক সেইভাবে জিনিস ও ঘটনা নিয়ন্ত্রণের 
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চেষ্টা করার মতো যথেষ্ট স্বাধীন হয়ে ওঠে, যাঁদও শিশুরা 
এ সবই করতে পারে শুধ্‌ 'আসলের ভান করে, খেলনাকে 
আসল শীজানস বলে ধরে নিয়ে এবং কল্পিত কাজকে 
আসল কাজ বলে ধরে নিয়ে। 

এইভাবে শিশুর চাহদা আর আগ্রহ নিয়তই 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সংযুক্ত। শশুর সামর্থেযর প্রসার 
সাপেক্ষে এই সংযোগ নতুন নতুন রুপ লাভ করে। নতুন 
নতুন চলন-চালন আয়ত্ত করায় তার সামর্থ্য বাড়ে এবং 
একটা পূর্বশর্ত । কিন্তু নতুন নতুন চলন-চালন আয়ত্ত 
হলেই নতুন ধরনের কাজ দেখা দেয় না। একটি শিশুকে 
খেলনা 'দয়ে বিশেষ বিশেষ গাঁতাবাঁধর কাজ শেখানো 
যেতে পারে (পৃতুলকে দোলানো, তাকে 'বছানায় শোয়ানো, 
পোশাক পরানো কিংবা একটা ট্রীককে ব্লক দিয়ে বোঝাই 
প্রাপ্তবয়স্ক জীবনের ব্যাপারটায় একটা আগ্রহ, প্রাপ্তবয়স্কের 
(মা, ধাইমা, বাবা, ড্রাইভার) ক্রিয়াগুলি করার তীব্র বাসনা 
যাঁদ তার মধ্যে গড়ে না ওঠে, তা হলে এই সমস্ত কাজের 
ফলে ভামকা পালনের ক্রিয়া ঘটে না। 


মনোগত বিকাশ ও শিক্ষণ 


একাট শিশুর সমগ্র জীবন নিভ'র করে প্রাপ্তবয়স্কদের 
উপরে, তা সংগঠিত ও পরিচালিত প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা ; 
একেবারে ছোট বয়স থেকেই শিশু শিখতে আরম্ভ করে 
প্রাপ্তবয়স্কদের কাছ থেকে । সে যে শুধু ঠিকভাবে হাঁটা, 
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কথা বলা, 'জানিসপন্র ব্যবহার করা শেখে তাই নয়, 
চিন্তা করতে, অনুভব করতে এবং নিজের আচরণ নিয়ন্ত্রণ 
করতেও শেখে । ভাষান্তরে, শিক্ষণের ফলে শিশু ব্যবহারিক 
ও মনোগত উভয় প্রকার কাজকর্মেই ব্যাপৃত হতে শুরু 
করে। আর এই শিক্ষণ যে সব সময়েই সচেতন, মোটেই 
তা নয়। প্রায়শই প্রাপ্তবয়স্করা শিশুদের শিক্ষা দেয় 
স্বতঃস্ফূর্তভাবে, তারা ঠিক কী করছে সেটা লক্ষ না 
করেই। এমন একটা চিন্তাও প্রচালত আছে যে বস্তৃতপক্ষে 
প্রাপ্তবয়স্কের সহায়তা ছাড়াই শিশু স্বাধীনভাবে আঁকতে, 
পড়তে, গুণতে আর অঙ্ক করতে পারে। কিন্তু এটা 
শোচনীয়ভাবে ভুল। শিশু যাঁদ প্রাপ্তবয়স্কদের প্রভাব 
থেকে, সমাজের প্রভাব থেকে বাঁঞ্চত হয় তা হলে কী ঘটে, 
তা তো আমরা জানই। 

অবশ্য, এটাই সবাই শ্রেয় মনে করে যে শিশুদের 
স্বতঃস্ফূর্তভাবে শিক্ষা না দিয়ে, ফুক্তসংগতভাবে, 
উদ্দেশ্যপৃর্ণভাবে শিক্ষা দেওয়া হোক, শুর সম্পূর্ণ 
স্বাভাবক কাশ নিশ্চিত করার জন্য যা দরকার তা 
তাকে দেওয়ার দিকে বিশেষ মনোযোগ দেওয়া হোক। 
কিন্তু এটা করতে হলে জানা দরকার শিক্ষণ আর বিকাশ 
কীভাবে পরস্পরের সঙ্গে সম্পার্কত হয়, এবং এই 
সম্পকসূত্র থেকে এগিয়ে স্থির করা দরকার শৈশবের 
বাভন্ন পর্যায়ে শিশুকে কী শেখাতে হবে এবং কভাবে 
শেখাতে হবে। 

স্বাভাঁবক, দৈনান্দিন পর্যবেক্ষণ দেখায় যে শিশু যত 
ছোট শেখার ক্ষমতা তার তত কম, এবং যেসব শিক্ষা 
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ও দক্ষতা সে আয়ত্ত করে সেগ্াাল তত সরল আর 
প্রাথামক। দুই বছর বয়সের শিশুকে অক্ষর লেখার কায়দা 
দেখানো, বা চার বছরের শিশুকে পরমাণুর নিউ ক্লয়সের 
কাঠামো সম্পর্কে কিছ বলা অর্থহীন ৷ শিক্ষণ পদ্ধাতকেও 
বয়সের সঙ্গে মানানসই করতে হবে। দৃম্টান্তস্বরূপ, {তন 
বছর বয়সের একটি শিশু কীভাবে একটা মানুষ আঁকতে 
হবে তার মৌখিক বর্ণনা বুঝতে পারে না, কন্তু তাকে 
যাঁদ দোখয়ে দেওয়া হয় তা হলে সে নকল করার চেষ্টা 
করে (যাঁদও প্রারাম্তকভাবে বিশেষ কোনো সাফল্য পায় 
না)। 

যা বলা হল তা থেকে মনে হবে যে শিক্ষণ সফল হতে 
পারে একমান্র তখনই যখন তা শিশুটি মানাসক বিকাশের 
যে-স্তরে পেপছেছে সেই স্তরের সঙ্গে মানিয়ে নেওয়া হয়। 
কন্তৃ, পর্যবেক্ষণগ্যীল এমানতে বতর্কাতীতি হলেও এই 
সদ্ধান্তটা ঘটনাক্রমে আমূল ভুল, কেননা এর 'নাহততার্থ 
এই যে মানাসক বিকাশ ঘটে আপনা থেকেই, শিক্ষণ থেকে 
স্বতন্্রভাবে । কিন্তু আসলে তা ঘটে না। শিশু বকাশলাভ 
করে সামাঁজাক অভিজ্ঞতা অর্জন করতে-করতে এবং 
মানুষের বিশেষত্বস্চক 'বাভন্ন কাজকর্ম আয়ত্ত করতে- 
করতে । 'কন্তু এই আঁভজ্ঞতা তার মধ্যে সণ্টারত করে, 
এই সমস্ত কাজকর্ম তার মধ্যে গঠন করে দেয় প্রাপ্তবয়স্করা 
শিক্ষণপ্রান্রয়া চলাকালেই। তার মানে এই যে 'িক্ষণকে 
বিকাশের সঙ্গে মাঁনয়ে নিতে হয় না। বিকাশের উপনীত 
স্তরট শিক্ষণ গণ্য করে, সেটা এই স্তরে থামানোর জন্য নয় 
বরং অধিকতর বিকাশ কোন দিকে চালিত করতে হবে 
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এবং পরবর্তী পদক্ষেপটা কী হওয়া উঁচিত তা বোঝার 
জন্য। শিক্ষণ মানাসক বিকাশকে ছাঁড়য়ে এগিয়ে যায় 
এবং সেই বকাশকে জের পিছন-পিছন টেনে আনে। 
এই বিষয়টা বোঝাই [শশুর ব্যবহারিক লালন-পালন ও 
শিক্ষার চাবকাতি। প্রাতভাদীপ্ত সোভিয়েত মনোবদ্‌ 
ল. স. ভিগোতৃস্কি দৌখয়েছেন যে সমস্ত শিক্ষার পক্ষে 
একটা অনুকুলতম কালপর্ব আছে। তান মনে করতেন 
যে শিক্ষণ শুরু হওয়ার জন্য শিশুর কিছ ছু? নিজস্ব 
বৈশিষ্ট্য, তার ছু কিছু গুণ ও চারিন্রবৈশিল্ট্য কিছুটা 
মাত্রায় পরিপক্ক হতেই হবে। কিন্তু এগ্াীলই বিকাশের 
একমান্র নির্ধারক নয়; যে সমস্ত চারব্রবৈশিম্ট্য এখনও 
পরিপক্ক হওয়ার স্তরে রয়েছে, সেগ্ালর উপরেও তা 
নির্ভর করে। আর এগ্ডালকে িভিগোতাঁস্ক বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ বলে শ্রেণীবদ্ধ করেছেন: “অত্যন্ত বিলম্বে, 
পাঁরপর হওয়ার সময়টা যখন ইাঁতমধ্যেই কেটে গেছে 
সেই সময়ে, শুরু হওয়া যে কোনো শিক্ষণ তখনও 
অসম্পূর্ণ এই সমস্ত প্রক্রিয়াকে প্রভাবান্বিত করার সম্ভাবনা 
হারায়, সেগালকে সংগাঠিত করার, কোনো বিশেষ একভাবে 
বন্যস্ত করা প্রভৃতির সম্ভাবনা হারায় ।% মনস্তত্বে ইতিমধ্যেই 
উপনীত পাঁরপরুতার স্তরকে সাধারণত আঁভাঁহত করা হয় 
প্রকৃত বিকাশের স্তর বলে, আর যে প্রক্রিয়গ্ঁল এখনও 
পারপক্ক হচ্ছে, সেগ্যাল হল শিশ্যর আশ; বিকাশের 
এলাকা । 

* ভিগোতৃস্কি ল. স.। শেখার প্রক্রিয়ায় শিশুদের ব্াদ্ববৃত্তিগত 
বকাশ। -- মস্কো-লোননগ্রাদ, ১৯৩৫, পঃ ২৪ রেশ ভাষায়)। 
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মানীসক বিকাশে শিক্ষণের প্রধান ভূাঁমকার পাঁরচয় 
পাওয়া যায় এই ঘটনায় যে নতুন নতুন ক্রিয়াকলাপ আয়ত্ত 
করতে-করতে শিশন প্রারান্তকভাবে সেগ্যাল সম্পন্ন করতে 
শেখে প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা পাঁরচালিত হয়ে ও সাহায্য 
পেয়ে তার পরে সে তা করে স্বাধীনভাবে । [শিশু 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে মালতভাবে যা করতে পারে (তার 
কাজকর্মে প্রাপ্তবয়স্ক যা দেখিয়ে দেয়, পাঁরচালনা করে 
এবং শুধরে দেয় সেগুলি, সহ), আর স্বাধীনভাবে সে 
যা অর্জন করতে পারে, এই দুইয়ের মধ্যে পার্থ ক্যটাই 
হল 'িশুর আশু বিকাশের এলাকা, তার 
শিক্ষাগ্রহণযোগ্যতার এক গুরুত্বপূর্ণ সূচক, এই 'নাঁদর্ট 
মুহুর্তে বিকাশের যে বাড়ীতি ক্ষমতার সে অধিকারী তার 
এক গর, ত্বপূর্ণ সৃচক। 

আশু বিকাশের এলাকাকে কাজে লাগিয়ে শেখার ক্ষেত্রে 
প্রীতাট নতুন পদক্ষেপ একই সময়ে সৃষ্টি করে এক নতুন 
এলাকা, যেটা অধিকতর শিক্ষার একটা পৃবশর্ত হয়ে 
দাঁড়ায়। শিশুকে কথা বলতে শেখানোর সময়ে আমরা 
কর্ণ গোচর ও দৃষ্টিগোচর উপলান্ধ, প্রাপ্তবয়স্কের অনুকরণ 
ও বোধশাক্ত, তার ভিতরে গড়ে উঠতে থাকা 
সম্ভতাবনাগহীলকে কাজে লাগাই। কথা বলতে পারাটা আবার 
মনোগত 'বকাশে একটা গুণগত উন্নয়ন ঘটায়, যেটা নতুন 
নতুন ধরনের শেখার দকে একটা অগ্র-পদক্ষেপকে সহজতর 
করে। বাকশীক্তর প্রভাবে যে উপলান্ধ আর [চিন্তা আরও 
পাঁরপক্ক হয়ে উঠেছে, এগীলর ভাত্ত হবে সেটাই । 'কন্তু, 
শক্ষণের এমন সব ধরনও থাকতে পারে যা আশ বিকাশের 
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এলাকাকে প্রাতিকুলভাবে প্রভাবিত করতে পারে এবং 
নিঃশেষ করে ফেলতে পারে। এটা ঘটবে তখন, যখন 
শিশুকে নানান ধরনের শিক্ষা আর তথ্য দিয়ে তালগোল 
পাঁকয়ে ঠেসে শেখানো হয়। যেসব ?শশ প্রাকৃ-স্কুলগামী 
শশুর কাছে সাধারণত অপাঁরচিত সব ধরনের জানস 
দীর্ঘতম কাঁবতা আর গল্প মুখস্থ করে আবৃত্তি করতে 
পারে, কিংবা যারা পাঁচ-ছয় বছর বয়সে ‘বড়দের’ খবরের 
কাগজ থেকে প্রবন্ধ পড়ে শোনায়, তাদের খুব চালাক 
চতুর ও স-বিকাশপ্রাপ্ত মনে হয়। কিন্তু এইসব শশশু 
প্রীতভার অনেকেই সরলতম যে অঙ্ক করতে স্বাধীন 
যাঁক্তব্দাদ্ধর দরকার তা করতে প্রায়শই শুধু যে অপারগ 
তাই নয়, একজন প্রাপ্তবয়স্ক যাঁদ দৌখয়ে দেয় তা হলেও 
তা করার উপায় আয়ত্ত করতেও অক্ষম। 

শিক্ষণ যেহেতু মানাসক বিকাশকে ছাঁড়য়ে এগিয়ে যায় 
এবং তার পথ তোর করে, সেই হেতু মানাঁসক প্রন্রিয়াগীল 
কোন দকে বকাশলাভ করতে পারে তা স্থর করে দিতে 
পারে, এবং বিশেষ বিশেষ মনোগত গুণাবলী গঠনে ও 
ইতিপূর্বে গড়ে ওঠা গুণগ্বাীলকে নবরুপদানে সহায়তা 
করতে পারে। 

ধরনের শিক্ষা গ্রহণক্ষমতা বেড়ে ওঠা । কতকগ্াল বয়ঃকাল 
আছে যে সময়ে কিছ কিছু "শিক্ষাগত প্রভাব মানাঁসক 
বকাশের উপরে সর্বাধক আঁভঘাত সৃষ্টি করে। এই 
কালপর্বগ্লিকে বলা হয় সঃবেদী। এ কথা স্মাবাঁদত যে 
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কথা বলার শাক্ত অর্জনের সুবেদী কালপর্বাট হল দেড় 
থেকে তন বছর বয়সের মধ্যে। এই সময়ে বাক্শাক্ত আয়ত্ত 
হয় বিশেষ সহজতায় এবং তার সঙ্গে শশুর আচরণ ও 
আমূল পাঁরবর্তন। শিশ্‌ যদি কোনো কারণে (তন বছর 
বয়সের মধ্যে কথা বলতে শুরু না করে, তা হলে ভবিষ্যতে 
কথা-বলা আয়ত্ত করা তার পক্ষে আরও অনেক কাঠন 
হবে। বাকশাক্ত না থাকার দরুন মনোগত বিকাশের 
ক্ষেত্রে ত্রুটির বিশেষ ক্ষাতপূরণ দরকার। মৃক-বাধর 
যেসব শিশু তিন বছর বয়সের পর কথা বলতে শেখে 
তাদের ক্ষেত্রে এটা পাঁরম্কার দেখা যায়। দেখা গেছে 
বহুধরনের কাজকর্মে এবং মানসিক প্রক্রিয়া ও গুণাবলীর 
বিকাশে তারা পিছিয়ে থাকে: ভূমিকা পালন 'বকাশলাভ 
করে না, তারা বস্তুর ছাঁব আঁকে না আর উপলান্ধ ও 
চিন্তা প্রক্রিয়ার বিকাশ বলাম্বিত হয়। এই সমস্ত অপ্রতুলতা 
কাটিয়ে ওঠা যায় প্রচুর পাঁরমাণ শিক্ষাবজ্ঞনগত প্রচেষ্টা 
দিয়ে, যে প্রচেষ্টা চালত করতে হয় শুধু তাদের "দিয়ে 
দক আভমুখেও। 

বকাশের সবেদ কালপর্গ্াল 'নাদর্টভাবে চাহৃত 
করার কারণ এই যে, যে-সমস্ত মনোগত গণ সবে গড়ে 
উঠতে শুরু করছে, সেগ্াালর উপরে শক্ষণের প্রভাব 
সর্বাধক। এই সময়েই সেগ্াল সবচেয়ে নমনীয় ও 
রূপদানযোগ্য, এবং যে কোনো দিকে তাদের “ঘোরানো, 
যায়। ইতিমধ্যেই বিকশিত হয়ে-যাওয়া গুণাবলীকে 
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বদলানো বা ঢেলে-সাজা অপেক্ষাকৃত দুন্কর। 

সব ধরনের শিক্ষণের পক্ষে সুবেদী কালপর্বগুলি 
এখনও পর্যন্ত আঁবন্কৃত না হলেও, এমন অনেক তথ্য 
আছে যা দেখায় যে প্রাকৃ-স্কুল বয়সটাই হল সেইসব ধরনের 
শিক্ষণের পক্ষে সবচেয়ে বোশ সুবেদী, যেগঁল উপলান্ধ, 
কল্পনাশীক্ত ও চিন্তাশীক্তর বিকাশকে প্রভাবত করে। 
জানা আছে যে মনোগত বিকাশের মূল অন্তর্বস্তু হল 
আভ্যন্তারক, মনোগতভাবে আভমুখা ক্রিয়াকলাপ, যেগাঁল 
উদ্ভূত হয় বাহ্যিক আভমুখী ক্রিয়াকলাপ থেকে । শিশুর 
পক্ষে কোনো কাজ আয়ত্ত করার জন্য এটা দরকার যাতে 
সেটা শিশুর চাহিদা ও কোতূহালের উপযুক্ত কাজকর্মের 
ধরনগ্ঁলর একটির অংশ হয়। এই সমস্ত নিয়ম সম্পর্কে 
জ্ঞান আমাদের সক্ষম করে তোলে এমন অবস্থা নির্ধারণ 
করতে যাতে শিক্ষণ শশুর মানীসক বকাশকে 
সর্বাঁধকভাবে সহায়তা দেয়, অর্থাৎ সেটা বিকাশশীল হয়। 
বকাশমূলক িক্ষণকে অবশ্যই প্রাতাট বয়ঃকালের 
পক্ষে একান্ত 'বাঁশন্ট 1শশুসুলভ কাজকর্মের ধরনগ্যালর 
সর্বাধক ব্যবহার করতে হবে। তার মানে, শিশুর প্রাক্‌- 
যেগাঁল বস্তু নিয়ে কাজকর্মের আভমৃখীনতামূলক অংশে 
প্রবেশ করে। এগ্যাল হল' সেই ক্রিয়া যেগাঁল বস্তুসমূহের 
বৈশিষ্ট্য ও কীভাবে সেগ্াল ব্যবহার করতে হয় তা 
ব্যাখ্যা করতে সাহায্য করবে; বস্তুসমূহ, ব্যাপারসমূহ, 
ঘটনাবলী এবং খেলা আর ছবি আঁকায় প্রতিফাঁলত মানব 
আচরণ বিশ্লেষণ করতে সাহায্য করবে। 
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মনোগত বিকাশের শর্ত হিসেবে 
সামাঁজক সম্পর্ক-ব্যবস্থায় শিশুর স্থান 

শিশু যে অবস্থার মধ্যে বাস করে ও বিকাশ লাভ করে 
এবং তার চারপাশের লোকেরা তর প্রাত যে মনোভাব 
গ্রহণ করে, মনস্তত্বে তাকেই ব্যক্তিত্বের বকাশের শর্ত বলে 
ববেচনা করা হয়। 

পাঁরাস্থাত শিশুকে স্থাপন করে এক উন্নত সামাজিক 
কাঠামোবাঁশস্ট ও 'ন্রয়াশীল জাতীয় এীতিহ্যসম্পন্ন এক 
বিশেষ সামাজিক পাঁরবেশে। শশুর সঙ্গে সম্পার্কত 
রূপে এই পাঁরবেশ সামাজিক সম্পর্ক-ব্যবস্থায় তার স্থানের 
এক বাহ্যক বিষয় হিসেবে প্রাতিভাত হয়, এবং ব্যক্তিত্বের 
বিকাশে বিশেষফতাগ্লি নির্ধারণ করে। একজন লোক 
কোথায় বাস করে তা একটা বাহ্যক বিষয় হতে পারে: 
আঁত ছোট একট পার্বত্য গ্রাম, বড় গ্রাম বা লক্ষ লক্ষ 
লোকের একটি শহরের আঁধবাসীরা তাদের আস্তত্ব ও 
াকাশের অবস্থার ছাপ বহন করে। সামাঁজক সম্পর্ক 
দিয়েও । পুরুষ ও নারীর সামাজিক ভূমিকা শিশুর কাছে 
সামাজিক মান হিসেবে প্রাতভাত হয় এবং শিশু সাধারণত 
সেই সব ভূমিকাই আঁধকার করতে চেষ্টা করে যেগুলি তার 
সহজাত সত্তার সঙ্গে মেলে। এই আঁভমুখীঁনতাই একজন 
পুরুষের বা নারীর ব্যক্তগত গুণাবলী গঠন করে, প্রাতাট 
ব্যক্তিকে ব্যাক্তস্বাতন্্য প্রদান করে। শিশুর নিজের জন্মগত 
ও আজর্ত চারন্রবোশল্ট্যগুলি সামাজিক সম্পর্ক-ব্যবস্থায় 
তার স্থানকে প্রভাবত করে। 
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প্রাকস্কুল শৈশবে শিশু প্রবেশ করে মানাঁবক সম্পর্ক 
ও বস্তুর বিস্তৃত জগতে ৷ সামাজিক সম্পর্ক-ব্যবস্থায় শিশুর 
এবং নিজের সম্পর্কে ও অপরের সম্পর্কে শিশুর আন্তর 
সম্পকর্গছাল পুনর্গঠিত হয় যাঁদ পারিবারক সম্পর্কের 
ক্ষেত্রে পারবর্তন ঘটে (হঠাৎ সে বড় ভাই হয়ে গেল) 
অথবা প্রাকৃ-স্কুল শৈশব থেকে সে চলে গেল পরবর্তী 
স্তরে _ স্কুলে _ যখন জীবনের সঙ্গে সম্পর্কের গোটা 
ব্যবস্থাটাই পুনান“র্মত হয়। এখন তার দায়দায়িত্ব যে শুধু 
পিতামাতা আর শিক্ষকদের প্রতিই নয়, এই বিষয়টা 
এখানে গুরত্বপূর্ণ । বিষয়গতভাবে এগ্ীল এখন সমাজের 
প্রীতি নতুন দায়দায়িত্ব। জীবনে তার অবস্থান, তার 
সামাঁজক ক্রিয়া ও ভূমিকা নিভর করবে এই সমস্ত 
দায়দায়িত্ব সে কীভাবে পালন করে তার উপরে । ভাঁবষ্যং 
জীবনে অন্যদের মধ্যে স্বাভাঁবকভাবে পাঁরবর্তমান ব্যাক্তর 
তার স্থানের বাহ্যক বিষয়টর উপরে। 

ও মন.ষ্যজগতের প্রাত তার মনোভাবকেও মনস্তত্ব স্বীকীতি 
দেয়। ব্যক্তির আভ্যন্তারক মনোভাবের একাঁট বৈশিষ্ট্য হল 
গাতশালতা, তা 'নরধারত হয় এই ঘটনা 'দয়ে যে ব্যক্তিত্ব 
নিয়ত বিকাশলাভ করছে। ব্যাক্তত্বের বিকাশ ও 
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ব্যক্তস্বাতন্ত্যা অর্জন ঘটে তার ভিতরে গড়ে-ওঠা 
চারব্বৈশিষ্ট্য ও মূল্যাভিমুখীনতা বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে, 
তার চারপাশের মানুষের জীবন ও কাজকর্মের অবস্থা ও 
তাদের সঙ্গে সম্পর্ক বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে, এবং প্রকৃতিতে 
ও সমাজে মানুষের স্থান সম্পর্কে বোধের মধ্য দিয়ে। 
অন্যান্য লোকের সঙ্গে ভাবাবেগগত আদান-প্রদানে জীবনের 
একেবারে প্রথম বছরগুঁল, থেকে এবং যে মুহূর্তে সে 
সর্বপ্রথমে উপলান্ধ করে তার নিজের ব্যক্তিস্বাতন্ত্য তার 
নিজের ইচ্ছা আর তার নিজের দাঁব, সেই মুহূর্ত থেকে। 


1শশঃর ব্যাক্তত্বের [বিকাশে পরস্পরাবরোধী প্রবণতা 


শিশুর বিকাশের সাধারণ নিয়মগীল আঁবচ্কারের ফলে 
মনস্তত্ব মানুষের আচরণের সামাঁজক রীতিপদ্ধাত সম্পর্কে 
গভীরতর উপলান্ধ গড়ে তুলতে সক্ষম হয় এবং 
প্রাপ্তবয়স্কের মধ্যে ব্যক্তিত্বের বহু প্রলক্ষণের উৎপত্তি 
ব্যাখ্যা করতে পারে। 

জাঁবনে মানবসমাজের সাংস্কীতিক মূল্যমানগ্ীল কঈভাবে 
ব্যাক্তত্বের জন্য গ্র্ত্ব অর্জন করে এবং ব্যক্তিত্বের সদর্থক 
গুণগীলকে নির্ধারত করে এবং ব্যক্ত-উন্মেষে নঞর্থক 
প্রলক্ষণগ্ীল -- অর্থাৎ আচরণের অসামাজক রুপগ্দাল 
ও ব্যাক্তত্বের লক্ষণগ্যাল -_- কাভাবে দেখা দেয় তা 
পর্যবেক্ষণ করার সুযোগ প্রায়শই আমাদের সাধারণভাবে 
আর্জত আভজ্ঞতায় অনুপাস্থিত থাকে। এই ধরনের 
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প্রলক্ষণগ্ীল সারগতভাবে ব্যাক্তত্বের সামাঁজক (বিকাশের 
ফল এবং তার জন্য বিশেষ অধ্যয়ন দরকার। 

আমরা মনে কাঁর ব্যক্তিত্বের সদর্থক গুণগলির সঙ্গে 
সঙ্গে নঞর্থক প্রলক্ষণগীলও থাকতে পারে। সামাঁজক 
বিকাশের সময়ে সদর্থক গুণগুলির উদ্ভব পরাক্ষা করে 
দেখা যাক। 

আমরা অগ্রসর হই সোভিয়েত শিশু মনস্তত্বে স্বীকৃত 
এই অবস্থান থেকে যে শিশুর মনের বিকাশ নির্ধারিত 
এবং প্রধান কাজকর্মের চরিত্র দিয়ে। মানুষের মধ্যে 
বসবাস করার অবস্থায় শিশুর সামাজিক বিকাশ অগ্রসর 
হয় দুই দিকে: মানব সম্পর্কের রীতিপ্রথা আয়ত্ত করার 
মধ্য দিয়ে এবং নিজের আর স্থায়ী বস্তুসমূহের জগতে 
বিষয়টির মধ্যেকার 'মথালক্রুয়ার ভিতর 'দয়ে। এই প্রক্রিয়া 
ঘটে একজন মধ্যস্থ বেয়স্কতর ব্যক্তি) ও সামাজক 
রীতিপ্রথা আত্তীকরণের কাজে অংশগ্রহণকারীর (সমবয়স্ক 
ব্যাক্তি) মারফং। এইভাবে, সামাঁজক 'বকাশ দেখা দেয় 
এমন একটা পাঁরাস্থাত হিসেবে যেখানে সম্পর্ক আয়ত্ত 
করা হয়: মধ্যস্থের বয়স্কতর) সঙ্গে, সামাজিক রশীতিপ্রথা 
আত্তীকরণের কাজে অংশগ্রহণকারট্র (সমবয়স্ক) সঙ্গে 
এবং স্থায়ী বন্তুসমূহের জগতের সঙ্গে। সুতরাং বিষয়ীর 
প্রত্যেকটিরই আছে নিজস্ব 'বাশিষ্ট চারন্র এবং অন্যরা 
তার মধ্যস্থতাও করে। 

[শশুর মধ্যে ব্যক্তি-উন্মেষে বয়স্কতরের সঙ্গে সম্পর্কবোধ 
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জাগ্রত হয় প্রায় সঙ্গে সঙ্গে, অথচ তার সমসাময়িকের সঙ্গে 
সম্পর্ক স্থাপিত হয় সামান্য কিছু পরে। শিশু যত বড় 
হতে থাকে, উভয় ধরনের আচরণ মিশে এক হয়ে যায়, 
উপরে নিরভরশনলতা হিসেবে 

শিশু তার বয়োজ্যেম্ঠদের উপরে নির্ভরশীল। এমন 
{ক একেবারে শৈশবাবস্থাতেই সে নিয়ত সম্পর্ক গড়ে 
তুলছে একটা ‘যোগ’ চিহ্ন 'দয়ে। একটা “যোগ” চিহ্ন দিয়ে 
রশীতিপ্রথা আয়ত্ত করার ঘটনা । এই সময়ে প্রাপ্তবয়স্কের 
কাছ থেকে স্বীকীতিলাভের দাবও বিকাশলভ করছে। 
শিশু যখন ছোট, তখন এই চাঁহদাটা খোলাখুলি ব্যক্ত 
হয়। প্রাপ্তবয়স্ককে সরাসার সম্বোধন করে শিশু বলে: 
“দেখ, কীভাবে আম খাচ্ছি! দেখ, কীভাবে কাজটা করাছি! 
এই রকম করার সময়ে সে যেভাবে খাচ্ছে, কোনো একটা 
{কছু যেভাবে করছে, তার জন্য শিশু প্রশংসা প্রত্যাশা 
করে এবং প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি সাধারণত তাকে হতাশ করে 
না। শিশুর শিক্ষা গড়ে ওঠে স্বীকীতর জন্য তার দাবর 
উপরে: তুমি ভার চমৎকার ছেলে! খুব সুন্দর করছে!’ 
এই ভাবে, দৈনন্দিন জীবনে শিশুর কাছে প্রাপ্তবয়স্ক 
স্দানাদ্ট দাবি করে, এবং প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে 
স্বঁকাত পাওয়ার জন্য শিশু এই সমস্ত দাবি পূরণ করতে 
সচেষ্ট হয়। স্বীকৃতির দাবি শিশুর কাছে একটা প্রয়োজন 
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হয়ে ওঠে এবং কত সফলভাবে সে বকাশ লাভ করবে 
তা নির্ধারণ করে। 

{বশদ রূপে এই প্রক্রিয়া শুরু হয় খুব কম বয়সে, যখন 
শিশ্‌ বস্তুসমূহ নিয়ে ক্রিয়াকর্মে জাড়ত হয়ে গেছে এবং 
এক প্রস্ত প্রাথামক সামাজিক রাীত-প্রথা আয়ত্ত করতে 
পারছে। এই সমস্ত রীতি স্মৃতিতে রাঁক্ষত হয়, আত্তীকৃত 
হয় এবং বহু দৈনান্দন পাঁরস্থাততে ক্রিয়ার নির্দোশকা 
হয়ে ওঠে। 

শশুর সামাজিক বিকাশ নির্ভর করে সামাজিক সম্পর্ক- 
ব্যবস্থায় সে যে-স্থান আধকার করে তার উপরে, যে সমস্ত 
সেগাঁলর উপরে, এবং তার ব্যাক্তত্বের বিকাশে 'বাশষ্ট 
িষয়গ্লির উপরে । অল্প বয়সে সে অধিকার করে এক 
বিশেষ স্থান: মনস্তত্বগতভাবে সে স্থায়ী বস্তুসমূহের জগতে 
প্রবেশ করে; প্রাপ্তবয়স্করা তাকে প্রদান করে স্দর্থক 
ভাবাবেগ। শিশ;র প্রীত প্রাপ্তবয়স্কের মনোভাব এবং প্রধান 
কাজের চাঁরন্র সৃস্টি করে স্পষ্টভাবে প্রকাশিত এক সদর্থক 
আত্ম-মূল্যায়ন: ‘আম ভালো ছেলে’, প্রাপ্তবয়স্কের কাছ 
থেকে স্বীকৃতির দাব, আচরণের নিয়ম সম্পর্কে 
[বচারে সর্বাধিক মাত্রার দিকে একটা ঝোঁক, 
এবং বস্তুসমূহকে তাদের উদ্দেশ্য অন্যায় ব্যবহার 
করার এঁকান্তক প্রেরণা । পুরো অজ্ঞতা থেকে শিশু প্রবেশ 
করে সাঁবশেষ সম্পর্কের জগতে, স্থায়ী বস্ুসমূহের জগতে । 
প্রাক-স্কুল বয়সে শিশুর আচরণ পারবার্তত হয়: 
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তার বিকাশ নির্ধারিত হয় এক নতুন সামাজিক পাঁরাস্থাত 
দিয়ে । 

প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে ইতিবাচক সম্পর্ক প্রাতষ্ঠা ও রক্ষা 
করাটা শিশুর সামাজিক বকাশ নিরুপণের ক্ষেত্রে অন্যতম 
মূল িষয়। স্বীকীতর দাবর আরও িকাশ ঘটে 
প্রাপ্তবয়স্কের উপরে শিশুর ভাবাবেগগত নির্ভরতার 
পটভূমিতে ৷ প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে আদান-প্রদান চলাকালে 
স্বীকীতর যে চাঁহদা দেখা দেয়, সেটা পরবতাঁকালে 
তার সমবয়স্কদের সঙ্গে সম্পর্কের ক্ষেত্রেও চলে আসে, 
সেখানে তা িকাশলাভ করে একেবারে নতুন বনিয়াদের 
উপরে: প্রাপ্তবয়স্ক যেখানে শিশুকে তার অধিগত বিদ্যায় 
সমর্থন দিতে চেস্টা করে, সেখানে তার সমবয়স্কদের সঙ্গে 
প্রকাশ পায় সমর্থন আর প্রাতষোগিতার জাঁটল 'িবদমান 
সম্পর্ক । প্রাক্‌-স্কুল বয়সে প্রধান কাজটা খেলা বলে দাঁবগললি 
প্রারান্তকভাবে গড়ে ওঠে খেলার মধ্যে এবং খেলার সঙ্গে 
জাঁড়ত বাস্তব পারাস্থাতগুলের মধ্যে। 

চায় একাধারে ‘সকলের মতো হতে’, আবার “অন্য যে 
কারো চাইতে ভালো হতে’ ৷ এই বাসনাগ্দাীল তার বিকাশকে 
উদ্দীপত করে এবং তার সমস্ত কাজে সাফল্য নির্ধারিত 
করে। 

শিশু স্কুলে যেতে শুরু করলে নতুন নতুন ধরনের 
সম্পর্ক দেখা দেয়: তার চাহদার পাঁরধির সোপানবং 
বন্যাস নীতিগতভাবে পরিবর্তিত হয়ে ষায়। একটা নতুন 
প্রধান কাজ, স্কুলের পড়াশোনা, যখন দেখা দেয়, তখন 


৪২ 


সাফল্যলাভই 1বশেষ গুরুত্বপূর্ণ হয়ে ওঠে। শিশু তার 
প্রচেষ্টার জন্য যে “মাক” বা গ্রেড পায় সেটা তার 
শিক্ষার্জনের একটা িষয়গত পাঁরমাপ, তার স্কুলের 
দায়দায়ত্ব পালনের পাঁরমাপ। স্বীকৃতির চাহিদা এখন 
নতুনভাবে শিশুর সামাজিক সব্রিয়তার বিকাশকে নির্ধারিত 
করে। 
আদান-প্রদানের ক্ষেত্রে, স্বীকীতির যে চাহদা বিকাশের 
সময়ে আঁ্জত হয় এবং যা ব্যাক্তত্বের ক্রমাবিকাশের 
ইশীতবাচক ধারাকে নিধ্ধারত করে, সেই চাঁহিদাটা বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ: শিশু যে-সংস্কৃতির অন্তর্ভুক্ত তার মধ্যে যা 
কিছু গুরুত্বপূর্ণ সেটা অর্জনের দিকে শিশুকে তা 
চালত করে। 

আমরা বলি যে স্বীকীতির দিকে আভমূখীনতার 
সবচেয়ে প্রগাতশাীল রূপ হল সৌটই যেটি সমতার দিকে 
মনোযোগ চাঁলত করার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মধ্যে সমস্ত 
সামাজিক পাঁরাস্থাততে কীতত্ব অর্জনের প্রেরণা গড়ে 
তোলে। এখানে স্বীকীতর দাব শিশুর পক্ষে এক [বিশেষ 
ব্যাক্তগত তাৎপর্য অর্জন করে: সমবয়স্কদের সঙ্গে সমান 
হিসেবে থাকা ও তাদের সঙ্গে সহযোগিতা করার প্রেরণা, 
এবং খেলায় আর স্কুলে দুই ক্ষেত্রেই সফল হওয়ার 
প্রেরণা । এই সবই শিশুর কাছে দেখা দেয় তার স্বীকীতির 
দাবি চারতার্থ হওয়ার উপায় 'হসেবে। 

তা সত্তেও, শিশুরা অসামাজক আচরণেরও পরিচয় 
দেয়। মানাবক সম্পর্ক-ব্যবস্থায় শশুর অবস্থানের বিষয়াটর 
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দ্বারা নিরধারত সম্ভাব্য শর্তগাঁল এখানে আলোচনা না 
করে আমরা বিকাশের নীতির দিকে মনোযোগ দেব। 
আমরা মনে করি যে শিশু তার জীবনের প্রথম মাসগ্লি 
সুখস্বাচ্ছন্দ্যের সর্বাধিক স্তরগ্ীল অর্জন করতে, যে 
স্বাচ্ছন্দ্য প্রারস্তিকভাবে সে পায় তর প্রীত প্রাপ্তবয়স্কের 
ভাবাবেগগত মনোভাবের দ্বারা। এটা হল প্রাপ্তবয়স্কের 
তরফ থেকে স্বীকীতির একটা সূচক। 

সামাজিক বিকাশের প্রান্রয়ায় নৌতবাচক প্রলক্ষণগযীলর 
দেখব। 

ব্যাক্তত্বের সামাজিক বিকাশ যখন পর্যন্ত জীবনে একটা 
অবস্থানের স্তরে (বশ্ব-দৃষ্টভঙ্গি) গিয়ে পেপছয় না, তখন 
পর্যন্ত এই দাবি আদায় হয় মানাবক সম্পর্ক প্রাতন্ঠার 
স্তরে। কন্তু তা হলেও, শিক্ষকদের নিজেদের প্রত্যাশা 
সত্তেও, নোতিবাচক প্রলক্ষণগৃলি দেখা 'দতে পারে 
ইতিবাচক প্রলক্ষণগ্ীলর পাশাপাঁশ। 
স্বীকীতলাভের চাহিদার দ্বারা চালত না হলে শিশুরা 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সম্পর্কের ক্ষেত্রে তথা খেলায়, ক্রীড়া 
সঙ্গে সম্পর্কের ক্ষেত্রেও সফল হতে পারে না। কিন্ত 
সবচেয়ে মানীবক এই চাহদার সঙ্গে প্রায়শই থাকে মিথ্যা 
কথা বলা আর ঈর্ধার মতো নোতবাচক লক্ষণগূলি। 
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াবকতি হিসেবে মিথ্যা কথা বলা এবং অপরের সমাদ্ধ বা 
সাফল্যে উীঁদ্রুক্ত ক্রোধ হিসেবে ঈর্ধার কথা । এই 
প্রলক্ষণগাল এই চাঁহদাটিরই আবাশ্যক অঙ্গ, কিন্তু 
ব্যাক্ত-উন্মেষে শিশুর আভ্যন্তীরক মনোভাব যখন সমাজ- 
নর্ধারিত প্রধান কাজের কাঠামোর মধ্যে সবে রূপ পারগ্রহ 
করতে শুরু করছে, তখন সেগ্াঁলর সঙ্গে স্বীকাতির 
জন্য সামাঁজক চাহিদাও থাকতে পারে। 


মনোগত 1বকাশের কালপযণয়ভাগ এবং বয়ঃগত স্তর 


শিশুদের মনোগত বিকাশ সমানভাবে অগ্রসর হয় না। 
অপেক্ষাকৃত মন্থর, ক্রমান্বিত পারবর্তনের কিছ কালপর্ব 
থাকে, যখন [শিশু দীর্ঘকাল একই মনোগত 'দকগ্াীলকে 
বজায় রাখে এবং থাকে অনেক বোঁশ তীক্ষ7, আকাঁস্মক 
পাঁরবর্তনের কালপর্ব, যখন পুরনো মনোগত বৌশল্ট্যগ্যাল 
মিলিয়ে গয়ে দেখা দেয় নতুন নতুন বৈশিষ্ট্য, যাতে কখনও 
কখনও শিশুর চারপাশের লোকজন আক্ষারকভাবেই তাকে 
চনতেই পারে না। এই সব আকাস্মক আবেগগত 
উত্তরণকে বলা হয় বিকাশের সংকট। অনুরূপ অবস্থায় 
বসবাসকারী সমস্ত শিশুই মোটামুটি একই বয়সে সেই 
সংকটগুলির মধ্য দিয়ে যায়, তার ফলে শৈশবকালকে 
কতকগ্যাল বয়সের স্তরে ভাগ করা সম্ভব হয়। 

জন্মগ্রহণ আর স্কুলে যাওয়া (সোভিয়েত ইউনিয়নে 
সাত বছর বয়সে) এই সময়টার মধ্যে শিশ; যায় তিনটি 
সংকটপূর্ণ মূহুর্তের ভিতর 'দয়ে (আমরা যাঁদ জন্মেরই 
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সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সংকটের কথা বাদ দিই, যেটা নবজাতকের 
আস্তত্বের অবস্থা প্রচণ্ডভাবে পাঁরবার্তত করে): এক, ?তিন 
ও সাত বছর বয়সে। এই কালপর্বে পৃথক করা হয় 
{তনাট বয়সের স্তর: একেবারে শশু অবস্থা (জীবনের 
প্রথম বছর), গোড়ার শৈশব (এক থেকে তিন বছর), এবং 
প্রাকস্কুল শৈশব (তন থেকে সাত বছর)। 

যে সমস্ত বুনিয়াদী মনোগত বৈশিষ্ট্য মনোগত বিকাশের 
একই বয়সের স্তরের শিশুদের একই বর্গে স্থাপন করে, 
সেগুলি হল পারিপার্শ্বিক পৃঁথবীর সঙ্গে তাদের সম্পর্ক, 
তাদের চাহিদা, দাব আর আগ্রহ । 

মনোগত বিকাশের বয়ঃগত স্তরগ্ূলি জৈবিক বিকাশের 
সমর্প নয়! সেগ্ালর উদ্ভব এীতিহাসিক। অবশ্য, মানুষের 
শারীরক 'বকাশের একটি কালপর্ব ?হসেবে শৈশব এক 
স্বাভাবক, প্রাকৃতিক ব্যাপার, কিন্তু তার দৈর্ঘ্য, অর্থাৎ যে 
সময়ে শিশু সামাঁজক শ্রমে ব্যাপৃত হয় না, শুধু তার 
জন্য প্রস্তুত হয় সেই সময়টা এবং এই প্রস্তুত যে সমস্ত 
রূপ পাঁরগ্রহ করে সেই রূপগ্াল নির্ভর করে সামাঁজক 
ও এঁতিহাঁসক অবস্থার উপরে। 

[বকাশের ক্ষেত্রে প্রাতটি বয়ঃগত স্তরের বৌশম্ট্যসৃচক 
মনোগত লক্ষণগ্যাল যে সমাজে শশুর স্থানের উপরে 
নির্ভার করে, এই ঘটনাটা 'দয়ে এক স্তর থেকে আরেক 
স্তরে উত্তরণের ব্যাখ্যা করা যায় না। এই উত্তরণের আগে 
দেখা দেয় অন্যদের মধ্যে নিজের অবস্থান সম্পর্কে শিশুর 
অসন্তোষ, এবং এই অবস্থান বদলানোর আকাঙ্ক্ষা। এমন 
একটা মুহুর্ত আসে যখন সেই 'নার্দন্ট স্তরে ঘটমান 


৪৬ 


বিকাশ বাঁড়য়ে তোলে তার সামর্থযগীলকে _ জ্ঞান, 
দক্ষতা, মনোগত গুণাবলী, এবং তার আগেকার 
জীবনধারা, তার কাজের আগেকার ধরন এবং তার 
চারপাশের লোকেদের সঙ্গে তার আগেকার সম্পর্কের সঙ্গে 
{বরোধ বাধতে শুরু করে। শিশু তার নতুন সামর্থযগুলি 
সম্পর্কে সচেতন হয়ে ওঠে এবং আঁত সম্প্রীতও যেসব 
কাজ তাকে আকর্ষণ করত সেগালর প্রাতি আগ্রহ হারায়। 
সে প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে নতুন সম্পর্ক চাইতে শুরু করে। 
এই বিরোধ আভব্যক্তি লাভ করে একটা সংকটের রূপে: 
পুরনো আর শশুর পছন্দসই হয় না, এবং নতুনটা 
এখনও রূপ পরিগ্রহ করে নি। 

এই সময়েই শিশুর লালন-পালনে কতকগ্যীল অসুবিধা 
দেখা দেয়: প্রাপ্তবয়স্কদের অনুরোধে তার প্রাতীক্রয়া হয় 
প্রাতকূল, সে একগঃয়ে অথবা নোঁতিবাচক হয়ে উঠতে 
পারে। এই সমস্ত অসুবিধা কত বিরাট হবে এবং কতাঁদন 
সেগাল থাকবে সেটা অনেকাংশে নিভর করে 
প্রাপ্তবয়স্কদের উপরে । নতুন নতুন ধরনের কাজকর্ম ও 
করা ও তাতে সাড়া দেওয়া দরকার, শিশুকে সাহায্য করা 
দরকার । সর্বপ্রথমে, শশুর প্রীত প্রাপ্তবয়স্কদের নিজেদের 
মনোভাবই বদলাতে হবে: তাকে আরও স্বাধীনতা দতে 
হবে; তার বাধন্চু সামর্থযগ্যালকে স্বীকৃত দিতে হবে 
এবং নতুন নতুন ধরনের কাজকর্মের দ্টান্ত যোগাতে হবে, 
যেসমস্ত কাজে তার সামর্থযগ্ঁলি চরিতার্থ হতে পারে। 

মনোগত বিকাশের সময়ে যে সমস্ত বিরোধ দেখা দেয় 


৪৭ 


এবং যেগ্ঁলর ফলে নতুন নতুন চাহিদা ও আগ্রহ সৃষ্টি 
হয় এবং নতুন নতুন ধরনের কাজকর্ম আয়ত্ত হয়, 
সেগাঁলই মনোগত বিকাশের চালিকা শক্ত। 

এই অধ্যায়ে আমরা সত্রায়ত করেছি সেই সমস্ত 
বুনিয়াদী নিয়ম, যেগ্দাল থেকে শিশুর মনের [বিকাশ 
ও তার ব্যাক্তত্ব গঠনের স্মানার্দন্ট লক্ষণগ্ীলর ব্যাখ্যা 
পাওয়া বায়। 

ল. স. ভিগোতাঁস্ক এক সময়ে িখোছলেন যে 
ইতিমধ্যেই জানা অল্প 'কছু তথ্য সম্পর্কে একটা 
অভিমত লাভ করার চেয়ে এক হাজার নতুন তথ্য আত্মস্থ 
করা সহজ। ব্যক্তি-উন্মেষের কালে ব্যাক্তত্বের মানাঁসক 
বকাশ-ীনর্ধারক বৃনিয়াদ 'নয়মগ্ালই শিশুর মনোগত 
জীবনের তথ্যাঁদ সম্পর্কে একটা দাম্টকোণস্বরূপ। যে 
কোনো ব্যাপারেই, নার্দস্ট প্রারাম্তক অবস্থায় যথেষ্ট 
স্বাভাবক। বার্ণত নিয়ামত বিষয়গ্ীলই শিশ; মনস্তত্ব- 
প্রণালীকে গঠন করে। শিশুর মনের বিকাশের মূল 
নিয়মের ভিঁত্তর দৃষ্টিকোণ থেকে আমরা শশুর 
ব্যাক্তত্বের সমগ্র ভ্রমাঁবকাশ, তার নিজের “আমকে 
চরিতার্থ করার কামনা, তার স্বীকৃতির আকাঙ্ক্ষা চারতার্থ 
প্রাতীস্বকতার অধিকার তুলে ধরার আকাঙ্ক্ষা বিচার করে 
দেখব। 
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শিশুদের নিয়ে মায়েদের ভ্রমণ। নোল্ল, ৬ বছর 
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অধ্যায় ২। নবজাত অবস্থা 


শিশুর দেহযন্ত্ে জন্মগ্রহণ একটা বরাট ধাক্কা। 
তুলনামূলকভাবে সুস্থিত এক পরিবেশে (মায়ের দেহ) 
উীন্ভদসুলভ এক আক্রয় আস্তত্ব থেকে তার হঠাৎ অধঃক্ষেপ 
হয় বায়্‌-শ্বসনের এক পাঁরবেশের সম্পূর্ণ নতুন অবস্থায়, 
যেখানে থাকে ঘনঘন পারবর্তমান অসংখ্য পাঁরমাণ 
অস্বস্তিদায়ক উপাদান, অধঃক্ষেপ হয় এমন এক পাঁথবীতে 
যেখানে সে অসহায় জীব হিসেবে তার এখনকার দশা 
থেকে বড় হয়ে মানুষ হয়ে ওঠার সমস্যার সম্মুখীন হয়। 


নবজাতকের সাধারণ বৈশিষ্ট্যস্চক লক্ষণসমূহ 


নতুন পাঁরবেশে শিশুর জীবন 'নাশ্চত হয় সহজাত 
দেহযন্ত্রগত বন্দোবস্তগ্াল 'দয়ে। জন্মের সময়ে তার 
স্নায়তন্ত্ বাহ্যক অবস্থার সঙ্গে মানিয়ে নেওয়ার জন্য 
প্রস্তুত থাকে । দেহের মূল কর্মপ্রণালীগ্ালর কাজ 
(নশ্বাস-প্রশ্বাস নেওয়া, রক্ত সণ্টালন) যার দ্বারা নিশ্চিত 
হয়ে যায়। 

জীবনের প্রথম দিনগ্লিতে লক্ষ করা যেতে পারে যে 


4— 1997 ৪৯ 


ত্বকের অস্বস্তি ঘটলে শিশু কু'কড়ে যায়, তার মুখের 
আর আলোর ওজ্জবল্য হঠাৎ বেড়ে গেলে তার চোখের 
তারা সংকুচিত হয়। এগ্াল হল রক্ষণমূলক প্রাতবত' 
করা। 

রক্ষণমূলক প্রাতীক্রিয়া ছাড়াও নবজাতকের এমন কিছ; 
প্রাতিত্রিয়া থাকে যেগ্ীল অস্বাস্তদায়ক উপাদানটির সঙ্গে 
সংস্পর্শ নিশিত করে। এগ্াঁল হল আভমঃখবনতাগত 
প্রীতবর্ত। গবেষণা প্রাতপন্ন করেছে যে জাঁবনের 
প্রথম তিন দিনে আলোর কোনো জোরালো 
উৎসের দিকে শিশু মাথা ঘোরাবে: এক 
বোঁশর ভাগ নবজাতকের মাথাই সূর্যমখী ফুলের মতো 
আলোর দিকে ফেরানো ছিল। এও দেখা গেছে যে 
জীবনের প্রথম কয়েক দনে শিশুর পক্ষে কোনো ধাীর- 
গামী আলোর উৎসের দিকে তাকানোটা স্বভাবাঁসদ্ধ। 
কিন্তু, দৃশ্যগত বিশ্লেষকটিই এই ধরনের একমাত্র প্রত্যঙ্গ 
যা জন্মের মুহূর্ত থেকেই আভমুখঈনতাগত প্রাতীন্রয়ার 
পাঁরচয় দেয়। সমীক্ষায় দেখা যায় সে শিশুর 'বাভন্ন 
হীন্দ্রয়ের ক্রিয়া (দর্শন, শ্রবণ, ত্বকের সংবেদনশনীলতা) 
সর্বপ্রথমে রক্ষণমূলক প্রাতবত্নীলর কেন্দ্রগ্দাীলর সেবা 
করে, যার প্রকাশ ঘটে কালা, গাঁতাবাধর নোতিবাচক 
ভাবাবেগগত অনুকরণ, 1শউরে ওঠা, অস্বান্তদায়ক 
উপাদানটি থেকে সরে যাওয়া ইত্যাদর রূপে। 


৫০ 


অভিমুখীনতাগত ‘ক্রিয়াকলাপ সহজাত নয়। 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সংস্পর্শের সময়ে শশু অর্জন করে 
[বাশেষভাবেই মানাবক কতকগুলি গুণ, যেমন = 
কৌতূহল, জ্ঞানতৃষ্ণা আর সত্য প্রাতপাদনের বাসনা। 
বকাশের গোড়ার দিককার স্তরগাীলতেই গড়ে ওঠে 
আভমুখীনতাগত ক্রিয়া, প্রথম, সহজাত রক্ষণমূলক 
প্রাতিবর্তগুলির ভিত্তিতে; 'দ্বতীয়, বাহ্য জগতের কাছ 
থেকে পাওয়া ছাপগ্লির ভিত্ততে; এবং তৃতীয়, প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের দ্বারা সংগঠিত বশেষ 'ন্রয়াগ্াালর (মনোনবেশ, 
আভমুখীনতাগত অনুসন্ধান ও অন্বেষণ, ইত্যাঁদ) 
ভিক্তিতে। সহজাত রক্ষণমূলক প্রতিবর্তগুঁল ক্ষাতকর 
আর নির্দোষ অস্বাস্তকর উপাদানগ্ীলর মধ্যে প্রভেদন 
ঘটায়, এবং আঁভমুখীনতাগত ও অনসন্ধানমূলক রিয়ার 
প্রারান্তক "ভান্ত তখনই স্থির হয়ে যায়। কিন্তু, পাঁথবীর 
সমস্ত সমৃদ্ধ বোচিন্র্যকে প্রাপ্তবয়স্ক যেমন দেখতে পায়, 
নবজাত শিশ: তেমন সমগ্রভাবে তা পায় না। তার জগৎ 
তার হীন্দ্রিয়গলির সামর্থ্যের দ্বারা সীঁমিত। এটা হল 
দুত ধাবমান ছাপ’-এর কালপর্ সেইজন্য সে জগৎ 
বাচত্রদূক্‌ ও আঁনাদ্ট। কিন্তু তা ক্রমে ক্রমে হয়ে উঠবে 
আরও সম্পৃক্ত ও বিচিন্র। প্রসঙ্গত, অনুধাবন ক্ষমতা 
প্নায়ূতন্ত্রের পাঁরপরুতার ফলে যতটা বাত হয় তার 
চেয়ে বোশ বাড়ে প্রাপ্তবয়স্কের পক্ষ থেকে অনধাবন- 
শক্তির বিকাশ সংগঠিত করার মধ্য 'দয়ে। প্রাপ্তবয়স্ক যে 
সংগাঠত সূত্রপাতের ব্যবস্থা করে দেয় তার কল্যাণে, 
শিশুর পাঁথবী ক্রমে ক্রমে নির্দিষ্ট হয়ে যায়: শিশুকে 


4° ৫১ 


প্রাপ্তবয়স্ক ফুগিয়ে দেয় সংবেদজ উদ্দীপনা এবং সেটা 
করার দ্বারা তার মনোগত বকাশ সংগত করে। 
এইভাবে, আভমুখীনতাগত আচরণের ছু 'কছ; 
ভাত্তকে নবজাত শিশুর গুণ বলা যেতে পারে, যদিও 
যথার্থ মানীবক আভমুখীনতাগত কাজকর্ম তা নয়। 
খাদ্য-আভমুখাী প্রাতবত্গালিকে স্থানীয় সহজাত 
প্রাতীক্রিয়াগীল' থেকে আলাদা করে দেখতে হবে। ঠোঁটের 
কোণায় অথবা গালে একটুখানি স্পর্শ করলে ক্ষুধার্ত 
শিশুর মধ্যে একটা সন্ধানী প্রাতীক্রয় জেগে ওঠে: সে 
মাথা ফেরায় সেই উদ্দঈপকাঁটর দিকে এবং হাঁ করে। 
আরও কতকগ্াল সহজাত প্রাতিক্রিয়া লক্ষ করা যায়: 
স্তন্যপান প্রাতবর্ত _ শিশু তার মুখের ভিতর কোনো 
জানস রাখার সঙ্গে সঙ্গেই সোঁট চুষতে শুরু করে; 
করলে গেলে দেওয়ার (গুটিসটি মারার) প্রাতিবর্ত দেখা 
দেয়। 

এইভাবে, শিশু সঙ্গে নিয়ে আসে কতকগ্াীল অ- 
সাপেক্ষ প্রাতবর্ত যেগুঁল জীবনের প্রারান্তক দিনগ্ীলতে 
দেখা দেয়। আঁধকাংশ সহজাত প্রতিক্রিয়াই শিশুকে তার 
আস্তত্বের অবস্থার সঙ্গে মানিয়ে নিতে সাহায্য করে। এই 
প্রতিক্রিয়াগীল নবজাতককে সক্ষম করে তোলে নতুন 
ধরনের শ্বাসপ্রশ্বাস নিতে এবং আহার্য গ্রহণ করতে। 
জন্মের আগে ভ্রুণ বিকাশলাভ করে মায়ের দেহযন্ত্রের 
কৃপায় (মরা শরাগলির ভিতর দিয়ে প্াষ্ট আর 
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আঁক্সজেন মায়ের রক্ত থেকে চলে যায় ভ্রুণের রক্তে), আর 
মৌখক আহার্য গ্রহণের দিকে পাঁরবার্তত হয়ে যায়। এই 
মানিয়ে-নেওয়াটা ঘটে একটা প্রাতবর্ত হিসেবে । ফুসফুস 
বায়তে পূর্ণ হয়ে গেলেই সমগ্র পেশীতন্ত যোগ দেয় 
ছন্দঃপূর্ণ নিশ্বাসপ্রশ্বাসে। আহার্য গ্রহণ চলে স্তন্যপান 
প্রীতবর্ত মারফৎ। যে সহজ প্রবাত্তগত গাঁতাবাধ স্তন্যপান 
প্রাতবর্তে অন্তর্ভুক্ত, সেগুলি প্রথমে ভালোভাবে সমন্বিত 
থাকে না: স্তন্যপানের সময়ে শশুর দম আটকে যেতে 
শুরু করে, নিশ্বাস নেওয়ার জন্য হাঁসফাঁস করে এবং তার 
শাক্ত খুব তাড়াতাঁড় ফুরিয়ে যায়। তাপমাত্রা নিয়ন্ত্রণের 
একটা প্রাতিবতর্শ স্বয়ংক্রিয়তা প্রাতষ্ঠা করা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ: শিশুর দেহযন্ত তাপমাত্রা পারবর্তনের সঙ্গে 
ক্রমেই আরও ভালোভাবে মানয়ে নিতে পারে। 
জন্মের অব্যবাহত পরবতাঁ কালটাই একজন ব্যক্তির 
জীবনে একমাত্র সময় যখন জৈব চাহিদা পৃুরণের দিকে 
চালত সহজপ্রবাত্তজাত ধরনের আচরণের প্রকাশ লক্ষ 
করা যায় সেগ্ীলর বিশুদ্ধ রূপে ৷ কিন্তু এই সমস্ত চাঁহদা 
মনোগত বিকাশের বানয়াদ হতে পারে না, শশুর বেচে 
থাকা নাশ্চত করতে পারে শুধ! 

জটিল এক প্রস্ত অ-সাপেক্ষ প্রাতিবর্ত পশশাবককে 
অত্যাবশ্যকীয় সান্রয় রক্ষণমৃূলক, শকারসংক্রান্ত, জননী- 
সুলভ ও অন্যান্য প্রাতক্রিয়া সহ একটি প্রাপ্তবয়স্ক 
প্রাণী হয়ে উঠতে । কিন্তু শিশুর অ-সাপেক্ষ প্রাতিবত গাল 
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মানাবক ধরনের আচরণের আঁবভীবকে নিশ্চিত করে না। 
মানবাঁশশ তাই আরও বেশ অসহায়, কারণ 
পশুশাবকের চেয়ে অনেক কম এক প্রস্ত সহজাত 
প্রাতীক্রুয়া সে সঙ্গে করে আনে । মানবিক আচরণের সমস্ত 
ধরনগ্াল এখনও বকাঁশত হওয়া বাঁক। 'ক্তু শিশু 
যে অনেকগ্ীল সহজাত ধরনের আচরণের অধিকারী নয়, 
এই ঘটনাটাই তার শাক্ত, দুর্বলতা নয়। 

মনোবদ্যাগত গবেষণা প্রতিপন্ন করেছে যে নবজাত 
আয়ত্ত করার সীমাহীন ক্ষমতা । জৈব চাহদাগ্াল 
যথেম্টভাবে পুরণ হলে সেগ্াালর প্রাথামক গুরুত্ব 
অচিরেই নষ্ট হয়ে যায়, আর লালন-পালন যখন 
সঠিকভাবে হয় তখন গড়ে ওঠে নতুন নতুন চাঁহদা নোনা 
জিনিসের ছাপ বা ধারণা পাওয়া, গাঁতাঁবাঁধ, প্রাপ্তবয়স্কের 
সঙ্গে আদান-প্রদান): মনোগত বিকাশ ঘটে এই বানয়াদের 
উপরে। 

ধারণা পাওয়ার চাহদা তার গোড়ায় যুক্ত থাকে 
অভিমুখীনতাগত প্রাতবর্তগ্যালর সঙ্গে এবং তা বিকাশত 
হয় এই সমস্ত ধারণা বা ছাপ গ্রহণ করার জন্য শিশুর 
সংবেদজ হীন্দ্রয়গালর প্রস্তুতাবস্থা অন্যায়ী। দর্শন ও 
শ্রবণোন্দ্র় জীবনের প্রথম দিন থেকে কাজ করতে 
থাকলেও, সেগালর ক্রিয়া অত্যন্ত ভ্রুটিপূর্ণ। দৃশ্য 
প্রাতিন্রিয়া দেখা দেয় একমাত্র অত্যন্ত কাছাকাঁছ কোনো 
আলোর উৎস দ্বারা, আর শ্রবণোন্দ্রয়ে প্রতিক্রিয়া হয় শুধু 
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তীর কোনো শব্দে। জীবনের প্রারান্তক সপ্তাহ ও 
মাসগ্যালতে দর্শন ও শ্রবণ ন্রাটহনীন থাকে । [শিশু চলমান 
বস্তুগৃলিকে অনুসরণ করতে শুরু করে তার চোখ দয়ে, 
শুর করে। অপেক্ষাকৃত কম তাঁর শব্দে তার প্রাতীক্রয়া 
হতে শুরু করে, বিশেষ করে কোনো প্রাপ্তবয়স্কের 
কণ্ঠস্বরে। দৃশ্য ও শ্রাব্য অস্বাস্তদায়ক উপাদানগ্শালর 
সাড়ায় বাহু, পা আর মাথার আবেগতাঁড়ত নড়াচড়ায় 
একটু স্তন্ধতা ঘটে, যাঁদও তখনও সেটা খুবই সামান্য 
স্তব্ধতা: কান্না বন্ধ হয়ে' যায়, দেখা দেয় দর্শন ও শ্রবণের 
একটা কেন্দ্রীভবন। 

শিশ; প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই মানুষের মুখের দিকে মনোযোগ 
দিতে শুরু করে। গবেষণায় দেখা গেছে যে দৃশ্য 
লক্ষণগাাল থেকে শিশু বিভিন্ন মডেল আলাদা করে 
বুঝতে পারে; আকাতিহনন অনেকগ্যাল রাঁঙন দাগের চেয়ে 
একটা সাদা-কালো; চেহারার দিকে সে বোশক্ষণ তাকয়ে 
থাকবে; মানুষের মুখের দৃশ্য অবয়ব সমেত 'ডম্বাকীতি 
একাট বস্তুরাদকে সে একই রকম অবয়বের একটা এলো- 
মেলো বন্যাসের দিকের চেয়ে অনেক বোশ ঘন ঘন 
তাকিয়ে দেখবে। 

বলতে গেলে, জন্মের পর প্রথম নগল থেকেই শিশু 
নানা ধরনের শব্দ আর গন্ধ আলাদা করতে পারে। 
নবজাত শিশুদের কান খুব তীক্ষম। নিচুস্বরে কথাবার্তা 
আর গান তাদের আকর্ষণ করে। প্রাপ্তিবয়স্কের কণ্ঠস্বরের 
প্রকেধমূলক শব্দে তারা শান্ত হয়ে যায় এবং মনোনিবেশ 
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করে। উচ্চ-স্বরে গোলমাল ঘা কণ্তস্বরের নোৌতবাচক সর 
শিশুকে ভীত করে, তাকে কম্পিত করে ও কাঁদায়। 
নবজাত শিশুর একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য এই যে তার 
দর্শন ও শ্রবণশক্তি তার দেহের নড়াচড়ার চেয়ে বৌশ 
তাড়াতাঁড় 'বকাশলাভ করে। পশুশাবকের থেকে 
মানবশিশুর তফাংটা এইখানেই, পশুশাবকের নড়াচড়া 
ত্রুটহীন হয় সর্বপ্রথমে । 

দর্শন ও শ্রবণোন্দ্য়ের বিকাশ আর বাহ্যক উদ্দীপকে 
প্রীতীব্রয়াগীলর ভ্রাটহীনতা ঘটে শিশুর নার্ভতন্দ্ের, 
প্রথমত তার মাস্তচ্কের পরিপক্ষতপ্রাপ্তর মধ্য 'দিয়ে। 
একাঁট নবজাত শশুর মস্তচ্কের ওজন একজন 
প্রাপ্তবয়স্কেরে মাস্তচ্কের ওজনের এক-চতুর্থাংশ। 
প্রাপ্তবয়স্কের মীস্তন্কে যত নার্ভ কোষ আছে তারও 
ততগুল নার্ভ কোষ থাকলেও, সেই কোষগাঁল 
পর্যাপ্তভাবে বিকাশপ্রাপ্ত নয়। তা হলেও, জন্মের 
অব্যবাহত পরবতর্শ কালে (এমন ক যথাকালের পূর্বেই 
জন্মানো শিশুদের মধ্যেও) শর্তাব্ধ প্রাতবর্তগুলর 
বিকাশ খুবই সন্ভব। এতে প্রমাণ হয় যে মাস্তচ্কের উচ্চতর 
অংশগ্ঁল, গুরু মস্তিচ্কের ধূসর বাহ্যাংশ ব্যবহৃত হয় 
বাহ্য পাঁথবীর সঙ্গে শশুর সম্পর্ক প্রাতিষ্ঞায়। জীবনের 
প্রথম দিন থেকে মান্তচ্কের ওজন দ্রুত বাড়তে থাকে এবং 
নাভের তত্তুগাল বেড়ে ওঠে ও নার্ভ-তন্তু-আবরক 
ঝাল্পতে আবৃত হয়। যে সমস্ত অংশ বাহ্যক ছাপ গ্রহণের 
কাজে জাঁড়ত, সেগ্দাল বিশেষ দ্রততায় বিবার্ধত হয়: দুই 
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সপ্তাহের মধ্যে, গুরু মাঁস্তচ্কের ধূসর বাহ্যাংশে দ্যাম্টকেন্দ্রের 
আঁধকৃত এলাকাটা ১,৫ গুণ বেড়ে যায়। 

কিন্তু এটা মনে করা ভুল হবে যে মাস্তচ্কের 
পাঁরণাতপ্রাপ্ত নিজে থেকেই শশুর সংবেদজ ইীন্দ্রিয়গ্ীলর 
ণবকাশ 'নাশ্চিত করতে পারে। এই 'বকাশ প্রভাবত হয় 
শশুর বাইরে থেকে পাওয়া ছাপ 'দয়ে। আঁধকন্তু এই 
সমস্ত ছাপ ছাড়া মাস্তচ্কের পাঁরণাঁতপ্রাপ্ত অসন্ভব। জন্মের 
পাঁরণাঁতপ্রাপ্তর জন্য একাট আবাঁশ্যক শর্ত হল সংবেদজ 
হীন্দ্রয়গীলর (বশ্লেষকগ্লির) চালনা এবং বাহ্যক 
পৃঁথবীর কাছ থেকে সেগুলির মধ্য দিয়ে পাওয়া নানা 
ধরনের সংকেতের মান্তচ্কের মধ্যে প্রবেশ। শিশুকে যদ 
সংবেদজ 'বীাচ্ছন্নতার অবস্থায় (যথেষ্ট সংখ্যক বাহ্যক 
ছাপ না থাকার অবস্থায়) রাখা হয়, ত' হলে শিশুর 
বকাশে গুরুতর প্রাতবন্ধ ঘটে। অন্য দিকে, শিশু যাঁদ 
যথেষ্ট ছাপ পায় তা হলে আভমুখীনতাগত 
প্রাতকর্তগুলির দ্রুত 'বকাশ ঘটে, তা প্রকাশ পায় দেখা 
আর শোনাকে কেন্দ্রীভূত করার সামর্থঘের মধ্যে এবং 
পরবতর্দ কালে অঙ্গ-সণ্টালন আয়ত্ত করা আর মনোগত 
প্রক্ৰিয়া ও গুণাবলী গড়ে ওঠার ভিত্তি সৃষ্টি হয়। শিশুর 
স্নায়ূতন্্র ও সংবেদজ হীন্দ্রয়গ্যীলর স্বাভাবক বিকাশের 
পক্ষে অত্যাবশ্যক সেইসব দৃশ্য ও শ্রাব্য ছাপগ্দালর 
উৎস হয়ে ওঠে প্রাপ্তবয়স্করা, এবং যেটা আরও গুরুত্বপূর্ণ, 


প্রাপ্তবয়স্করাই এই সব ছাপের সংগঠক । প্রাপ্তবয়স্কই 
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শিশুর কাছে কস্ত্রসমূহ নিয়ে আসে, তার উপরে ঝুকে 
পড়ে, তার উদ্দেশে কথা বলে এবং এইভাবে তার 
আভমুখানতাগত প্রাতিক্রিয়াগীলকে সন্রিয় করে তোলে। 


আদান-প্রদানের চাহিদা 


নবজাত শিশ তার জীবন শুরু করে চিংকার 'দয়ে। 
জীবনের প্রথম দিনগুলিতে খাদ্য, নিদ্রা আর উষ্ণতার 
চাহিদার সঙ্গে জাড়ত অপ্রিয় অনুভূতিগ্ালতে শিশু তার 
প্রাতীন্রয়া দেখায় চিৎকার দিয়ে : ক্ষুধা, ভিজে কাঁথা প্রভৃতি 
কাজ করে কান্নার কারণ হিসেবে । স্বাভাবিক লালন- 
পালনের সঙ্গে সঙ্গে নবজাত শিশুর কান ফাটানো ওয়া 
ওঁয়া’ অলক্ষে পারবর্তিত হয়ে বায় নোতবাচক ভাবাবেগের 
অপেক্ষাকৃত কম প্রচণ্ড একটা আভব্যক্ততে -- কান্নায়। 
কান্না হয়ে ওঠে সব ধরনের কম্টভোগের স্বাভাঁবক 
আঁভব্যাক্ত, তা সে শারাঁরক বেদনাই হোক, অথবা (অবশ্য 
অনেক পরে) মানাঁসক ঘন্ত্রণাই হোক। 

হাঁস সদর্থক ভাবাবেগের প্রকাশ ঘটায়, সেটা দেখা 
দেয় কান্নার চেয়ে পরে। হাসির আকারে সর্বপ্রথম সদর্থক 
ভাবাবেগের যথেষ্ট স্পষ্ট প্রকাশ আমরা লক্ষ করতে 
পেরোছ জীবনের প্রথম মাসের শেষ আর দ্বিতীয় মাসের 
গোড়ার দিকে, যখন কোনো একটি বস্তুর দকে শিশুটির 
দাঁষ্ট নিবদ্ধ হওয়ার পর, অথবা শিশুর উদ্দেশে একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের আদরের 'মান্ট-কথা আর হাসির জবাবে 
শিশুর মুখে হাঁস ফুটে উঠেছে। এ থেকে এই "সিদ্ধান্তে 
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আসা যায় যে সদর্থক ভাবাবেগ জাগ্রত করার জন্য নিছক 
জৈব চাঁহদা পূরণ করাই যথেষ্ট নয়। তা শুধু নোতিবাচক 
ভাবাবেগকে দূর করে এবং এমন অবস্থা সৃষ্ট করে 
যেখানে শিশু একটা আনন্দপূর্ণ অনুভূতি ভোগ করতে 
পারে। কিন্তু এই অনভূতিটাই জাগ্রত হয় প্রাপ্ত ছাপগ্ালর 
দ্বারা, মৃখ্যত একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট 
ছাপগুলির দ্বারা । 

শিশুর মধ্যে এক বিশেষ ভাবাবেগ-চালক প্রাতাক্রিয়া 
একটু একটু করে গড়ে ওঠে, সেটি চালিত হয় একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের কে, এবং যাকে আমরা বাল একটা উচ্ছল 
হওয়ার অবস্থা । শিশু তার দৃষ্টি নিবদ্ধ করে তার উপরে 
ঝকে-পড়া ব্যাক্তটির মুখে, তার 'দকে তাকিয়ে হাসে, 
জের হাত পা নাড়ায় এবং মৃদ্স্বরে কল্‌কল্‌ করে। 
একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে সংস্পর্শের চাঁহদার এই 
আভব্যক্তিই শিশুর প্রথম সামাজক চাঁহদা। উচ্ছল হওয়ার 
অবস্থা হল সেই উপায়, যার দ্বারা শিশ একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে অবস্থিতিগত-ব্যাক্তগত আদান-প্রদান 
চালায়। 
আদান-প্রদানগ্লি একজন ব্যাক্তর আরেক জন ব্যাক্তর 
জন্য চাঁহদাকে পূরণ করে। এই চাঁহদাটা সরল চাঁহদা 
নয়, বরং তাতে থাকে আরেক ব্যক্তি সম্পর্কে এক ব্যাক্তর 
বহুবিধ মনোভাব এবং অন্যজনকে স্বীকার করার 
প্রস্তুতাবস্থা; রক্ষার বাসনা ও রক্ষা করার ইচ্ছদকতা; 
নিজেকে অপরের বিপরীতে স্থাপন করে নিজেকে প্রাতীম্ঠিত 
করার বাসনা; আরেকজনের জন্য এক ব্যাক্তির আন্তর 


৫৯ 


চাহদাকে পূরণ করার বাসনা । ল. ই. আনূতীসফেরভা 
আদান-প্রদানের একটা কৌতৃহলোদ্দপক ধারণা উপস্থিত 
করেন: “আদান-প্রদান হল ব্যাক্তত্বের কথোপকথন প্রকীতির 
মনস্তাত্ক ভিত্ত; যে ব্যাক্তত্বের অন্তর্জগৎ ক্রিয়া করে 
শ্রোতৃমন্ডলনীর সঙ্গে একজন মানুষের গঢ় কথোপকথন 
হিসেবে 1” এইসমস্ত শ্রোতৃমন্ডল বা একেক জন 
কথোপকথকের সামনে ব্যক্তিত্ব এক বশেষ অবস্থান গ্রহণ 
করে এবং তার মধ্যে নিজেকে চরিতার্থ করতে চেস্টা করে। 
আদান-প্রদানের জন্য দরকার হয় অন্তত দুজন অংশগ্রাহী। 
প্রাপ্তবয়স্ক আর শিশুর মধ্যে আদান-প্রদানে অংশগ্রহণ 
করে দুজনেই। প্রাপ্তবয়স্ক শেখে শীশশুটির সঙ্গে ভাব- 
বাঁনময় করতে, ঠিক যেমন শিশাটিকেও শিখতে হয় 
প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করতে। 

এ কথা স্াবাদত যে কমবয়সী মায়েরা নিজেদের 
সম্পর্কে অত্যন্ত আনশ্চিত বোধ করে। পাঁথবীতে শিশুর 
আবর্ভাবের বাস্তব ঘটনাটা একজন নারীর কাছে এসে 
পেসছয় সে প্রসতিসদন থেকে ফিরে আসার পরেই এবং 
তার শিশুসন্তানের সঙ্গে নিজেকে একা অবস্থায় পাওয়ার 
পরেই। আঁধকাংশ জননীই যখন প্রথমে উপলান্ধ করে 
যে এই ক্ষুদে প্রাণীটর জীবনের সমস্ত দায়িত্ব তাদেরই 


* আনূত্ীসফেরভা ল. ই.। মনোবিদ্যার পদ্ধাততত্বগত নীতিসমূহ 
ও সমস্যাবলী। = 'মনোবিদ্যা বিষয়ক পান্রকা” খণ্ড ৩, সংখ্যা 
২, ১৯৮২, পঃ ১৩ (রুশ ভাষায়)। 


৬০ 


উপরে তখন তাদের কিছুটা ভয় হয় এবং তাদের মধ্যে 
জাগতে শুরু করে অ-পর্যান্ততা আর আনশ্চয়তাবোধ। 
শিশুসন্তানাটর প্রাত ভালোবাসার অনুভূতি আসে 
নানানভাবে। কোনো কোনো জননীর মধ্যে শিশুর 
জন্গ্রহণের অব্যবহিত পরেই মাতৃঘ্নেহের বিপুল প্লাবন 
দেখা দেয়, আবার অন্যদের কাছে এই ভাবাবেগ সঙ্গে 
সঙ্গেই আসে না। 

জের কথা বলতে গেলে, আমাকে স্বীকার করতেই হবে 
যে আমাদের পত্রদের সঙ্গে প্রথম পারচয়ে আমার মধ্য 
থেকে কোনো বিশেষ উৎসাহ নিঃসৃত হয় নি। তাদের 
যখন বাঁড়তে নিয়ে এসে মোড়ক খোলা হল, তখন তাদের 
সর্বব্যাপী সন্রিয়তা দেখে আমার অদ্ভুত লেগেছিল। আম 
এমন কথা বলতে পারছি না যে চারটা হাত আর চারটা 
মুখাঁবকৃতি দেখে আমার মধ্যে মাতৃস্নেহের বান ডেকোছল। 
নবজাতকদের আমি এই প্রথম দেখছিলাম, এবং তাদের 
অসাধারণভাবে চিত্তাকর্ষক বলে আমার মনে হয় ?ন। 
মাতৃসুলভ ভাবাবেগ বিকাঁশত হয় ক্ৰমে ভ্রমে। মাকে তার 
[শশুসন্তানের যত্ব নিতে হয়, সে কাজটা মাকে করতে হয় 
দিনে চব্বিশ ঘন্টা । {শিশু দন-রাতের প্রভেদ করতে না 
পেরে, এবং যখন তখন ওয়া গুঁয়া করে মাকে আহ্বান 
করে কমবয়সী মাকে বিব্রত করতে পারে। শশুর প্রাত 
মনস্তাত্বক আভনিবেশ মাকে বিশ্রাম নিতে, অথবা নিজের 
কথা ভাবতে দেয় না। এবং তা মনে মনে চাপা উত্তেজনা 
সৃষ্ট করে এবং তাকে বিরক্ত করে তোলে। তা সত্বেও, 
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জন্য একটা আশঙকাবোধ, তার প্রাত বেদনাদায়ক ম্নেহবোধ, 
তার প্রতি নজর রাখা এবং তাকে আনন্দ ও স্বস্তি দেওয়ার 
বাসনা । মাতৃস্নেহ ক্রমে ক্রমে বকাঁশত হয়। 
প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে আদান-প্রদানের কোনো উপায়ই 
নবজাত শিশুর নেই। জীবনের প্রথম কয়েক সপ্তাহে 
শশুর আচরণ সম্পর্কে গবেষণা থেকে দেখা গেছে যে 
জন্ম-পরবতর্ঁ প্রারান্তক কালপর্বে শশুর মধ্যে তার 
বিকাশপ্রাপ্ত রূপ থাকে না। পরবতর্কালে, আদান-প্রদানের 
চাহিদা গড়ে ওঠে সৃনার্দঘন্ট অবস্থার প্রভাবে । 

প্রথম, চারপাশের লোকজনের যত্র আর উদ্বেগের জন্য 
শিশুর ীবষয়গত চাহিদা। শিশু তার ঘানজ্ঞতম 
প্রাপ্তবয়স্কদের নিয়ত সহায়তার মধ্য দিয়েই শুধু টিকে 
থাকতে পারে সেই সময়টায়, যখন সে স্বাধীনভাবে নিজের 
জৈব চাহদাগ্লি পূরণ করতে অপারগ থাকে। 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রাতি এই আগ্রহ এখনও পর্যন্ত আদান- 
প্রদানের জন্য চাহদা নয়। আমরা ভালোভাবেই জান, 
শিশু জন্ম-পরবতর্ঁ প্রথম কয়েক দিন অস্বাস্ত দূর করার 
জন্য এবং তার যা দরকার তা পাওয়ার জন্য প্রাপ্তবয়স্ককে 
কার্যকরভাবে ব্যবহার করতে শেখে নানা ধরনের কান্না, 
ফোঁপানি, মুখাবকৃতি এবং সারা দেহ দিয়ে 'নাঁদর্ট 
আকারহনন অঙ্গভঙ্গির সাহায্যে। 

দ্বতীয়, শারীরিক সংস্পর্শের, কংবা মাকন মনোবদ 
হ্যাঁর হারলো যাকে বলেন পান্তনাদায়ক সংস্পর্শ তার 
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জন্য একটা চাহিদা । শিশু স্পর্শলাভের প্রয়োজন বোধ 
করে, তাকে কোলে তুলে নিলে, কেউ তাকে নিজের শরীরে 
জাঁড়য়ে ধরলে শীকংবা ঠোঁট দিয়ে তাকে ছলে সান্তনা 
পায়। এখনও পর্যন্ত এটা আদান-প্রদান নয়। প্রথম স্তরে 
শারীরিক সংস্পর্শের এই চাহিদা বানরশাবকের চাহদার 
অনুরূপ । হারলোর গবেষণা দৌখয়েছে যে 'সান্তবনাদায়ক 
সংস্পর্শ” যারা পায় ন (তাদের মায়েরা তাদের গ্রহণ করে 
নি এবং শারীরক সুরক্ষার পারচয় দেয় নি) সেই সব 
পশুশাবক বড় হয়ে উঠেছে কিছুটা নিকৃষ্ট ধরনের 
প্রাপ্তবয়স্ক পশু হিসেবে । যেখানে ‘সংস্পর্শের’ স্তরে খব 
কমই মনোযোগ দেওয়া হয় সেইসব শিশুভবনে যেসব 
শিশু বড় হয়ে ওঠে, তারাও তাদের বকাশের দিক 
দিয়ে কিছুটা অনগ্রসর । 

আদান-প্রদানের চাঁহদার এই সমস্ত পূর্বশর্ত বকাশলাভ 
করে শিশুটির সম্পকে প্রাপ্তবয়স্কের কাজকর্মের ভীঁত্ততে। 
তৃতীয়, একজন প্রাপ্তবয়স্কের আচরণ। শিশু অন্যান্য 
মানুষের সঙ্গে ভাবাবেগগত সংস্পর্শের প্রয়োজনটাই শুধু 
বোধ করে। আদান-প্রদানের কোনো উপায় তার নেই, কিন্তু 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্ত শশুর উদ্দেশে কথা বলে িয়তই 
এমন একটা সাড়া সন্ধান করে যার দ্বারা সে বুঝতে পারে 
শিশ টি এই আদান-প্রদানে যোগ দিচ্ছে কি না। প্রাপ্তবয়স্ক 
(বশেষত মা!) মনোযোগ বা হাসির আভব্যাক্তর অনুরূপ 
মুখের যে কোনো আভব্যাক্তকে - এবং জীবনের 
একেবারে প্রথম দিনেই গাল ঘটে -- সঙ্গে সঙ্গে ধরে 
নেয় শিশুর পক্ষ থেকে আদান-প্রদানের শুরু হিসেবে। 
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তাই শশুর প্রতি প্রাপ্তবয়স্ক এমন আচরণ করতে শুরু 
করে যেন সে তখনই আদান-প্রদানের শুরু করতে সক্ষম । 
এরই কল্যাণে শিশু আকৃষ্ট হয় 'বানময়ের মধ্যে আর 
ক্রমে ভ্রমে তা হয়ে ওঠে একটা মৌল প্রয়োজন। 

শিশু অপরের সঙ্গে আদান-প্রদানের উপায়ের বিকাশ 
ঘটায়। শৈশবে আদান-প্রদানের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ উপায় 
হল আঁভব্যক্তিপূর্ণ চালক-্্রাতীক্রিয়াগ্ীল। শশুর 
ভাবাবেগগত স্বাচ্ছন্দ্য নিশ্চিত করার জন্য তার আদান- 
প্রদানের জন্য আবেদনে অবশ্যই সাড়া দেওয়া দরকার। 
যে সমস্ত শিশু ভাবাবেগগত উৎসাহ পায় না, তারা পরে 
তাদের নিজস্ব প্রত্যক্ষ ক্রিয়া নিজেদের মধ্যেই গুটিয়ে 
রাখে, ভাবষ্যতে আদান-প্রদানের প্রচেষ্টা গ্রহণ করে না। 
মতোই, ভবিষ্যং ব্যাক্তত্বের ভাবাবেগগত ভিত্তি সৃ্টি 
করে। 

[শিশুদের সঙ্গে আদান-প্রদান সংগাঠত করার সময়ে 
প্রাপ্তবয়স্ককে প্রথমে অবশ্যই জানতে হবে যে জীবনের 
বাভন্ন স্তরে শিশুর দরকার হয় বিভিন্ন ধরনের আদান- 
প্রদান। দু-মাস অথবা তিন মাস বয়সের বাচ্চার পক্ষে 
আদান-প্রদানের আভব্যক্তপূর্ণ দিকাট গুরুত্বপূর্ণ: 
ছোঁয়া, মৃদদ থাবড়ানো এবং ভাবাবেগগতভাবে বর্ণাঢ্য 
কথাবার্তা। এক বছর বয়সের শিশুরা শারীরক 
হতে থাকে। এই বয়সে শশুরা আকৃষ্ট হয় সম্মিলিত 
বষয়ী ক্রিয়ার. ভাত্ততে আদান-প্রদানের দ্বারা, এবং আদান- 
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প্রদানের আঁভব্যক্তিপূর্ণ দিকটি একটা সাম্মীলত 
আনন্দানৃভূতির রুপ পরিগ্রহ করে একটি বস্তু আয়ত্ত করার 
দরুন, এবং সংস্পর্শকে উৎসাহত করার মধ্যে। 


নবজাতকের ব্যাক্তগত বৈশিম্ট্যসমূহ 


জন্মের ঠিক পরেই শিশুর মনোগত 'বকাশে গুরুত্বপূর্ণ 
ব্যাক্তগত পার্থক্য লক্ষ করি, যেটা প্রথমত প্রত্যেক শিশুর 
জন্মগত চারন্রবৌশম্ট্য সংক্রান্ত। এমন কি অ-সাপেক্ষ 
প্রীতবর্তগাঁলও নবজাত শিশুদের মধ্যে বাভন্নভাবে 
প্রকাশ পায়। সেগাঁলর অনেকগ্যীলর বাহঃপ্রকাশেই আমার 
দুই িশুপুত্র এই সময়টায় পরস্পরের থেকে রীতিমত 
আলাদা ছিল। 

যমজ শিশ্দ্ভাটর জন্ম হয় ১৩ ফেব্রুয়ারি, ১৯৬১ 
তারখে। প্রথমে যোঁট জন্মায় তার নাম রাখা হয় 'কারিল 
(ঘরোয়া নাম 'কারউশা) এবং ছোটাটির আন্দ্রেই (ঘরোয়া 
নাম আন্দ্রিউশা)। 'কাঁরিউশা ৫৫ 'মাঁনটের বড়। তার ওজন 
ছিল ২ কিলোগ্রাম ৬৫০ গ্রাম, তার ভাইয়ের _ ৩ 
কিলোগ্রাম ১০০ গ্রাম; তাদের দৈর্ঘ্য ছিল যথাক্রমে 
৪৯ ও ৫১ সেশ্টমিটার। 

দুটি বাচ্চারই গায়ের রঙ ছল গাঢ়, ভ্রু আর পক্ষমগীল 
স্পম্ট-ীচহিত, এবং ঘন আর দীর্ঘ কালো চুল। মুখের 
গড়ন ছিল সব নবজাতকেরই সচরাচর যেমন থাকে তেমন: 
চওড়া কপাল, বড় বড় নাসারন্ধসহ ছোট নাক, নিচের 
চোয়াল ছোট আর নিচের ঠোঁটটা ভিতর দিকে ঢোকানো । 
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তাদের মাথা আর শরীর ছিল বড়, হাত-পা ছল 
অপেক্ষাকৃত ছোট আর ছন্দঃময়ভাবে গাঁতশাল ৷ শিশদ্াটর 
একই যন্ত্র কাজ করাছল। 

শরীরের গঠনে একটা লক্ষণীয় পার্থক্য ছিল: কারউশার 
কাঁধদুটি হিল সোজা, আর আন্দ্রিউশার ঢালু । আন্দ্রিউশা 
স্তন্যপান করত বোঁশ সক্রিয়ভাবে, জেগে থাকত বোশক্ষণ 
আর ঘুমন্ত অবস্থায় প্রায় নিথর হয়ে থাকত। িরিউশা 
ছিল মন্থর ধরনের, স্তন্যপান করত দুর্বলভাবে, খাচয়ে 
খংচিয়ে সব কিছু করাতে হত, ঘুম থেকে জাগিয়ে 
দিতে হত এবং ঘুমন্ত অবস্থায় সব সময়ে ছটফট করত। 
২১শ* 'দিন। আমার শিশুসন্তানদের আম রোজ লক্ষ 
করছি। ঘুম, খাওয়া, স্নান করা, কাঁথা বদলানো, শিশুর 
জাগতিক আস্তত্ব যেসব বাহ্যিক বিষয় দিয়ে গঠিত সেই 
সবগ্লই। কিছুই বদলেছে বলে মনে হয় না। জড়ানো 
জামা-কাপড় খুলে ফেলা অবস্থায় শিশুদ্যাট এখনও হাত, 
পা আর মাথা নাড়াচ্ছে ছন্দঃময়ভাবে। এই নড়াচড়ার 
মধ্যে নিজস্ব এক ধরনের সমন্বয় রয়েছে, হাত-পা আর 
মাথার নড়াচড়া একাটমান্র ছন্দে সংগঠিত। হাত আর 
পা প্রায় সব সময়েই অর্ধেক বাঁকানো, পুরোপ্দীর সোজা 
হয় খুবই কদাচিং। 

কারউশা আগের মতোই মন্থর ৷ ডাক্তার দুঘণ্টা অন্তর 
খাওয়ানোর সুপারিশ করেন। 


* মাসে এবং 'দনে বয়সের হিসাব দেওয়া হয়েছে। 
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দুজনের মধ্যেই আঁকড়ে ধরার প্রতিবর্ত দেখা দেয়। কিন্তু, 
এই প্রাতিবর্ত যেভাবে আঁভব্যক্ত হয় সেই মাত্রার মধ্যে 
একটা তফাৎ আছে: 'কারউশা তার আঙুলগ্াল শুধু 
বাঁকায় একটুখানি, জানসটাকে তার হাতে ধরে না; 
চেটোয় কেউ তার আঙুল রাখলে সে হালকাভাবে তা 
ধরে 'কন্তু তারপর সঙ্গে সঙ্গেই ছেড়ে দেয়। আন্দ্রিউশা 
এমন শক্ত করে আঁকড়ে ধরে যে তার শিশশয্যা থেকে 
সামান্য একটু উ'চুতে তাকে তুলে ফেলা যায়। আম ওদের 
দুজনের সঙ্গেই রোজ এই অনুশনীলনটা কার। একেবারে 
নতুন নতুন প্রাতিক্রিয়া দেখা দেয়। যতবারই কেউ তাদের 
কাছে গিয়ে কথা বলতে শুরু করে, ততবারই তারা তাদের 
চালক-ক্রয়ম থামিয়ে দেয়। এক মুহূর্তের জন্য তারা থেমে 
যায়, তারপরই আবার গতানুগাঁতিক নড়াচড়া চালয়ে যায়। 
শুরু করেছে। সেই সমস্ত মুহূর্তে কোতূহলোদ্দীপক সব 
চালক-প্রাঁতক্রিয়া ঘটে। কখনও নড়াচড়া এক মুহূর্তের 
জন্য বন্ধ হয়ে যায়: শিশাট তখন পরেোপ্দরি ধ্যানস্থ। 
পর মূহ্‌তেই, সেই বিষয়াটর প্রাত একাগ্র মনোনিবেশের 
চেয়ে দ্রুততর হয়ে যায়। যে জানসাঁটর দিকে দৃঁষ্ট নিবদ্ধ 
হয়, এই সমস্ত নড়াচড়ায় সেই জানসটর প্রাত একটা 
প্রবণতা দেখতে পেলে আম সত্যই খুশী হতাম। কিন্তু 
দুর্ভাগ্যবশত এখনও পর্যন্ত তা আমি দেখতে পাচ্ছি না। 
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আন্দ্রউশা জনিসাঁটকে তার দৃষ্টি দিয়ে অপেক্ষাকৃত 
যথাযথভাবে ধরে থাকে । 'ঁকারউশার বেলায়, ক্রিয়াটা 
প্রায়শই শেষ হয় ব্যর্থতার মধ্যে। একটা 'জানসের 'দকে 
করিলের তাকিয়ে থাকার প্রচেষ্টা সম্পর্কে আমার 
পর্যবেক্ষণের বিশদ একটি বিবরণ আম দেব। 

সে ধারস্থির। তার হাত-পা নড়াচড়া করে গতানুগাঁতক 
উপরে স্থির হয়ে থাকে না। দাঁড়ান! তার দাঁম্টক্ষেত্রের 
মধ্যে এল একটা উজ্জ্বল ঝুমৃঝুমি। সে "স্থির হয়ে গেল। 
কিছুক্ষণের জন্য 'জানসাটর দিকে দৃম্টির অক্ষরেখায় 
একটা প্রাতসম সংকোচন আমি দেখতে পেলাম। 'ঁকন্তু 
এই সমকেন্দ্রাভমুখতা শিগাঁগরই৷ ভেঙে গেল, চোখ 
দুটি অন্যদিকে সরে গেল আর শশুর দৃ্টিক্ষেত্র থেকে 
জিনিসটি হারিয়ে গেল। এই মূহতেই শুরু হয়ে যায় হাত 
পায়ের চণ্চল, গতানুগাঁতিক নড়াচড়া, ক্রমে ক্রমে তা কমে 
আসে কিন্তু একেবারে থেমে যায় না। শিশুটির নজর 
উদ্দেশ্যহীনভাবে ঘুরে বেড়ায়। আবার অপ্রত্যাঁশিতভাবে 
তা একই খেলনার উপরে এসে পড়ে। সে স্তব্ধ হয়ে 
যায়। দুই চোখই প্রসারত হয়ে থাকে সেই জনিসাটর 
দিকে। হাত পায়ের একটু-একটু নড়াচড়া শুরু হয়।... বাঁ 
চোখটা একদিকে সরে যায়। জানসটি ধরে রাখা আছে এক 
চোখে । শরীর নিশ্চল। চোখটা আবার 'ফরে আসে। 
দাঁড়ান! দুটো চোখই 'জানিসটির প্রাতি 'নিবদ্ধ। হাত 
পা একটু-একটু নড়াচড়া করছে।... বাঁ চোখটা নাকের দিকে 
সরে যেতে থাকে । দ্বিতীয় চোখাঁটও তার দৃাঁন্টক্ষেত্র থেকে 
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খেলনাটকে হাঁরয়েছে। চাণুল্যপূর্ণ চালক-প্রাতা ন্রয়া... 
একটু কমে যায়... খেলনাটি আবার তার দৃাঁন্টক্ষেত্রের মধ্যে 
এসেছে। তাঁকয়ে আছে এবং হাত পা নাড়াচ্ছে। এবারে 
তার দান্ট থেকে জনিসট হাঁরয়ে গেল। 

এইবারে সে একই জিনিসাঁটর প্রাত তার দৃম্টি নিবদ্ধ 
শুরু করল (হয়তো তার শত করাছল, হয়তো সে ক্লান্ত 
হয়ে পড়োছল; মনে হয় তাঁকয়ে থাকতে শেখাটা খুবই 
কিন কাজ)। 

একাণ্র মনোনিবেশের সময়ে আন্দ্রুউশারও একই রকম 
চালক-প্রাঁতন্রিয়া হয়, কিন্তু তার চোখ সরে যায় না বা 
টেরা হয় না। 

১:০। আজ যমজ 'শশুদ্াটর এক মাস বয়স হল। 
িরিউশা এই প্রথম চোখের জল ফেলল। আন্দ্উশা 
পভজে” কান্না কাঁদতে শুরু করেছিল ২৭ দিনের মাথায়। 
জাগ্রত অবস্থায় তারা মূখ ভেঙঁচয়ে, চলেছে। 

শিশুদুটকে আম রোজ স্নান করাই। তারা তাদের 
চাপা থাকে । আমি যখন তাদের স্নান করাই এবং জামা- 
কাপড়ে জাঁড়য়ে দিই তখন তারা সব সময়েই চুপ করে 
থাকে । কারউশা একটা আঁবহ্কার করে ফেলেছে __ 
আবিষ্কার করেছে তার দুটো হাত আছে। হাত দুটি যখন 
গতানুগাঁতক নড়াচড়া প্রায়শই বন্ধ হয়ে যায়। তার হাতটা 

|| 
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তার মুখের উপরে এসে থেমে যায়, আর তার নজর 
আটকে থাকে হাতের চেটোতে (এই মূহূর্তে তার মুখের 
আঁভব্যাক্ত ভার মজার: ভ্রদ্াটি উপরে ওঠানো, চোখদুাটি 
[বস্ফারত আর অধরোম্ঠ একসঙ্গে শক্ত করে চেপে-ধরা)। 
তারা দুজনেই একটি জিনসের দিকে আরও সাঁঠকভাবে 
দৃষ্টি স্থির করে রাখতে শুরু করেছে। মনোনিবেশ 
প্রাতীক্রয়ার সঙ্গে এখনও থাকছে নড়াচড়ার ক্ষাণক আস্তে 
হয়ে যাওয়া এবং তার পরেই চাণ্চল্যপূর্ণ চালক-প্রতি ক্রিয়া । 
শশশাটি কখনও কখনও তার হাত পা সোজা করছে এবং 
হাত পা দিয়ে একটা ঝোলানো খেলনায় ধাক্কা দিতে 
পারছে। 

কাঁরউশা তার জড়ানো কাপড়চোপরের ভিতর থেকে 
তার বাহু মুক্ত করে আনতে শিখেছে এবং তার হাতের 
মুিদ্দটি সে নিজের মুখ পর্যন্ত টেনে আনতে পারে। 
দুটি মুঠিই যাঁদ একসঙ্গে তার মূখে এসে পেণছয়, সে 
বিরক্ত হয়ে ওঠে এবং কাঁদতে শুর করে সে দুটো তার 
মুখে ঢুকছে না বলে। আম চেষ্টা কার এই নড়াচড়া 
জাঁড়য়ে দিই। আন্দ্রিউশা এই প্রতিক্রিয়া দেখায় নি 
একবারও । 

আম লক্ষ করে আসাছ, স্নান করানো আর খাওয়ানোর 
থাকে বাঁতটার দিকে তাঁকয়ে | সে প্রায়শই সেইভাবে 
শুয়ে থাকে ঘণ্টার পর ঘণ্টা, অথচ 'কারউশা ঘুমিয়ে 
পড়ে সঙ্গে সঙ্গে! 
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যাচ্ছি আম। 'কারিউশার মধ্যে যাতে আঁকড়ে ধরার 
প্রাতীক্রয়া গড়ে ওঠে তার জন্য চেষ্টা করে চলেছি 
অসফলভাবে। আম আমার আঙ্ুলগুলে৷ দিয়ে 
সে অল্প কিছুক্ষণের জন্য ঝুলে থাকে। সে উদ্বেগের 
লক্ষণ দেখালেই আম তাকে শয্যায় শুইয়ে দিই। 
ওদের সঙ্গে আমি শারীরক ব্যায়াম করাছ। তাদের 
শক্তসমর্থ শিশু করে তোলার চেষ্টা করাছ, সবই ডাক্তারের 
নির্দেশ অনুযায়ী । 

১:৬। িশুদুটিকে হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া হয়েছিল । 
রোগনির্ণয় _ নিউমোনিয়া । সেখানে তারা দুই মাস 
কাটাল। পরে দেখা গেল তাদের নিউমোনিয়া হয় 'ন। 
এবং সব কিছুতেই খুব কড়া কর্মপদ্ধাতি অনুসরণ করে 
চললেন। এমন ক তাদের 'দনে দুবার বসন্তের রোদে 
বাইরে নিয়ে আসা হতে লাগল । দুজনেই চটপট বড় 
হয়ে এবং সেরে উঠতে লাগল । আড়াই মাস বয়সে তারা 
সোজাসাজি আমার চোখের দিকে তাকাতে শুর্‌ করল 
এবং হাসা শুর করল। 

তাদের অনেকাঁদন ধরে হাসপাতালে রাখা হয়োছল 
কারউশার দরুন: তার দেহের উপ্চু তাপমান্রার কোনো 
ব্যাখ্যা পাওয়া যাচ্ছল না। আম খুবই দুশ্চিত্তাগ্রস্ত 
হয়ে পড়লাম । বিশেষজ্ঞদের ডাকা হল। 

দেখা গেল 'কারউশার থার্মোনিউরাসস আছে। তার 
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শরীরের উচ্চ তাপ অসুস্থতার লক্ষণ নয়.। ব্যাপারটা শুধু 
এই যে তার তাপ অসংগাঁতিপূর্ণ এমন কি যখন একই 
সময়ে দেহের 'বাঁভল্ন অংশে নেওয়া হয় তখনও । তাকে 
হাসপাতাল থেকে ছেড়ে দেওয়া হল, আর আমাকে কড়া 
আদেশ দেওয়া হল তার দেহের তাপ যেন আমি না নিই। 
৩.৮। শিশুদাট আবার বাঁড়তে। এখন তাদের চেহারা 
আমার ভালো লাগছে: তাদের শরীর আরও বাঁলম্ঠ, 
তাদের দৃষ্ট কোনো জিনিসের দিকে 'নিয়ামতভাবে চাঁলত। 
তারা দুজনেই তাদের হাত মন দিয়ে দেখে, মুখের 
উপরে ধরে রাখা একটি হাতের দিকে অনেকক্ষণ ধরে 
তাঁকয়ে থাকে । এমন কি হাত বরাবর তাকানো চোখের 
নড়াচড়াও লক্ষ করা যায়। 
দুর্ভাগ্যবশত 'কারউশা এখনও টেরিয়ে থাকে। 
আমরা খেলনা ঝাঁলয়ে রাখলে িশুদ্টি তখনই 
সেগুলির দিকে তাদের নজর ফেরায় এবং খেলনাগ্ালর 
দিকে নড়াচড়া চালায়। কখনও তারা খেলনা আঁকড়ে 
ধরে, কিছুক্ষণ সেটাকে গাঁতহীন অবস্থায় ধরে রাখে 
অথবা আঁকড়ে ধরা জানসগুলি নিয়ে তাদের হাত ঝাঁকায় 
সহজপ্রবৃত্তবশে। 

তারা আর অনুভতশন্য প্রাণী নয়। তাদের উপরে 
ঝংকে-পড়া প্রাপ্তবয়স্কদের দিকে চেয়ে তারা হাসে। 
আমি তাদের হাতের শক্তি পরীক্ষা কার। প্রথমে আমি 
আমার আঙ্ল রাখ 'কারউশার হাতের চেটোতে। সে 
আঁকড়ে ধরে, নিজেকে একটুখান তুলে ধরে, তারপরেই 
আমার আঙুল ছেড়ে দেয়। 
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আনন্দ্রউশার সঙ্গেও একই রকম কাঁর। তার হাতের 
চেটোদ্যাট শক্তভাবে মুঠো হয়, সে নিজেকে উষ্চু করে 
তোলে আমার হাত আঁকড়ে ধরে। বসে পড়ল, উঠে দাঁড়াল। 
তার চোখ গোল, ভ্রু কীণ্ঠত। আমার নিজের দুঃসাহসে 
ভয় পেয়ে আন্দ্রউশাকে আমি শুইয়ে দিলাম। একটু পরে 
আবার ব্যায়ামটা কার, শুধু এইবারে একটা লাঠি ব্যবহার 
কার। সে কিছুক্ষণ সেটা ধরে ঝোলে, তার বাহদাট 
বস্তুত, পা. দুটি ভাঁজ করা। তাড়াতাঁড় আমি তাকে 
নাঁময়ে শুইয়ে দিই, এবং কয়েক মুহূর্ত পরেই সে 
আবার সোট ধরে ঝুলে থাকে। 

সোফায় শুয়ে শুয়ে শিশুদাট “একটু হাঁটে। আম 
তাদের একটা উজ্জ্বল খেলনা দেখাই । সেটির দিকে তারা 
তাকিয়ে দেখে । দুজনেই চণ্টল হয়ে ওঠে এবং 
ছন্দপূর্ণভাবে হাত পা নাড়ায়। নড়াচড়াগ্ীল জন্মের 
অব্যবাহত পরবর্তা কালে যে রকম ছিল, এখনও ঠিক 
সেই রকম হলেও, নবজাত শিশুর এলোমেলো নড়াচড়ার 
তুলনায় সেগ্লর মধ্যে একটা নার্দস্টতর ছন্দ 
আছে। 

খেলনাট আমি আস্তে আস্তে সরাতে থাঁক, শিশুদ্টি 
সোঁটকে অনুসরণ করে মাথা ফেরায়। তাদের হাত পার 
নড়াচড়া ক্ষণিকের জন্য বন্ধ হয়ে যায়। যেন 'নিদেশরুমে, 
তাদের মাথা খেলনাটিকে অনুসরণ করতে করতে প্রথমে 
বাঁ দিকে তারপরে ডান দিকে ফেরে । একটা শব্দের উৎসকে 
সরিয়ে নিলেও একই জানস ঘটে। 

[শশুদযাট যে ঘরে আছে সেই ঘরে আমরা কথা বলতে 
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শুরু করলে, তারা শব্দের দিকে মাথা ফেরাতে চেষ্টা 
করে। 

পারে, এবং প্রত্যেকেরই একটা ভিন্ন দৃম্টিভাঙ্গ আছে। 
গাজরের রস তারা চামচ করে খায় সাগ্রহে, কিন্তু 
কমলালেবুর রস বা কড-লিভার অয়েল খাবে না 
কিছুতেই । তারা মাথা পিছন দিকে সাঁরয়ে নেয়, ঠোঁট 
টিপে থাকে, জিভ দিয়ে তা বার করে দেয়। 

পেটের উপরে ভর দিয়ে শুয়ে থাকতে তারা ওস্তাদ । 
কাঁরউশা তার মাথাটি বিশেষভাবে উণ্চুতে তুলে ধরে। 
তলায় যাঁদ কোনো ঠেকনোর সমর্থন রাখা হয়, তা হলে 
থাকে, যে টোবলের উপরে তাদের রাখা হয়েছে তার 
উপরভাগে তাদের মাথা ঠুকে যায়। 

আগেকার মতোই স্নান করতে তারা এখনও ভালোবাসে, 
জলের তাপমাত্রার পাঁরবর্তনে দ্বৃত প্রাতক্রিয়া দৈখায়। 
সুখের । তাদের মুখ ধুইয়ে দেওয়ার সময়ে কেউই চোখ বন্ধ 
করতে চায় না, বড় বড় চোখে তাকিয়ে থাকে, এ নিয়ে 
কিছুই করার নেই। 

সন্ধ্যায় তারা একই ভাবে ঘুমোয় না। কিরিউশা কয়েক 
মাঁনটের মধ্যেই ঘুমে ঢলে পড়ে। আন্দ্রউশা চুপচাপ 
শুয়ে থাকে ঘণ্টা-দুয়েকের মতো, তারপর কাঁদতে শুরু 
করে। সে এত চেশ্চামেচি করে যে তার শয্যা থেকে তাকে 
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তুলে নিয়ে আমি কারডোরে চলে যাই। সেখানে তাকে 
আমরা পালা করে কোলে রাখ = তার বাবা, দাঁদমা 
আর আম। কী করা যায়? এই চ্যাঁচানে বাচ্চাটা তার 
ভাইকে জাগিয়ে দিতে পারে । এমন কি আমাদের কোলেও 
সে সর্বশীক্ত দিয়ে তারস্বরে চেশ্চাতে থাকে। 

এইভাবে, অনন্যরুপে মানুষ হয়ে ওঠার জন্য আরও 
দুটি প্রার্থী পৃথিবীতে আ'বর্ভুত হল। অনেক সমীক্ষায় 
দেখা গেছে যে নবজাত শিশুরা একজন অপরজনের থেকে 
পৃথক বাহ্যক জগতের সঙ্গে সম্পার্কত রূপে ক্রিয়ার 
মানায়, 'বাভন্ন উন্দীপক উপাদানে তাদের 
সংবেদনশীলতায়, মেজাজে এবং তাদের ভাবাবেগগত 


প্রত্যাশার প্রকীতিতে। 


অধ্যায় ৩। আদি-শৈশবাবস্থায় শিশুর মানসিক বিকাশ 


শিশুর জীবন নির্ভর করে পুরোপ্রি একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের উপরে, যে তার জৈব চাহিদা পূরণ করে, 
তাকে খাইয়ে দেয়, স্নান কাঁরয়ে দেয় এবং পাশ ফিরিয়ে 
দেয়। তার নানা ধরনের ছাপের জন্য চাঁহদা পূরণ করে 
দেয় প্রাপ্তবয়স্কই : শিশুটিকে যখন কোলে তুলে, নেওয়া 
হয় তখন সে লক্ষণীয়ভাবেই উচ্ছল হয়ে ওঠে । একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের কল্যাণে এখান থেকে ওখানে ঘুরে বৌঁড়য়ে 
শু অনেক বোঁশ পরিমাণ বস্তু দেখতে সক্ষম হয়, এক 
স্থান থেকে আরেক স্থানে রাখা বস্তু দেখতে পায় এবং 
তারপরে সেগুলিকে নাড়াচাড়া করতেও পারে । একই ভাবে 
মূল শ্রবণগত ও স্পর্শগত ছাপও আসে প্রাপ্তবয়স্কের 
কাছ থেকে। 


শিশুর সাধারণ চারিত্রৰোশিষ্ট্য 


উচ্ছল হওয়ার অবস্থার মধ্যে লক্ষ করা যায় 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রাতি শিশুর ইতিবাচক ভাবাবেগগত সম্পর্ক, 
এবং তার সঙ্গে সংস্পর্শ থেকে শিশুর স্পম্টগোচর 
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সন্তৃষ্টি। সমগ্র শৈশবকাল ধরে এই সম্পর্ক প্রসারত হয়ে 
চলে। একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে ভাবাবেগগত বিনিময়ের 
শবরাট প্রভাব পড়ে শিশ্বর ভালো মেজাজের উপরে। 
শশুটি যাঁদ খেয়াল হয়, খেলতে চায় না, তা হলে 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্তি শুধু হাজির হয়েই ?শশ্াটর মেজাজ 
ভালো করে দতে পারে, তারপর আবার একা অবস্থায় 
সেই শিশাাটি আনন্দ উপভোগ করতে পারে সেই সমস্ত 
খেলনা নিয়েই, যেগ্ীলতে তার আর আগ্রহ ছল না। 
চতুর্থ বা পণ্চম মাস নাগাদ প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সম্পর্কটা 
হয়ে ওঠে বাছাইমূলক। শিশু তার আপন’ আর অপরাঁচিত 
জনের মধ্যে প্রভেদ করতে শুরু করে, একজন পাঁরচিত 
প্রাপ্তবয়স্ককে দেখলে সে আনান্দত হয়, অথচ একজন 
অপরিচিত নবাগতকে দেখে সে ভয় পেতে পারে। 
শিশুর বিকাশের পক্ষে যে ভাবাবেগগত সংস্পর্শের 
এরুপ বিরাট ইতিবাচক গুরুত্ব সেই ভাবাবেগগত 
সংস্পর্শের ফলে কিন্তু নোতিবাচক প্রলক্ষণও দেখা দিতে 
পারে। প্রাপ্তবয়স্ক যাঁদ সর্বদাই শশুর সঙ্গে থাকে, তা 
হলে শিশুটি নিয়ত মনোযোগ দাঁব করায় অভ্যস্ত হয়ে 
উঠতে পারে, খেলনায় কোনো আগ্রহ দেখায় না, এবং 
একা থাকলে, এমন কি এক 'মানটের জন্য হলেও, কান্না 
শুরু করে। 

পরবর্তী কালের বৌঁশল্ট্যসৃচক প্রত্যক্ষ আদান-প্রদান 
(নিজের খাঁতিরেই আদান-প্রদান) নানা বস্তু ও খেলনার 
দরুন আদান-প্রদানকে স্থান করে দেয়, এবং তা পাঁরণাত 
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লাভ করে প্রাপ্তবয়স্ক ও শিশুর যুক্ত ক্রিয়ায়। প্রাপ্তবয়স্ক 
যেন শিশুটিকে বস্তুগত জগতের মধ্যে নিয়ে আসে, 
বস্ুসমূহের দিকে তার দৃম্টি আকর্ষণ করে, সেগাঁলর 
সঙ্গে ক্রিয়ার সম্ভাব্য সর্বপ্রকার উপায় সুস্পষ্টভাবে দোঁখয়ে 
দেয়, এবং অহরহই শিশুকে প্রত্যক্ষভাবে সাহায্য করে তার 
অঙ্গ-সণ্পালনকে পরিচালিত করে একটি কাজ সম্পন্ন 
করতে। 

গোটা শৈশবকাল ধরে প্রাপ্তবয়স্কের ক্রিয়াকলাপ নকল 
করার যে ক্ষমতা গড়ে ওঠে, প্রাপ্তবয়স্ক আর শিশুর যুক্ত 
কাজকর্মে তার গুরুত্ব বিরাট -- শেখার 'নয়ত প্রসার্যমাণ 
সম্ভাবনাকে তা উন্মুক্ত করে। 

প্রাপ্তবয়স্ক ও শশুর যুক্ত কাজকর্ম সারগতভাবে 
প্রাপ্তবয়স্কের দক থেকে শশুর ক্রিয়াকলাপ পাঁরচালিত 
করার ব্যাপার, এবং নিজে একটি ক্রিয়া সম্পন্ন করতে 
অপারগ যে শিশু, সে প্রাপ্তবয়স্কের শরণাপন্ন হয় সাহায্যের 
জন্য। 

৪-২২। শিশু কিভাবে জীনসপন্ন ধরে, তার ক্রমবিকাশ 
পর্যবেক্ষণ করাটা কোতূহলোদ্দঈপক। আমরা যখন তাদের 
খেলনা [নিয়ে খোল, শশ্দাট সমনোযোগে লক্ষ করে, 
এবং কখনও কখনও প্রাপ্তবয়স্কের কাজ নকল করতে 
সফল হয়। যমজ িশুদুটি একটা জিনিসকে আরেকটা 
হাত দিয়ে, কখনও বা পা অথবা মুখ দিয়ে (নির্ভর 
করে ভাঙ্গর উপরে: চিং হয়ে শুয়ে থাকলে পা দা 
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সাহায্য করে; বসে থাকলে জানসাট তাদের হাত থেকে 
ফস্কে পড়ে যেতে পারে তখন তারা চেষ্টা করে তাদের 
মুখ 'দয়ে সেটাকে ধরতে, সেটাকে 'কামড়াতে')। 

নিজের আনাঁড়পনায় জানসাঁট ধরে রাখার ব্যাপারে 
যাঁদ ব্যাঘাত দেখা দেয় তা হলে শিশু সেটি নিজের কাছ 
থেকে চলে যেতে দেয়, তারপর প্রাপ্তবয়স্কের দিকে দৃ্টি 
ফেরায়। তাকানোয় কাজ না হলে শিশু ঘোঁত-ঘোঁত বা 
অন্য রকম আওয়াজ শুরু করে _ অন্য কথায়, সাহায্য 
চাইতে শুরু করে। বাদ্ধবাত্তগত দিক দিয়ে যমজদ্াটর 
বিকাশ সমরুপ হলেও, আম তাদের পার্থক্য দেখে 
ক্রমেই বোশ বিস্মিত হাচ্ছি। এমন ক খেলনা সম্পর্কে 
মনোভাবেও তারা আচরণ করে আলাদাভাবে । 

&*০। লক্ষ করাছ, যমজদ্াট একই পারস্ছিতিতে 
ভন্নরূপ আচরণ করে। আমি তাদের পাশাপাঁশ বাঁসয়ে, 
দুজনের প্রত্যেককে একই ধরনের এক প্রস্ত খেলনা 'দিই। 
আন্দ্রউশা সাধারণত তার সামনের খেলনা নেয় না, সে 
খেলনা নেয়, নিজের হাতে ঘ্দারয়ে ঘ্ারয়ে দেখে... 
আন্দ্রিউশা তৎক্ষণাৎ তার আঙুল লে করে দেয়, ভাইয়ের 
কাছ থেকে এইমাত্র যে খেলনাটি নিয়োছল সোট ফেলে 
দেয় এবং 'কারউশার হাতে অন্য যেটিকে দেখতে পায় 
সোঁট নেওয়ার জন্য হাত বাড়ায়। ফলে সমস্ত খেলনাই 
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শেষ পর্যন্ত আনন্দ্রউশার সামনে স্তুপীকৃত হয়। 'কাঁরউশা 
এ সবই শান্তভাবে মেনে নেয়। 

আদান-প্রদানের চাহিদা মানুষের মুখের কথার ধান 
অনুকরণ করার ভাত্ত সৃষ্ট করে। শশশ্‌ বেশ ছোট 
অবস্থাতেই কোনো প্রাপ্তবয়স্ক তার উদ্দেশে কথা বলতে 
শুরু করলে শান্ত হয়ে যায় এবং তা শুনতে শুরু করে। 
িতনমাস পরে, শিশুর মেজাজ যখন খাঁশ থাকে, সে 
সবসময়ে নানারকম আওয়াজ করে, কলকলানি করে। 
কোনো প্রাপ্তবয়স্ক যখন শিশুর উপরে ঝুকে পড়ে ত 
সেই কলকলান প্রায়শই আরও তাঁর হয়ে ওঠে। এই 
শব আওয়াজ করার সময়ে শিশু সেগাঁল শোনেও। মাঝে 
মাঝে সে স্পষ্টভাবে নিজেকেই অনুকরণ করবে: গোড়ায় 
যে সব আওয়াজ সে আকাস্মকভাবে উচ্চারণ করে ফেলেছে 
সেই সব শব্দ সে অনেকক্ষণ ধরে আবার উচ্চারণ করতে 
থাকবে। কিছ পরে (প্রায় চার মাস বয়সে) শিশু উচ্চারত 
আওয়াজগ্যালর ছন্দ রীতিমত স্পষ্টভাবে অনুকরণ করতে 
পারে। দণ্টান্তস্বরূপ, কারউশাকে যখন দোলানি 'দয়ে 
ঘুম পাড়ানো হত আর সেই সঙ্গে কেউ যখন গুনগুন 
করত “আ-আ-আ! আ-আ-আ! বলে, সে তখন যে ঠিক 
সেই আওয়াজটাই হুবহু করত তাই নয়, বরং তার 
ছন্দটা প্রকাশ করত (আওয়াজটা অন্যরকম হতে পারে: 
‘ই-ই-ই !’ অথবা ‘ও-ও-ও!’)। আমার দুই পূত্র পাশাপাশি 
শুয়ে প্রায়শই গুঞ্জন করত নিজের নিজের মতো করে। 
একজন আরেকজনের আওয়াজ শুনছে -- এমনটা দেখা 
যেত কদাচিৎ । 
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&-২৩। আন্দ্রউশা বিড়াবড় করে বলতে শুরু করেছে 
মত্রামব্রামক্রাণ। কিরিউশা সমনোযোগে তাকাল, তাকাল 
আন্দ্রিউশার মুখের দিকে তারপর হঠাৎ বলতে শুরু করল: 
ম্লা-্লা-্লা'। এই দ্বৈতসংগণীত চলল কিছুক্ষণ ধরে। 
প্রথম অর্ধবর্ষেই একজনের উপরে আরেকজনের প্রভাব 
দেখতে পাওয়া, সম্ভব । 
উল্লেখযোগ্য যে প্রাপ্তবয়স্করা যখনই একজন শশুর 
কাছে আসে, তখনই তার সঙ্গে আদান-প্রদান করতে শুরু 
করে মাম্ট কথা বলতে শুর করে। মোৌখক আদান-প্রদান 
শিশুর মধ্যে একটা জবাবী সাড়া জাগয়ে তুলতে চেষ্টা 
করে। বলা দরকার যে শিশু এর পক্ষে অসাধারণ ভালো 
উপকরণ । শিশু খুক তাড়াতাঁড়ই কথার ভাবাবেগগত 
সুরে প্রাতীব্রয়া দেখাতে শুরু করে। ইতিবাচক 
ভাবাবেগগ্যাীঁল সাধারণ সক্রিয়তা উদ্রেক করে। জাঁবনের 
প্রথম বছরের দ্বিতীয়ার্ধে স্বাভাবকভাবে বেড়ে-ওঠা, সুস্থ 
শিশু সুস্পম্ট সন্তোষের সঙ্গে দীর্ঘ সময় ধরে কলকল 
করবে: 'বাভন্ন শব্দাংশ সে উচ্চারণ করে যাবে ঘন্টার পর 
ঘণ্টা, চেস্টা করবে কোনো প্রাপ্তবয়স্কের উচ্চাঁরত 
শব্দাংশাট অনুকরণ করতে। 
কলকল করার মধ্য দিয়ে শিশু আর আদান-প্রদান 
করার আগ্রহের হীঙ্গত দেয়: কলকল করতে করতে 
সে আরও বোঁশ নতুন নতুন মুখের কথার ধৰানি উচ্চারণ 
করতে ও প্রভেদ করতে শুরু করে। এই সমস্ত ধ্বনির 
উচ্চারণ শিশুকে আনন্দ দেয়, তাই কখনও কখনও 
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যতক্ষণ সে জেগে থাকে ততক্ষণই সে কলকল করে। 
অপরিসীম : ঠোঁট, জহবা। আর নিশ্বাসের ব্যবহার ক্রমে 
ক্রমে ভ্ুটিহীন হয়। এই রকম প্রস্তুতি নিয়েই পরবতাঁকালে 
[শিশু যে কোনে, ভাষার ধ্বান আয়ত্ত করতে পারে। 
শিশুর জীবনের প্রথম কয়েক মাসে প্রাপ্তবয়স্করা যাঁদ 
শৈশবাকস্থার মাঝামাঁঝ তারা কথা বোঝার ক্ষমতা [বিকাশের 
অনুধাবনের ভিত্তিতে শিশুকে কথা বুঝতে শেখানোর 
প্রক্রিয়াটা সাধারণত, দাঁড়ায় এই রূকম। প্রাপ্তবয়স্ক জিজ্ঞাসা 
করে শিশনকে : ‘অমুক জিনিসটা কোথায়?’ প্রশ্নটা শিশুর 
মধ্যে জাগিয়ে তোলে প্রাপ্তবয়স্কের আচরণের প্রাত এক 
আভমুখীনতগত প্রাতাব্রয়া। সাধারণত যে জনিসটির নাম 
অসংখ্যবার পুনরাবৃত্তর ফলে প্রাপ্তবয়স্কের উচ্চারত শব্দাট 
আর 'নির্দোশত 'জানসাটির মধ্যে একটা সম্পর্ক স্থ্যাপত 
হয়ে যায়। এই সম্পর্ক গঠনের ব্যাপারটা শুরু হয় 
জিনিসটা সাধারণত যেখানে দেখতে পাওয়া যাবে সেই 
দিকাঁটর প্রাত এবং প্রশ্নটার সুরের প্রাত একটা সাধারণ 
সুরই কথা বোঝার বিষয়াট নির্ধারণ করে। 

৫:১৫। যমজ 'শশ্দদ্যাট “আমার কাছে এসো; 
শব্দগদালতে প্রাতীন্রয়া দেখায় (স্বভাবতই, শব্দগুলি 
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সবসময়ে একই সুরে উচ্চারিত হয় না)। তারা সঙ্গে সঙ্গে 
তদের বাহু বাঁড়য়ে দেয়। একবার আঁম ইচ্ছা, করেই 
একাট শিশুকে রাগত স্বরে সম্বোধন করে বলোঁছলাম : 
যে কোনো মুহূর্তে কান্নায় ফেটে পড়বে। আম তখনই 
সেই একই শব্দাবলীতে দেখা দিল স্বাভাবিক, প্রাতিক্রিয়া : 
সে হাসতে শুরু করল, তারপর দুই বাহ বাঁড়য়ে দল। 

১০-০--১১:০। বহু শব্দ সম্পর্কে শশুদ্দটির এক 
আব্রুয় জ্ঞান হয়েছে __ তাদের প্রায় সমস্ত খেলনার নাম : 
হাতি, ঘণ্টা, মেয়ে, ছেলে ইত্যাদ। নানান জানস যেমন 
বাতি, ঘড়, চামচ, কাপ ইত্যাদি এবং লোকের পাঁরচয়সৃচক 
শব্দ: সা, দিদা, বাচ্চা, কাকি, কাকা। এছাড়া আছে 
আদেশসূচক শব্দ: ‘আমাকে ওটা দাও! বন্ধ করে দাও! 
এখানে এসো! নাও! খুজে বার করো!’ যমজ [শশুদ্াট 
গাহ স্থ্য-জ বনের, অনেক জানস এবং পোশাকাআসাক চেনে 
এবং 'জজ্ঞাসা করলে দেখিয়ে দেয়। 

শিশুদুটকে আম উজ্জ্বল রঙের ছ'বওয়ালা বই 
দেখাই । একটা ছবির 1জানসগ্যালর নাম একবার বা দুবার 
বলে দেওয়ার পর: আরা সহজেই সেগদাল। চনতে পারে। 
এই ছাঁবিটা একটা নেকড়ে আর একটা ছোট্ট ছাগলের । 
ইচ্ছাকৃত কর্কশ স্বরে আম বাল: ‘এটা নেকড়ে । আর 
মোলায়েম, ?মান্টি স্বরে : ‘ছোট্ট একটা ছাগল ।” আগের মতো 
আমাকে ঠিকই দেখিয়ে দেয়। "ছোট্ট ছাগলটা কোথায় 2, 
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এবারেও তারা ঠিক। আম গলার সুর বদলাই। ছাগলটার 
বেলায় গোড়ায় আঁম যে সুর ব্যবহার করোছল্মম সেই 
সুরে আম নেকড়ে সম্পর্কে প্রশ্ন কাঁর। 'শশুদ্যাট 
ছাগলটাকে দেখিয়ে দেয়। এবারে, ঠিক একই সুরে আম 
বাল ছাগলটা কোথায় তা দেখাতে। 'আরা, ছাগলটাকে 
দেখায়। কক্শ গলার সুরে ছাগলটা, সম্পর্কে প্রশ্ন কার। 
তারা দৌখয়ে দেয় নেকড়েটাকে। 

প্রথম বছরের শেষ দিক নাগাদ একটি জিনসের 
নাম এবং খাস সেই 'জনিসাটর মধ্যে একটা, সম্পর্ক 
স্থাপিত হয়ে যায়। সম্পর্কটা প্রকাশ পায় জনিসটি খোঁজা 
আর খুজে পাওয়ার মধ্যে । এটাই হল৷ মুখের কথা বোঝার 
প্রারান্তক রূপ। 

১০-০। মেঝেতে খেলনা ছড়ানো রয়েছে । একটা বেড়াল, 
ছেলে, ফঃয়ো-বল ইত্যাঁদ দেখাতে বাল আম। 

বাঁল: “কাঁরউশা, আমাকে একটা পনাষ বেড়াল দেখাও 
তো’, __ সে দেখিয়ে দেয়। ‘একটা ফঃয়ো-বল'। সেদিকে 
দোখয়ে দেয় সে। “আরেকটা” __ সেটাও দেখায় (এরকম 
বল আছে দুটো)। “একটা পৃতুল দেখাও”--সে ঠিকমতো 
দেখিয়ে দেয়। “আরেকটা দেখাও’, _ সে দুই চোখ দিয়ে 
সেটা খোঁজে, কিন্তু দেখতে পায় না। খেলনাদাটর একাট 
রয়েছে অপরাঁট থেকে প্রায় ৩০ সোণ্টমিটার দূরে, আর 
[কারউশাকে আম বাল: “আরেকটা পুতুল দেখাও 
আমাকে” -- সে প্রথমটার দকে আঙুল দেখায়। “আমাকে 
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আবার প্রথমটির দিকেই আঙুল দেখায়। ‘ওটা একটা, 
আরেকটা কোথায়?’ _ সে তার চোখ দিয়ে সোট খংজতে 
থাকে। 'দ্বিতীয়াটর উপরে আর নজর গিয়ে পড়ে কিছুক্ষণ 
কন্তু সেটা সে: চিনতে পারে না। তাই আমি তাকে নিজের 
মতো থাকতে, দিলাম । সে হামাগাঁড় দিতে শুরু করল, 
বসে পড়ল, তারপর হঠাৎ মুখ উদ্ভ্যাসত হয়ে উঠল, দেখা 
দিল হাস, সে আঙুল দোখয়ে দিল দ্বিতীয় পতুলটার 
দিকে । আবার আমি জিজ্ঞাসা কারি: অন্যটা কোথায় 2 = 
কাঁরউশা এঁদক-ওঁদক তাকায়, প্রথমটাকে দেখতে পায় 
তারপর আঙুল বাঁড়য়ে দেয় সেটার দকে। সে আঙুল 
বাঁড়য়ে দেখায় প্রথমটাকে, তারপর "দ্বিতীয়টাকে, তারপর 
আবার প্রথমটাকে । তার সারা মুখ খুশিতে ভরা । 

একটা গুরুত্বপূর্ণ বিষয় এই যে, যে-ীজনিসটার নাম 
করা হয়, শিশু সেটাকে এমনভাবে খোঁজে না যাতে সে 
তাকালেই সেটাকে দেখতে পায়; সে সেটাকে অনুসন্ধান 
করতে থাকে প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে আদান-প্রদান চালয়ে 
যাওয়ার উদ্দেশ্যে। প্রাপ্তবয়স্ক জিজ্ঞাসা করে: “অমুক 
জিনিসটা, কই?’ _ আর শিশু 'ীজনিসটার সন্ধান করে 
এমনভাবে যাতে তার আচরণ দিয়েই সে জবাব দেয়: 
‘ওই যে!’ একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে ভাবাবেগগত আদান- 
প্রদান এবং তার মুখের কথা বোঝা থেকে শিশু সাধারণত 
যারপরনাই আনন্দ পায়। 

জানসাটর পাঁরচয়বাহী শব্দটিতে কাঁ প্রাতাক্রয়া 
হয়, সেটা নির্ভর করে শশুর সামর্থেযর বিকাশের উপরে: 
প্রথম দিকে সে 'জানসাঁটর দিকে তাকায় শুধু, কিন্তু 
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পরে সোঁটর দিকে ঝ*কে পড়ে, এবং সব শেষে, সেই 
জানিসটি প্রাপ্তবয়স্কের হাতে তুলে দেয় অথবা দূর থেকে 

শিশুর বয়স যখন: এক বছর, সেই সময়টা, নাগাদ সে 
প্রাপ্তবয়স্কের কথার জবাব দিতে পারে মোখিক ভাষাগত 
প্রতিক্রিয়া দিয়ে। সাধারণত, ‘বাবা কোথায়?’ প্রশ্নের 
জবাবে শিশু তার মাথাঁটি ঘোরায় বাবার দিকে, তারপর 
আনন্দের সঙ্গে জানায়: 'বা-বা!; বাচ্চারা কোথায় 2, = 
শিশু চণ্ল হয়ে ওঠে, বাচ্চাদের 1দকে তাকিয়ে বলে: 
'বাচ্চাঃ। িক্‌ৃ-টিক্‌ কোথায়?’ -_- শিশু মজা পেয়ে 
লাফ দেয়, চোখ দিয়ে ঘাঁড়টা দেখে, বলে: গটক-টিক। 
এক বছর বয়স নাগাদ শশুরা সাধারণত চার থেকে 
দশটি কিংবা পনেরাট শব্দ বলতে পারে। 

সাত থেকে দশ মাস বয়সে শিশু মন৷ "দিয়ে প্রাপ্তবয়স্কের 
চলাফেরা ও কথা লক্ষ করে। বোশর ভাগ সময়েই সে 
তাকে দোঁখয়ে দেওয়া একটা কাজ হুবহু নকল করে, 
তবে সঙ্গে সঙ্গে নয়, কিছ পরে, এমন৷ কি কখনও বা কয়েক 
ঘন্টা পরে। এই অনুকরণটা ঘনঘন আসে অসংখ্যবার 
দেখানোর পর। 

একেবারে শৈশবকাল যখন শেষ হয়ে আসে, শিশুরা তার 
মধ্যে চমৎকার অন্করণকারী হয়ে যায়, প্রাপ্তবয়স্কদের 
কীভাবে ন্যাকড়া দিয়ে মোছা হয় তা দেখার পর, শিশু 
যে কোনো স্মাবধাজনক অবকাশেই হাতের কাছের যে 
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একজন প্রাপ্তবয়স্কের নদেশিনাধীনে শিশু যে সমস্ত 
ক্রিয়া আয়ত্ত করে, সেগলিই হয়ে ওঠে মনোগত, বিকাশের 
ভাত্ত। এইভাবে, এমন ক একেবারে শৈশবকালেই মানাঁসক 
বিকাশের সাধারণ নিম্মমানুগতা, স্পষ্টভাবে প্রকাশ পায়। 
তার মানে এই যে, জীবনের অবস্থা, লালন-পালন আর 
শিক্ষার স্যানা্স্ট প্রভাবে তার মধ্যে বেড়ে উঠ্ঠতে থাকে 
মনস্তাত্তৃক প্ৰক্ৰিয়াসমূহ ও গুণাবলী । 

প্রাপ্তবয়স্কদের উপরে শিশুর নির্ভরশাীলতার ফলে 
বাস্তবের সঙ্গে (এবং 'ানজের সঙ্গেও) তার সম্পর্কের 
প্রাতিসরণ সর্বদাই ঘটে আরেকজনের সঙ্গে তার সম্পর্কের 
শশুর সম্পর্ক একেবারে শুরু থেকেই এক সামাঁজক 
সম্পর্ক । 


শশুর ভাবাবেগগত মঙ্গল যখন সুনাশ্চিত হয়, 
প্রাপ্তবয়স্ক যখন তার প্রাতি প্নেহ-ভালোবাসা দেখায়, তার 


সাফল্যে উৎসাহ দেয় এবং সে যাতে 1নজের সঙ্গে ও 
নিশ্চিত করতে চেষ্টা করে, তখন, এমন ক একেবারে 
শৈশবকালেই একটা আশাবাদী 'আমি'-র ধারণা গঠিত 
হওয়ার ব্যাপারটা লক্ষ করা যায়। 

আমার দুই ছেলে সংসারের প্রিয়পান্র ও সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ সদস্য হয়ে দাঁড়াল, সেটাই প্রত্যাঁশত। প্লেহময় 
প্রাপ্তবয়স্কের দ্বারা পারকৃত যমজ িশুদুটি ছিল সুখী, 
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সুব্দ্ধিপূর্ণ এবং উদ্যোগে ভরা। 'শিগাঁগরই তারা 
১১:১০ । আদান-প্রদানের চাঁহদা ক্রমাগত বাড়ে। 
শশশুদ্টি নিজেরাই চায় তাদের কোলে তৃলে নেওয়া হোক, 
তাদের সাধ্যমতো সমস্ত উপায় (অঙ্গভাঙ্গ, আঁভব্যক্তি) দিয়ে 
তারা; প্রাপ্তবয়স্কদের জানাতে চেষ্টা করে যে তারা চায় 
নিয়ে যাওয়া, হোক, তারপর সেগুলোর নাম তদের বলে 
দেওয়া হোক। এখন৷ তাদের বোৌশর ভাগ সময়ই কাটে দুটি 
খেলায় । 

একাট খেলা হল এই: একজনের কোলে বসে থাকা 
শিশুটি একটি জিনিসের দিকে ইঙ্গিত করে আর প্রাপ্তবয়স্ক 
তৃতীয় 'জনিসাঁট, চতুর্থ জিনিসটি। প্রাপ্তবয়স্ক সবগ্যালর 
নাম বলে। শিশু একই জিনিসের দিকে হীঙ্গিত করতে 
পারে একাধকবার। প্রাপ্তবয়স্কের কাজ হল' জবাব দেওয়া, 
জবাব 'দয়ে চলা। তা না হলে, যমজ শশহ্দুটি প্রাতিবাদ 
করে এবং সর্বশীক্ত দিয়ে নিজেদের দাঁব আদায় করে নেয়। 
এই ববানময়টা কখনও কখনও আরেকটা মোড় নেয়। 
জিনিসের নাম জিজ্ঞাসা করে। মা তাড়াআাঁড় দুজনেরই 
জবাব দেয়। এই শবানময়ের দ্রুততা এবং উভয়ের 
'জিজ্ঞাসাতেই সাড়া দেওয়ার এই সুস্পষ্ট ইচ্ছা শিশুদের 
দেখায় একটা জানস থেকে আরেকটা জানসের দিকে, 
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উত্তরটা এমন কি ভালোভাবে শোনারও চেস্টা করে না। 
অন্য খেলাটা. অন্যরকম ৷ এবারে প্রাপ্তবয়স্কই প্রশ্ন করে: 
দিকে আঙুল দেখিয়ে, অথবা সেই কাঁথত 'জানিসগ্ি 
চোখ দিয়ে সন্ধান করে। কখনও, দুষ্টু হাঁস হেসে তারা 
যে জাঁনসটার নাম করা হচ্ছে তা: থেকে আলাদা একটা 
জিনিস দোখয়ে দেয় এবং মজা পেয়ে হাসতে শুরু 
করে। কোতূহলের বিষয় যে আমার হাসিখুশি যমজ 
ছেলেদুটি একে অপরের আচরণ বোঝে এবং আঁধকাংশ 
ক্ষেত্রেই একে অপরের অনুকরণ করে। 

অবশ্য, একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে আদান-প্রদানের 
সময়ে শিশু রসবোধ দেখাবে একমাত্র তখনই যখন সে 
ভাববেগগতভাকে নিরাপদ আর সহজ-স্বচ্ছন্দ। ইতিবাচক 
ভাবাবেগের চাহদা শিশুর মধ্যে উদ্যোগ গড়ে তোলে। সু- 
সম্পর্কের ভিক্তিতে শিশু, প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে একত্রে, তার 
চারপাশের বাস্তব অবস্থার সঙ্গে পাঁরাচত হয়ে ওঠে । 
প্রাপ্তবয়স্ক শুধু যে শিশুর বেড়ে-চলা চাহদা পূরণ 
নয়। শিশুর আচরণকে সে বশেষ একভাবে মূল্যায়ন 
করে, একটু হেসে তাকে উৎসাহ যোগায়, কিংবা শিশু 
যাঁদ অন্ভাচত আচরণ করে তা হলে ভ্রু কোঁচকায় এবং 
আঙুল তুলে মানা করে। এর মধ্য দিয়ে শিশু ক্রমে 
ভ্রমে ভালো অভ্যাস অর্জন করে এবং যথোপযুক্ত আচরণ 
করতে শেখে। 
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একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে আদান-প্রদানের জন্য শশুর 
চাহদার সঙ্গে তার আদান-প্রদানের করার সামর্থের সংঘাত 
বাধবে। এই বিরোধটার নিম্পাত্ত প্রারাম্তকভাবে হয় মানুষের 
কথা বোঝার মধ্যে এবং তার পরে সেই কথা-বলা আয়ত্ত 
করার মধ্যে। 

শশু একবার প্রাপ্তবয়স্কের মুখের কথা বুঝতে শুরু 
করলো এবং নিজে নিজে প্রথম শব্দগ্যাঁল ব্যবহার করতে 
ীশখলেই সে প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে আলাপ শুরু করবে, তার 
সঙ্গে কথার আদান-প্রদান দাব করবে, আরও বোৌশ নতুন 
নতুন জিনিসের নাম জানতে চাইবে। তাই একেবারে 
শৈশবকালের শেষদিকে, কথা-বলা আয়ত্ত করার ব্যাপারাঁট 
সক্রিয় হয়ে ওঠে; এটি হল প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে শশুর 
আদান-প্রদান। করার সামর্থের অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ একটি 
উপায়। 


শিশু তার প্রথম বছরে এখান থেকে ওখানে নড়াচড়া 
করার ব্যাপারে এবং জানিসপন্তর নিয়ে সরলতম, কাজকর্ম 
করায় অনেক কিছু শেখে । সে মাথা সোজা করে তুলে 
ধরতে শেখে, বসতে শেখে, হামাগ্যাঁড় দিতে শেখে, নিজের 
পায়ে দাঁড়য়ে দ্বিধাগ্রস্তভাবে দু-এক পা হাঁটতে শেখে; 
সে জনিসপন্রের দিকে হাত বাঁড়য়ে, সেগ্াল আঁকড়ে 
ধরতে এবং ধরে রাখতে শুরু করে এবং শেষ পর্যন্ত 
সেগ্াল নাড়াচাড়া করতেও শুরু করে: সেগ্ালকে 
দোলায়, ছংড়ে ফেলে, নিজের বিছানার উপরে আছড়ায় 
ইত্যাদ। এই সমস্ত গাঁতাঁবাঁধ ও কক্রিয়াকে বলা যেতে পারে 
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ঘোঁশজ্ট্যস্চক মানাবক আচরণের রুপগ্দাল। ক্রমে ক্রমে 
আয়ত্ত করার ধাপ। লালন-পালনের প্রাতকুল অবস্থা থাকলে 
শিশু ক্রমে ক্রমে এঁগিয়েচলা গাঁতাবাধ ও ক্রিয়ার 
পাশাপাঁশ এমন সব ক্রিয়ার বিকাশ ঘটাতে পারে যার 
কোনো নার্দ্ট লক্ষ্য নেই, যেগুলি আঁধকতর 'বকাশকে 
সহজতর তো করেই না বরং তাকে বাধা, দেয়। এইসব 
কাজের মধ্যে আছে কুড়ো-আঙুল চোষা, নিজের মুখের 
হামাগাঁড় দেওয়া। ক্রমাগ্রসরমান আর আবদ্ধ গাঁতাবাঁধর 
মধ্যে তফাংটা এই যে প্রথমটি নতুন নতুন ছাপ 
গ্রহণক্ষমতাকে সহজতর করে, নতুন নতুন জিনিস আর 
আর দ্বিতীয়োক্তঁটি শিশুকে বাহ্যক জগৎ থেকে পৃথক করে 
রাখে । আঙুল বা বুড়ো আঙুল চোষার ফলে অন্য সমস্ত 
প্রতিক্রিয়ার প্রায় স্ার্বক ও দীর্ঘমেয়াদ মল্থরতা ঘটে । 
দেখে না, কিছ কান পেতে শোনে না -- এই দশা থেকে 
বার করে আনা খুবই কঠিন: হয়ে ওঠে। 

গাঁতাঁকাধ ও 'ব্রয়ার ব্রমাগ্রসরমান রুপগ্যাল _ মনোগত 
{বকাশের পক্ষে যা একান্ত গুরুত্বপূর্ণ _- সফলভাবে 
[ববার্ধত হয় একমাত্র তখনই, যখন শিশু নিয়ত সত্ব 
মনোযোগ লাভ করে সেই প্রাপ্তবয়স্কদের কাছ থেকে যারা 
তার আচরণকে সংগঠিত করে। বিকাশের কোন স্তরে শিশু 
উপনীত হয়েছে তার সূচক হিসেবেও তারা: কাজ করে। 
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স্থানে সন্রিয় কাজকর্ম ও গাঁতিবিধি আয়ত্ত করা (হামাগুড়ি 
দেওয়া, হাঁটা) এবং 'জানসপত্র আঁকড়ে ধরা ও নাড়াচাড়া 
করা এই বিকাশে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা। পালন করে। 

একজন [শশুর স্বাধীনভাবে ঘরে বেড়ানোর প্রথম 
উপায় হল হামাগুড়ি দেওয়া! বোশর ভাগ শিশুই জীবনের 
প্রথম অর্ধবর্ষের শেষে ও দ্বিতীয় অর্ধবর্ষের শুরুতে 
সাধারণত হামাগাঁড় দিতে আরম্ভ করে, যে খেলন্াট তাকে 
আকৃষ্ট করছে, সোঁটর কাছে যাওয়ার চেষ্টা 'দিয়ে। শিশু 
খেলনাঁটির দিকে প্রথমে এক হাত বাড়ায় তার পরে অন্য 
হাত বাঁড়য়ে দেয়, এবং সোট ধরবার চেষ্টায় নিজেকে 
সামনের দিকে কিছুটা এগিয়ে নেয়। ক্রমে শ্রমে অবস্থানের 
পারবর্তনের জন্য এই গাঁতটা শাঁক্তশালী হয়ে ওঠে এবং 
রূপান্তারত হয় স্থান থেকে স্থানান্তরে গমনের উপায়ে। 
প্রথম রূপাঁট হল পেটের উপরে ভর দিয়ে নিচু হয়ে 
বোশম্ট্যস্চক চলাফেরার রূপ _ আয়ত্ত করার আগে 
কিছুর উপরে ভর দিয়ে নিজেকে খাড়া রাখতে, টলমল করে 
কয়েক পা হাঁটতে, কোনো সমর্থন ছাড়া দাঁড়াতে এবং শৈষ 
পর্যন্ত শঁকছুর উপরে নির্ভর করে হাঁটা শিখতে 
তুলনামূলকভাবে দীর্ঘ সময় কটায়। শিশু ইতিমধ্যেই 
হামাগুড়ি দিতে শিখে গেছে বলে এক জায়গা, থেকে আরেক 
জায়গায় যাওয়ার জন্য তার হাঁটা দরকার করে না, 
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তাই শিশুকে হাঁটাবার ব্যাপারে আবশ্যকীয় প্রস্তুতিমূলক 
অঙ্গ-সণ্টালনের কাশ ঘটানোর কাজে প্রাপ্তবয়স্ক নিয়ামক 
ভামকা পালন করে। 

যে শিশু হাঁটতে শিখেছে সে তখনই হামাগ্যাড় দেওয়া 
বন্ধ করে না। কিছুকাল হামাগ্যাড় দেওয়াটা তার পক্ষে 
সহজতর এবং কিছু দৃরবতাঁ কোনো [জিনিসের কাছে 
যাওয়ার জন্য সে বসে পড়ে চার হাত-পায়ে হামাগুড়ি 
দিতে থাকে। কিন্তু প্রাপ্তবয়স্কদের সপ্রশংস অনুমোদনপ্রাপ্ত 
গাঁতাবাঁধর নতুন রূপটি আঁচরেই জয়যুক্ত হয়। এটা 
সাধারণত ঘটে একেবারে শৈশবকালের দ্বারপ্রান্তে । 


প্রথম তিন মাসে শিশু তার পাঁরপার্শ্ম সম্বন্ধে অনুসন্ধান 
চালায় দর্শন, শ্রবণ আর স্বাদ 'দয়ে। তৃতীয় মাসের পরে 
সেটা করার জন্য সে তার হাতদুটি ব্যবহার করতে শ্দরু 
করে, এবং দেখা দেয়, যাকে বলা হয় স্পর্শ-স্পৃহা, তা 
চরিতার্থ হয় জানসপন্র আঁকড়ে ধরা, নিরীক্ষণ করা ও 
1জানসপন্রের স্পর্শজানত অনুভবের অঙ্গাবন্যাস, 
স্থাতস্থাপকতা) সঙ্গে পারাচত হতে, সেগুলির আকৃতি 
ও অন্যান্য গুণ বুঝতে সাহায্য করে। 

তৃতীয় থেকে চতুর্থ মাসে। শিশুশয্যায় বা দোলনায় 
মনে হয় যেন একাট হাত 'দিয়ে আরেকাঁটকে অনুভব 
করছে। (কন্তু এই নড়াচড়া শুধুই অনুভব বলে মনে হয়। 
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সমীক্ষায় লক্ষ করা যায় সে সাঁত্যকার অনুভূতি_-স্পর্শের 
দ্বারা একট বস্তুর গুণ আঁকার -_ সম্ভব শুধু প্রাক-স্কুল 
বয়সের শেষের দিকে)। একজন প্রাপ্তবয়স্ক শিশুর হাতে 
কোনো জানস দিলে শিশু সেটি ধরার চেষ্টা করে। শিশু 
অচিরেই ঝুলন্ত খেলনাগ্ীলর দিকে নিজে নিজে হাত 
বাড়াতে শুরু করে, যাঁদও কছুকাল সেগুলিকে সে প্রায়ই 
ধরতে পারে না, এবং একটা খেলনার কাছে হাত 'নয়ে 
যেতে পারলেও সেটিকে সে শুধু স্পর্শ করে, আঁকড়ে 
ধরতে পারে না। সাড়ে চার থেকে পাঁচ মাস বয়সেই 
সাধারণত শিশুরা একটা ঝুলন্ত খেলনার কাছে হাত 
নিয়ে গিয়ে সেটি আঁকড়ে ধরতে পারে এবং ধরে থাকতে 
পারে, তার পরে শগাঁগরই (ছয় মাস নাগাদ) তারা এক 
হাত দিয়েই সেটা ধরে ফেলতে পারে। কিন্তু এর মানে 
এই নয় যে শিশু আঁকড়ে ধরার ক্রিয়াঁট সম্পূর্ণরূপে 
আয়ত্ত করে ফেলেছে। এখনও সেটি খুবই অনিশ্চিত। 
জনিসটির 'দকে প্রসারিত হাতা সরল রেখায় এগোয় না, 
এগোয় বাঁকাভাবে, প্রায়শই প্রয়োজনীয় ?দকটির এক দিকে 
বেকে যায়। শিশু চেস্টা করে সমস্ত জিনিসই একইভাবে 
ধরতে, তার সবকটি আঙুল হাতের চেটোয় চেপে ধরে। 
জীবনের প্রথম বছরের দ্বিতীয় ছয় মাসে আঁকড়ে ধরার 
ব্যপারে আরও উন্নাত ঘটে: প্রথমত জানসাটর দিকে 
হাতের গাঁত আরও যথাযথ হয়ে ওঠে এবং দ্বিতীয়ত, 
অন্যান্য আঙুলের সঙ্গে কুড়োআঙ্লের বৈপরীত্য 
[বকাশলাভ করে এবং শিশু আউলগদীল দিয়ে জানসটি 
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সূসংগতভাবে ।জানসাঁটির দিকে এঁগয়ে যায় কিন্তু বছরের 
শেষ দিকেই শুধু হাতটা এগয়ে যায় সরাসরি, অন্য 
দিকে না গিয়ে । আঙুলগ্যালর বিন্যাস ব্রমেই বোশ নির্ভর 
উপরে: একটা বল ধরা হয় ছড়ানো আঙুল য়ে, সংতো 
ধরা হয় কুড়োআগুল, তর্জনী আর মধ্যমা 'দয়ে, আর 
চৌকো একটা খণ্ড ধরার সময়ে আউলগুলো থাকে সোটির 
ণকনারায়। 

শশ একবার একটি জানস তার হাতে ধরে থাকতে 
পারলেই সোট নিয়ে নাড়াচাড়া শুরু করে। প্রথম 
নাড়াচাড়াগ্ীল খুব সরল। শিশু 'জানসাঁট ধরে, তারপর 
অল্প কিছুক্ষণ সেটি ধরে থাকার পর ছেড়ে দেয়, তারপরে 
আবার ধরে। তার সামনে দা জিনস থাকলে সে একটি 
পারে। তার আগে সে তার নজর ফেরাবে একটি জানস 
শিশু তুলে নিয়ে আসে নিজের চোখের কাছে, সোটর দিকে 
এবং এঁদক ওদিক দোলায়। প্রথম নাড়াচাড়ার একটি 
লক্ষণীয় বৌশল্ট্য এই যে শিশুটি যে জনিসাটর দ্বারা 
আকৃষ্ট সৌঁটরই সঙ্গে এই নাড়াচাড়া জাঁড়ত। 

ওঠে। সরলতম ক্রিয়াতেও (জানসাট দোলানো, ঠেলা, 
চেপে কুচকে দেওয়া) 'কছু ফল পাওয়া যায়: খেলনা টির 
অবাস্থাত বদলানো, সোটকে আরও কাছে আনা বা আরও 
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দূরে সরিয়ে দেওয়া, ঝুমৃঝুমির আওয়াজ, কিংবা রবারের 
পৃতুল টিপে আওয়াজ বার করা। শিশু এই ফল৷ লক্ষ 
করতে শুরু করে এবং সান্রয়ভাবে তার পুনরাবৃত্তি করে। 
প্রথম ছয় মাসের শেষে ও 'দ্বতীয় ছয় মাসের শুরু নাগাদ 
নাছেড়ভাকে চলে একটা ফল পাওয়ার লক্ষ্য সামনে রেখে, 
আভমুখে। 

একসঙ্গে দুটি জানিস নিয়ে কাজ করতে শুরু করে। 
এখন 'বিশেষভাবেই স্পষ্ট হয়ে ওঠে: শিশু প্রাণপণে 
চেষ্টা করে একাট [জিনিসকে আরেকটির আরও কাছে নিয়ে 
করাতে অথবা একটির ভিতরে আরেকাটিকে ঢুকিয়ে দিতে 
কিংবা শুইয়ে দিতে। কাজটার দরুন যে ফল হয় সেটা 
এখন এইভাবে হয়ে ওঠে জিনিসাঁউকে একটা 'নার্দ্ট 
স্থানে রাখা, অথবা দ্যাট জিনিসকে 'বশেষ একটা যুক্ত 
অবস্থানে নিয়ে আসা। একবার সফল৷ হলে শিশু তা 
বারবার করে। 

জীবনের প্রথম বছরের শেষে, জানসপন্র নিয়ে শিশুর 
নাড়াচাড়ার মধ্যে একটা গুরত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য দেখা দেয়। 
ক্রিয়াগীল আগে যা" ছল, বাহ্যদ্ম্টিতে মূলত তাই থাকে, 
যথা, গাদা করে রাখা, ঢোকানো, জড়ানো, খোলা ইত্যাঁদ, 
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কিন্তু সেই ক্রিয়াগ্দাীল হয় আরও যথাযথভাবে । যেটা 
ক La 
(সাধারণত একজন প্রাপ্তবয়স্ক যেমনভাবে তাকে দেখিয়ে 
দিয়েছিল) এবং সেই উদ্দেশ্যে তাকে দেখিয়ে দেওয়া 
[জনিসগ্ঁল নিয়ে, এখন সে চেষ্টা করে এই পাঁরচিত 
কখনও বা সেই সমস্ত 'জানিসের আকৃতি-প্রকীতি অনুযায়ী 
তথা প্রত্যক্ষ ফলগুি৷ লক্ষ করতে শুরু করে, এবং সেই 
চেম্টা করে। 

৯*২২। 'কাঁরল কাপড় শুকোতে দেওয়ার দাঁড়র একটা 
প্রান্ত ধরে ফেলল। অকস্মাৎ তাতে জোরে ঝাঁকান য়ে 
সে লক্ষ করল ছাতের তলায় টাঙানো দাঁড়র উপরকার 
কাপড়-চোপড়গলো কী রকম লাফাচ্ছে। দুলুনি থামা 
পর্যন্ত আন্দোলিত কাপড়গুলোর দিকে সে আঁকয়ে 
থাকে। 
দাঁড়র প্রান্তটা নয়ে সে খেলা করতে থাকে, আবার 
আকস্মিক ঝাঁকুনি দেয়। সমস্ত কাপড়-চোপড় দুলতে 
ঝাঁকুনি দেয়, ফলাফলটা তার খুব পছন্দ হয়েছে। 

১০-০। ছেলেদ্াটি জল-ভরা একটা গামলার মধ্যে একটা 
খেলনা মাছ ছংড়ে ফেলল । জল থেকে প্রাতিবাম্বিত উজ্জ্বল 
এক আলোর টুকরো পড়ল দেয়ালের উপরে । ছেলেদুটি 
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টুকরোটা ভেঙে গয়ে অজস্র কাঁপা-কাঁপা দণপ্ত প্রাতিবিম্বে 
পাঁরণত হল। ছেলেদুটি দেয়াল আর ছাতে আলোর এই 
নৃত্যপর টুকরোগুলো হঠাৎ দেখতে পেল। একটু ধাঁধায় 
বন্ধ না হয়। তারা আবার তাদের খেলায় ফিরে এল, জলের 
মধ্যে তাদের হাত ডোবাল, দেয়াল আর ছাতে আলোর 
নড়াচড়া আবার তাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করল। প্রথম 
তাদের কৌতৃহল আবার নম্ট হয়ে গেল। 

তৃতীয়বার যখন শিশুদু্টি আবার এই খেলায় ফিরে 
এসে তাদের হাত দিয়ে জলের উপর দিকটা স্পর্শ করল, 
মনোযোগ 'দিল। এবারে তারা দুজনেই ইচ্ছা করে জল 
নাড়াতে শুরু করল এবং সানন্দে মাথা তুলে তাকাল 
ছাতের 'দকে। 

অতএব আমরা দেখতে পাচ্ছ যে জানস নিয়ে নাড়াচাড়া 
থেকে ক্রিয়ার ফলাফলের এবং আঁজত ফলাফলের অধিকতর 
জাঁটলতার দিকে আভমুখীনতায়। প্রারান্তকভাবে, এটা হল 
অবস্থানের পারবর্তন, কিংবা যা একটি জিনিসের এযাবং 
লুকনো গুণের (যেমন, আওয়াজ) আঁবর্ভাব ঘটায় শুধু 
এমন এক পরিবর্তন, তারপরে দুটি জিনিসকে এক বিশেষ 
পারস্পাঁরক অবস্থান দেওয়া, এবং সব শেষে নতুন নতুন 
জিনিসের মধ্যে পরিচিত পরিকর্তন ঘটানো কিংবা এমন 
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পাঁরবর্তন ঘটানো যা কাজটির সঙ্গে প্রত্যক্ষভাবে যুক্ত নয়, 
পরোক্ষভাবে সম্পীকত। 

প্রাতপন্ন হয়েছে যে বস্তুসমূহের গুণাগুণ ও সম্পর্ক এবং 
আর ক্রিয়ার নতুন নতুন রুপ আর্জত ও উন্নত হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে। এই উপলাব্ধটা তখনও, যাকে বলা যায়, অবিভক্ত, 
এবং তার এক একটি 'দিক যেমন, মনোযোগ, অনুধাবন, 
শিশুর আচরণ বর্ণনা করতে গয়ে লোকে প্রায়শই 
করতে পারছে’, এবং ‘ছোট্ট সোনা বুঝতে পারছে” বস্তু 
পারে, কারণ সেগ্ীল শিশুকে এমন সব মনস্তত্বগত ক্ষমতা 
প্রদান করে যেগ্দাল প্রাপ্তবয়স্কদেরই একান্ত বৈশিষ্ট্য 
একাঁট শিশু যখন কোনো 'ঁজানসের ?দকে তাকিয়ে থাকে, 
তখন আমরা মনে করতে চাই যে তার জায়গায় একজন 
প্রাপ্তবয়স্ক যা দেখতে পেত সেও ঠিক সেই "জানসাঁটই 
দেখছে। শিশু একটা চেনা ঝুম্‌ঝুঁমর দিকে হাত বাঁড়য়ে 
ঝাঁকাতে শুরু করে, আওয়াজটা শুনতে থাকে । আমাদের 
ধারণা হয় যে সে ঝুম্‌ঝুমিটাকে চিনতে পেরেছে, মনে 
করতে পেরেছে যে এটা দিয়ে আওয়াজ বেরোয়, আর 
আওয়াজ করাতে হলে সেটাকে ঝাঁকুনি দেওয়া দরকার। 
অনুরুপ পারাস্থৃতিতে একজন প্রপ্তবয়স্কের আচরণ আমরা 
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এইভাবেই ব্যাখ্যা করতাম। 'কন্তু শিশুর আচরণ সম্বন্ধে 
এই বোধ অবৈজ্ঞাঁনক, মনোবিদ্যাগত অধ্যয়ন-সমার্থত নয়। 
শু এখনও কস্তুগাাীলকে ও তাদের গুণাগুণ বুঝতে, 
সেগ্ুঁল সম্বন্ধে আন্দাজ করতে ও চিন্তা করতে, কিংবা 
সেগ্ীল দিয়ে সে যা করে তার ফলাফল আগে থেকে 
বুঝতে সক্ষম নয়। এ সমস্তই গড়ে ওঠে ক্রমে ক্রমে, শিশু 
তার চারপাশের পৃথবীকে যেমন-যেমন। চিনতে-জানতে 
থাকে, এবং এই জ্ঞান অর্জনের প্রধান উপায় হল গাঁতাবাঁধ 
আর শশুর (ক্রিয়াকলাপ । 

জীবনের দ্বিতীয় ছয় মাসে পাঁরপার্শ্বের স্থান ও তার 
মধ্যে অবাস্থত বস্তুগ্ীল সম্বন্ধে অনুসন্ধান করার দিকে 
চাঁলত 'াবশেষ আভমুখীনতামূলক (ক্রিয়ার ব্রমান্বত 
আত্মপ্রকাশ লক্ষ করা যায়। 

তৃতীয় মাসের শেষ দিকে দর্শন ও শ্রবণ হীন্দ্রয়ের 
কাজের এক ধরনের বিশদীকরণ ঘটে, যা সেই হীন্দ্রয়গ্ালর 
অনুশীলনের সঙ্গে যুক্ত; দেখা দেয় দর্শন ও শ্রবণগত 
একাগ্রতা । লক্ষ করা গেছে যে তৃতীয় অথবা চতুর্থ মাস 
নাগাদ, অর্থাৎ শিশু হামাগাঁড় দেওয়া, ধরা বা নাড়াচাড়া 
করা শেখার আগে, ব্রাটহাীনতাসাধনের এই প্রক্রিয়া শেষ 
হয়ে যায়। 'বাভন্ন দ্রাততে এবং যে কোনো দূরত্বে যে 
চোখ দিয়ে বেশ অবাধেই অনুসরণ করে। সে একাট 
জানিসের প্রতি তার দৃষ্টি নিবদ্ধ করতে পারে ২৫ মিনিট 
বা তারও বোৌশ। এখন আমরা পাচ্ছ যাকে বলা হয় 
চোখের অবগাঁতমূলক গাঁত, কোনোরূপ বাহ্যিক কারণ 
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ছাড়াই একাঁট জানস থেকে আরেকাঁট 'জাঁনসে দৃম্টি 
সরানো । শ্রবণগত একাগ্রতও প্রসারিত হয়। যে সমস্ত 
সেগাল শ্রবণোন্দ্লিয়কে সজাগ করে তোলে। দর্শন আর 
শ্রবণ একসঙ্গে মেলে, শিশু শব্দের দিকে মাথা ফেরায়, 
শব্দের উৎস খোঁজে চোখ দিয়ে । 

শিশু শুধু যে দেখে এবং শোনে, তাই নয়। দর্শনগত 
ও শ্রবণগত ছাপ সে খুজে বার করে, এবং সেগুলি থেকে 
সুখ পায়। উজ্জ্বল, রঙিন, গাঁতশনীল বস্তু, সংগীত আর 
মানুষের কথার আওয়াজ 'দয়ে সে আকৃষ্ট হয়। 'শশুকে 
শুধু পর্যবেক্ষণ করলেই এই সব দেখা যায়। কিন্তু শশু 
ঠিক কী দেখে, সে যেসব ছাপ পায়, তা থেকে সে কী 
বোঝে, সেই প্রশ্নের জবাব দেওয়া যায় একমান্র 
পরণক্ষানরটক্ষারই ভিতর 'দিয়ে। তর্কাতনতভাবে প্রাতপন্ন 
হয়েছে যে তিন মাস বয়সে শিশুরা সমতল ও ঘন 
রঙ শিশুদের আকৃষ্ট করে বিভিন্ন মান্রায়, এবং উজ্জল, 
পাঁরচ্কার রঙই সাধারণত বোশ পছন্দসই । এও আঁবন্কৃত 
হয়েছে যে এই বয়সের শিশুরা নতুন নতুন জিনিসে অত্যন্ত 
সংবেদনশীল: অন্যান্য যেসব জিনিসের দিকে শিশ প্রায়ই 
তাঁকয়ে দেখে সেগ্াঁলর পাশে ভিন্ন রঙ বা আকৃতির 
একটি নতুন জিনিস আমরা যদি রাখ, তা হলে, একবার 
তার নজরে পড়লে সে নতুন 'জানসাঁট নিয়েই পুরোপুরি 
মগ্ন হয়ে যাবে, অনেকক্ষণ সোঁটর দিকে একদ্‌ম্টে তাকিয়ে 
থাকবে। 
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ফলত, শিশুর দশ্যজগৎতটা তৈরি পাঁরবর্তমান ছাপ 
দিয়ে, যেগুঁলর মধ্যে পার্থক্য আছে এবং যেগ্ঁলর দ্বারা 
সে কমবোশ আকৃম্ট। শিশু তার চারপাশের বস্তুগ্লির 
সঙ্গে এই সমস্ত ছাপকে প্রথমে সম্পাঁক্ত করতে পারে না: 
একটা, অস্বাভাবিক জায়গা থেকে কিং অস্বভাঁবক 
অবস্থানে (দৃস্টান্তস্বরূপ, উল্টে রাখা) দেখা একাট 
জিনিসকে নতুন কিছু বলে বোধ হয়। এমন কি অনেক 
পরেও, শিশু যখন তার মা-কে চিনতে শিখেছে, তখনও 
নতুন পোশাক পরে মা যদ হাজির হয় তা হলে শিশু 
ভয় পেয়ে কাঁদতে থাকে । ছয় মাস বয়সের শিশুরা তাদের 
কাছ থেকে ২৫ সেন্টিমিটার অথবা ৭৫ সেশ্টামটার দূরে 
থাকা একটা ঝুম্‌ঝুমর জন্য ঠিক একই পাঁরমাণ হাত 
বাঁড়য়ে দেয়, যাঁদও তাতে এর একটারও কাছে পর্যন্ত 
হাত পেপছবে না। 

করলে তার দ্যাম্টশাক্তকে একটা নতুন কাজ করতে হয়: 
স্থানে নড়াচড়া, ধরা এবং জিনিসপন্ন নিয়ে নাড়াচাড়া, করা। 
কন্তু দ্‌ম্টশাক্ত এর জন্য এখনও প্রস্তুত নয়। তা শুধু 
শিশুকে কিছু একটা করতে উদ্দনপ্ত করতে পারে, কোনো 
করাতে পারে অথবা নিজেকে তার আরও কাছে 'নয়ে 
যাওয়াতে পারে। কিন্তু তা তখনও বলতে পারে না কীভাবে 
তা করতে হবে। 

শিশুর পক্ষে সাফল্যের সঙ্গে একটা জিনিসের কাছে 
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হামাগাঁড় দিয়ে এগিয়ে যাওয়া, সেটাকে ধরা, সেটাকে 
এক জায়গা থেকে আরেক জায়গায় সরানো, আঁধকন্তু 
সেটাকে টিপে অর ভিতর থেকে কিণ্চ কিণ্চ শব্দ বার 
করা, একটা বাক্স ঢাকনা দিয়ে আচ্ছাদ্ত করা কিংবা 
সাবের মধ্যে ধরতে হয়: গাতমুখ, দুরত্ব, জিনিসগ্ঁলর 
আকৃতি, আয়তন, ওজন, যে উপকরণ দিয়ে সেগুলি তোর 
তার 'স্থাতস্থাপকতা: ইত্যাঁদ। শশুর চোখ এই সমস্ত 
জানস ধরতে পারে না.। বস্তুসমূহ থেকে শিশু নানা 
ধরনের ছাপ গ্রহণ করে, কিন্তু পার্থক্যটা কোথায়, তার 
মানে কী তা আঁবজ্কার করা এখনও তার বাকি। এই 
আবিষ্কার চলে তার গোটা শৈশককাল ধরে। আদি-শৈশব 
সঙ্গে গাঁত ও ন্রিয়াকে ক্রমাগত মানিয়ে নেওয়াটা কাজ 
করে আরম্ভ 'হিসেবে। 

বাহ্যক গাঁত ও ক্রিয়ার ফলে পাঁরপার্খক পাঁথবা 
চিন্তা) মারফং আর্জত উপলান্ধর চেয়ে আগে । এবং তা 
শিশু স্থানের সঙ্গে কীভাবে পাঁরাচত হয়ে ওঠে, তা 
সে ভ্রুটহীন করে তাই থেকে দেখা, যায়। 'জানসপন্র 
ধরার সামর্থোর বিকাশের প্রারম্ভিক স্তরে চোখ একটি 
জিনিস থেকে একটা ছাপ ক ধারণা পায়, কিন্তু দূরত্ব 
বা গাতিমুখ কোনোটাই নির্ধারণ করতে পারে না। শিশুর 
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হাত সঙ্গে সঙ্গে জনিসাটর 1দকে চলে যায় না, মনে হয় 
পেপছয় কদাচিৎ। কিন্তু একটু একটু করে, হাতের গাঁত 
বাঞ্ছিত বস্তুটি কীভাবে দূরে সরে যায় বা কাছে চলে আসে, 
এবং সেই চোখ তখন তার নিজের গাঁতর নিয়ত সংশোধন 
ঘটায়। স্থানকে ব্যবহারিকভাবে আয়ত্ত করা (লক্ষ্যবস্তাটতে 
গিয়ে পেঁছনো) ঘটে দুরত্ব আর গাতিমুখের দৃশ্যগত 
নির্ধারণের অনেক আগে। বস্তুটির দিকে হাতের সুসংগত 
গাঁতর আত্মপ্রকাশ (যা লক্ষ করা গেছে দ্বিতীয় ছয় মাসে) 
দেখায় যে হাতকে অনুসরণ করে, চোখ বস্তুটির অবস্থান 
বুঝতে শিখেছে পুরোপি। একমাত্র প্রথম বছরের 
একেবারে শেষেই ‘না দেখে’ ধরা সম্ভব হয়: শিশু একাঁট 
খেলনার দিকে দেখে, কিন্তু কোনো কারণে তার মনোযোগ 
বাক্ষপ্ত হয়, সে অন্য দিকে মুখ ফেরায়, কিন্তু তা হলেও 
নির্ভুলভাবে খেলন্মটি তুলে নেয়। তার মানে এই যে চোখ 
খেলনার স্থানক অবস্থান যথাযথভাবে নিধধারণ করতে এবং 
শিশু বস্তুসমূহের বাভন্ন গুণাগুণ সম্পর্কে শেখে = 
আকার, আয়তন, ওজন, দৃঢ়তা, শ্হিতিশশীলতা, ইত্যাঁদ = 
ধরা আর নাড়াচাড়া করার প্রক্রিয়ায়। শিশু যখন একটা 
আগুলগ্লির ন্যাসের পাঁরবর্তনগ্াল আকার ও আয়তন 
সম্পর্কে তার বোধের চমৎকার সূচক। আউলগুলি যখন 
জানসাঁটর উপরে গিয়ে পড়ে তখন সোঁটর আকার ও 
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শজনিসাটর আকাতি-প্রকীতির "অধীনস্থ করে নিজেদের" : 
একটা বলের উপরে আঙ্লগ্যাীল বস্তুত হয়ে ছাঁড়য়ে যায়, 
একটা চৌকো টুকরোর উপরে সেগুলি থাকে কিনারায় । 
জনিসাঁট হাতকে, এবং তারপরে চোখকেও ‘বাধ্য করে’ তার 
বোশিষ্ট্যগালকে গণ্য করতে । দশম-একাদশ মাসে এই 
শেখা’ এমন জায়গায় নিয়ে যায় যে শিশু যে জিনিসাট 
নিতে চায় সোঁউর দিকে তাঁকয়েই তার আউ্লগীলকে 
বিন্যস্ত করে নেয় আগে থেকেই। এখানে আমরা দেখতে 
পাই আকার ও আয়তন সম্পর্কে দর্শনগত উপলান্ধ, যা 
পারে। 

শিশু যে মুহূর্তে একট ক্রিয়ার ফল কামনা, করে, 
আরও বোশ গুণ ও প্রকৃত আবিষ্কার করে, নাড়াচাড়া 
করার মধ্য দিয়েই সেগ্যাল আবিষ্কৃত হয়। এগুলির 
মধ্যে আছে স্থানান্তরকরণ, পড়ে যাওয়া, আওয়াজ বার 
করা, কোমলতা, সংনমনীয়তা, স্থিতিশীলতা ইত্যাদি । শিশু 
গুণাবলী উদ্ঘাটত হয়: অংশে অংশে পৃথক করা, একটা 
জিনিসকে, আরেকটা জিনিসের ভিতরে (অথবা উপরে), 
উধের্ব (নিচে অথবা পিছনে) দেখতে পাওয়া । এই সমস্ত 
বোশিষ্ট্যই শিশু ‘জানে’ শুধু তখনই যখন সে কাজ করছে, 
ক্রিয়া যেই বন্ধ হয়ে যায়, জ্ঞানও' অদৃশ্য হয়। 


অন্টম-নবম মাস নাগাদ শুধু ক্রিয়া আর সেগ্দালর ফলই 
নয়, বস্তুসমূহের গুণ ও প্রকৃতিও শিশুকে আকৃষ্ট করতে 
শুরু করে, সেই সব গুণ ও প্রকাতির কল্যাণেই এই 
ফলগ্যাল সম্ভব হয়। অপারিচিত জিনসের প্রাত শশুর 
মনোভাবের পাঁরবর্তন থেকে তা দেখা যায়। গোটা 
শৈশবকাল৷ জুড়েই নতুন কোন্যোকছু শিশুর কোতূহল 
উদ্রেক করে। পুরনো খেলনার তুলনায় একটা নতুন খেলনা 
নিয়েই সে বেশি আগ্রহে সাধারণত খেলা করে। কিন্তু, 
একটা 'ার্ট মুহূর্ত পর্যন্ত অপাঁরচিত জানস শুধুই 
একাট নতুন উপকরণ যা 'দিয়ে অভ্যস্ত নাড়াচাড়া করা যায়। 
জনিসাটর গুণ ও ধর্ম সম্পর্কে আগ্রহ দেখা দেয় 
এইখানেই যে শিশু অপাঁরাঁচত জিনিসাট নিয়ে কিছু করতে 
শুরু করার আগে মনে হয় যেন সোঁটকে ‘তদন্ত করে দেখে’: 
সে সেটির উপাঁরতল৷ অনুভব করে, ঘ্ারয়ো ফিরিয়ে দেখে; 
যান্নকভাবে নয়, বরং যেন শিশু খুজে বার করতে চাইছে 
[জনিসাট কোন কাজের জন্য উপযুক্ত। 

জিনসের গুণ ও প্রকৃতির দিকে শশুর মনোযোগ 
সবচেয়ে পাঁরিজ্কারভাবে দেখা যায় তার জীবনের প্রথম 
বছরের শেষে, যখন অনুরূপ গুণ ও প্রকীতিসম্পন্ন বিভিন্ন 
জিনিসে সে তার আয়ত্ত করা ক্রিয়াগুলি প্রয়োগ করতে 
চেষ্টা করে (একটা, বল অথবা চাকাকে একটা কাঠি 'দিয়ে 
খোঁচায়)। 

ক্রমে ক্রমে, পাঁরবর্তমান নানা ছাপ আর ধারণার পর, 
জানসগ্লি শুর কাছে প্রাতভাত হয় এমন 'ঁকছ; 
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হিসেবে, যেগুলি তার চারপাশের জগতে স্থায়ীভাবে 
বিদ্যমান এবং যেগাঁলর মধ্যে আছে বিশেষ ও 
অপারবর্তনীয় গুণ ও প্রকৃতি 

জিনিসগ্‌লর স্থায়িত্ব সম্বন্ধে প্রথমে শশুর যে কোনো 
ধারণা নেই তার পাঁরচায়ক হল এই ঘটনাটি যে ছয় 
বা সাত মাস বয়সের শিশুর দাঁম্টক্ষেত্র থেকে একটা 
জানস একবার অদৃশ্য হয়ে গেলে, তার কাছে জিনিসটার 
আর যেন কোনো আস্তত্বইই থাকে না, সে সেটির খোঁজও 
করে না। 

পরে, নয় থেকে দশ মাস বয়সে শিশুরা তাদের দৃম্টির 
থেকে অদৃশ্য জিনিসগ্দলির জন্য খোঁজ করতে শুরু 
করে, এবং বুঝতে শুরু করে যে সেগ্াালর আস্তত্ব 
লোপ পায় নি, অন্ত কোথাও আছে। মোটামুটি এই 
(উল্টে রাখা, অথবা অস্বাভাঁবক জায়গায় দেখানো) 
সেগ্ীলকে চিনতে শুর করে এবং এই জানসগ্দাঁল। তাদের 
থেকে যত দূরেই থাকুক না কেন, সেগুলির আকার 
সঠিকভাবে নির্ধারণ করতে পারে। 

এইভাবে, প্রাপ্ত ছাপ ও ধারণাগ্াীল অনূধাবনের উপায়ে 
রূপান্তরিত হয়, শিশু তার কাজকর্মের মধ্য দিয়ে যেসব 
জাঁনসের সঙ্গে পাঁরাচিত সেগ্ালর স্থায়ী গুণ ও প্রকীতি 
তাতে প্রাতিফাঁলত হয়। শিশুর সামনে উপাস্থিত নতুন নতুন 
কাজ সম্পন্ন করার জন্য এই সমস্ত গুণ ও প্রকৃতি ব্যবহার 
করার, চিন্তার প্রাথামক রূপের ভিত্তি তা তোর করে। 
জীবনের প্রথম বছরের শেষ ক'মাসে শিশুরা বস্তুসমূহ ও 
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সেগ্ীলর গুণ ও প্রকৃতির মধ্যে সরলতম যোগাযোগ ও 
সম্পর্ক প্রতিষ্ঠার 'ভান্তিতে কাজকর্ম, অর্থাৎ ব্দাদ্ধবাত্তগত 
কাজকর্ম সম্পন্ন করতে সক্ষম হয়ে পড়ে। 

এই সমস্ত তথ্য দেখায় ষে একেবারে শৈশবাবস্থার শেষ 
দিকে, প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা সংগাঁঠত গাঁতাবাধ ও ক্রিয়ার 
[ভাক্ততে শিশু তার চারপাশের পাঁথবী সম্পর্কে একটা 
প্রাথমিক ধারণা গড়ে তোলে আর তার প্রাথামক ধরনের 
উপলান্ধ ও চিন্তন দেখা দেয়, সেটা তাকে সক্ষম করে তোলে 
পৃঁথবীঁতে তার স্থান খুজে পেতে, এবং আদ শৈশবে 
নানান ধরনের যেসব সামাজিক আভজ্ঞতা ঘটে সেগ্ঁীলকে 
আত্তীকরণের দিকে যাওয়ার আবাশ্যক পূর্বশর্ত 
সেটাই। 

আমরা আগে যেমন দেখোঁছ, শৈশবে ব্াদ্ধিবীত্গত তথা 
ভাবাবেগগত চাহিদা গড়ে ওঠে! শিশুর জগৎ ক্রমে ক্রমে 
অর্জন করে তীক্ষমতা, বর্ণ আর বষয়মুখতা। তা শিশুর 
নিজের কাজকর্মের মধ্য দিয়ে যতটা নয় তার চেয়ে বেশ 
বিকাশলাভ করে প্রাপ্তবয়স্কের যোগানো ভাবাবেগগত ও 
বাদ্ধবৃত্তগত উদ্দীপকের মধ্য দয়ে। শিশুদের 
বাঁদ্ধবাত্তগত বিকাশ সম্পর্কে বহু সমীক্ষা থেকে দেখা 
হতে পারে। 


শিশুর ব্যাক্তগত চারিন্রবৈশিষ্ট্য 


শিশুর মনের বিকাশের এক অপাঁরহার্য শর্ত হিসেবে 
প্রাপ্তবয়স্ক সম্পর্কে আমাদের 'ববেচনায় আমরা এই 
বিষয়টার উপরে জোর দিতে চাই যে প্রাপ্তবয়স্কদের মনে 
রাখতে হবে যে প্রীতটি শিশুই অনন্য। অন্যান্য যেসব 
বিজ্ঞানের উপজীব্য মানুষ, সেইসব বিজ্ঞানের মতো 
মনোবিদ্যাও মুখ্যত বিকাশের সাধারণ নিয়মগ্াল সম্বন্ধে 
অধ্যয়ন। এই সমস্ত নিয়ম সম্বন্ধে জ্ঞান শিশুর ব্যাক্তত্ব গড়ে 
তোলায় সাহায্য করে, তাকে সমাজের একজন সদস্য হয়ে 
ওঠার সামর্থ্য দেয়, আর্জত মানবিক আভজ্ঞতার 'ন্রীশর 
কাচের মধ্য দিয়ে পৃথিবীর দিকে তাকাবার সামর্থ দেয়। 
কিন্তু বকাশের সমস্ত নিয়মের পিছনেই প্রাতাট স্দানাদর্ট 
ক্ষেত্রে থাকে একজন অনন্য ব্যক্তি, একজন মানবাঁশশ, যে 
বিকাশত হবে এক বিশেষ পথে এবং একান্তভাবে শুধু 
তারই যেসব গুণ তদনূযায়ী নিজের ব্যাক্তগত জীবন যাপন 
করবে। এই সমস্ত গুণ তার জীবনের শুধু যে বাহ্যক 
দিকাঁটকেই (জীবনের স্তরগ্াীল) নির্ধারণ করবে তাই নয়, 
তার আন্তর বাকাশকেও 'নর্ধারণ করবে উত্থান-পতন, 
আশা, কম্টভোগ, নিজেকে আ'বিচ্কার করা আর নতুন নতুন 
অন্বেষণার সমস্ত বোচিত্রের মধ্যে। 'কন্তু এ সবই ভাবষ্যতের 
ব্যাপার । 

এই মুহূর্তে আমাদের বিবেচ্য হল [শিশু । একজন 
অথচ আরেকজন িছন্টা পিছিয়ে রয়েছে, এমনটা যদি হয় 
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তাহলেও এ নিয়ে হা-হুতাশ করার কোনো দরকার নেই, 
প্রারাস্তক সাফল্যে আনন্দে আত্মহারা হওয়ারও দরকার 
নেই: প্রত্যেকে বিকাশলাভ করে তার নিজস্ব গাঁততে । 
বিকাশের ব্যাক্তিগত হার ছাড়াও আছে একটা ব্যাক্তগত 
'জীবনযাপন প্রণালী”, যা 'বকাশলাভ করে শিশুর 
পাঁথবীতে আঁবভণবের প্রথম দিনগ্ীল থেকেই। 
আমার যমজ ছেলেদটি এ দক দিয়ে একেবারে বিপরীত 
ছিল। কাঁরউশা ছিল শান্ত ও নম্র, আর আন্দ্রউশা ছল 
হৈচৈবাজ আর অধাীর। 

পার্থক্যের ফলে আন্দ্রিউশা তার নিজের সবল হাতদটি 
গাছের ডাল থেকে ঝুলে থাকতে শিখোঁছল। 

৬-১৫। আন্দ্রউশা তার হাতের সাহায্যে নিজেকে তুলে 
ধরল। তার পাদুটো যেন তার ভার সামলাতে পারছে না, 
কাঁপছে। তার হাতদ্দটো তাকে সাহায্য করল, সে এত 
শক্ত করে ধরে থাকল যে তাকে ছাঁড়য়ে আনা শক্ত। 
আম প্রায়ই দিই। তাকে ছেড়ে দিই। সে ওখানে ঝুলতে 
থাকে, খিলাঁখল করে হাসে, স্পষ্টতই তার মজা লাগে। 
আম কিরিউশাকে একাধিকবার তুলে ধরে ডালটার কাছে 
নিয়ে গেলাম, কিন্তু ভালটাকে হাত দিয়ে ধরেই সে ছেড়ে 
দিল। 

আন্দ্রউশা তার বাহুর বিকাশত শাক্তর দরুন প্রথমে 
তার পিঠ আর পায়ের পেশী সণ্টালন করতে শুরু করল । 
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সাত মাস বয়সেই সে অবাধে উঠে দাঁড়াতে এবং বসতে 
লাগল । 'ারিউশা পিছিয়ে রইল দর্শনীয়ভাবে। 

৭*১। িরিউশা উঠে দাঁড়াতে শিখেছে। খাটের পিছন 
দিকটা হাত 'দয়ে ধরে সে দাঁড়ায়। কিন্তু আবার কী করে 
বসতে হবে জানে না! সে অনেকক্ষণ দাঁড়য়ে থাকে, তারপর 
এক পাশে পড়ে যায়, হাত ?দয়ে ধরে ঝুলতে থাকে, শেষ 
পর্যন্ত হাত ছেড়ে য়ে পড়ে যায়। 
শকন্তু ঘটনাক্রমে কাঁরউশা তার ভাইয়ের চেয়ে একাঁদন 
আগে হাঁটতে শুরু করোছল। ঠিক এক বছর বয়সে সে 
প্রথম পা ফেলল। আমরা একেবারেই 'নাশ্চত ছিলাম যে 
আন্দ্রিউশাই প্রথমে হাঁটবে, কিন্তু সে সতর্ক থেকে গেল। 
খেলার শদকে মনোনিবেশ করার ব্যাপারে তাদের 
সামর্থের মধ্যেও পাথকর্ণ ছিল৷ কারিউশা একটা জানস 
নিয়ে অনেকক্ষণ খেলতে পারত: নানানভাবে একটা জানিস 
নিয়ে নাড়াচাড়া করাটা সে স্পষ্টতই উপভোগ করত। 
আন্দ্রউশার মন বাক্ষপ্ত হয়ে যেত খুব তাড়াতাঁড়। আমরা 
কিরিউশার হাত থেকে খেলনাটা নিয়ে নিত এবং সেটি 
বোঁশক্ষণ নয়। 
তাদের ভাবাবেগগত মেজাজও ছিল ভিন্ন রঙের। 
িরিউশা ছিল খোশমেজাজা, হাসত বোশ, আগে যাদের 
দেখে নি এমন সব লোকের কাছেও যেত ইচ্ছুকভাবেই। 
আন্দ্রিউশা বিন্দুমান্র ব্যর্থতা ঘটলে (যেমন, একটা খেলনা 
হাঁরয়ে ফেললে), নতুন পারাস্থিততে পড়লে রাগে 
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তারস্বরে চেশচয়ে কাঁদতে থাকত । অপাঁরাচিতদের সম্পর্কে 
সে ছিল সতর্ক এবং মনে হত তার প্রায় কান্না এসে গেছে। 
কিন্তু এর পাশাপাশি তার মুখে প্রায়শই থাকত একটা 
চতুর ভাব, এবং সে প্রায়শই, খুবই শিশুসুলভ ভাঙ্গতে 
অথচ সানন্দে দুস্টুমি করত। 

যমজ শিশুদ্যাটর দৈনান্দন কর্মতৎপরতা ছিল অত্যন্ত 
পৃথক ধরনের: একজন রাঁতমত ভরতপক্ষী, অন্যজন 
একেবারে হুতোম-পেশ্চা। কিরিউশা ঘাঁময়ে পড়ে 
শিশুপালন বিষয়ক সমস্ত বইয়ে নির্ধারত সময় অনুযায়ী । 
আন্দ্রউশা এই নিয়মের সঙ্গে খাপ খায় না: তার নিদ্রাহীন 
বড় বড় চোখ দুটি খোলা, শুধু চুপচাপ থাকলেই আমরা 
খুশী। 

অনেকখান এাঁগয়ে এসে এর কুঁড় বছর পরের কথা 
বলার সময়ে আমাকে বলতেই হচ্ছে যে আন্দ্রউশা কখনোই 
নিম্নমমাফিক সময়ের সঙ্গে মানিয়ে নিতে পারে নি। এখনও 
সে বসে বসে ভোররান্রি পর্যন্ত বই পড়ে, আর তার ভাই 
ছোট্ট বাচ্চা অবস্থায় যেমন ঘুমোত তেমনিই শান্তিতে 
নিদ্রুমগ্ন থাকে। 

এখন আমি বুঝতে পাঁর যে আনন্দ্রউশাকে একটা 
আলাদা সময়-ীনর্ঘস্টে অভ্যস্ত করাতে গিয়ে, তাকে 
বাড়তে যে নির্ঘণ্ট অনুসরণ করা হয় তদন্যায়ী তার 
জীবনের সময়গত প্রণালীটা, বিন্যস্ত করতে, এবং সেই 
যে সময়টায় সক্রিয় থাকাটা একটা প্রাকৃতিক চাহদা ছিল 
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নানা ধরনের কুকুর: ঘরছাড়া, পোষা, 
নীচ, অলস, অহঙ্কারী, ভীতু । ইভান্না, 
৫ বছর 


সেই সময়ে সাব্রয় থাকার সুযোগ থেকে তাকে বাণ্চত 
করছিলাম। 

অতীতের 'ছনসত্রগ্াাঁল ফিরে গিয়ে জোড়া লাগানোর 
উপায় নেই। আমি িখাঁছ যাতে অন্য পিতামাতারা তাঁদের 
সন্তানের ব্যক্তিগত চারিন্রবৈশিম্ট্কে গণ্য করতে পারেন 
এবং অজ্ঞাতসারে হলেও, তার প্রাতি যাতে বলপ্রয়োগ না 
করেন। 


অধ্যায় ৪। অতি শৈশবে ব্যক্তত্বের গঠন 


শিশুর বিকাশের ক্ষেত্রে এক নতুন স্তর শুরু হয় 
জবনের দ্বিতীয় বছরে। 

আঁদ-শৈশব তাকে যুগিয়েছে দেখা, শোনা আর তার 
দেহের গাঁতাবাঁধ 'নয়ন্তণ করার সামর্থ্য। এখন থেকে 
শিশু আর অসহায় জীব নয়, তার গাঁতাবাধতে এবং 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে ভাবাবানময়ের প্রচেষ্টায় সে অত্যন্ত 
সান্রয়। মনোগত ক্রিয়াকলাপের যে মূল রূপগলি মানুষের 
বৈশিষ্ট্যসূচক, সেগুলি শিশুর মধ্যে বকাশলাভ করে তার 
জীবনের প্রথম বছরে । মনোগত বিকাশের প্রাক-ইতিহাস 
এখন স্থান ছেড়ে 'দয়েছে তার প্রকৃত ইতিহাসকে। 
পরবতর্শ দুই বছর -_- আঁত শৈশবকাল = শিশুকে দেবে 
গুরুত্বপূর্ণ নতুন নতুন কীতত্ব। 

প্রথম তিন বছর ধরে শিশুর মনে যে গুণগত রূপান্তর 
ঘটে যায় সেগুলি এত গুরত্বপূর্ণ যে কোনো কোনো 
মনোবিজ্ঞানী বলেন যে জন্মের মুহুর্ত আর সম্পূর্ণ 
পরিপর্ৃতা এই দুইয়ের মধ্যে মানীবক বিকাশের পথের 
সাঁত্যকার মধ্যস্থল এইগ্যীলই। (তিন বছর বয়সের [শিশু 
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লাগাতে শিখেছে। সে তার 'নজের অনেকগুলি প্রয়োজন 
মেটাতে পারে এবং তার চারপাশের লোকজনের সঙ্গে সম্পর্ক 
স্থাপন করতে জানে। প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে ও অন্য 
শিশুদের সঙ্গে সে ভাববাঁনময় করে মুখের কথা মারফৎ 
এবং আচার-ব্যবহারের প্রাথমিক নিয়মগ্যাল মেনে চলে। 


আত শৈশবের সবচেয়ে গঢর;ত্বপূর্ণ অর্জিত গ;ণাবলী 


অতি শৈশবের যে সমস্ত মূল গুণ শশুর মনের বিকাশ 
নির্ধারণ করবে সেগ্দাীল হল সোজা হয়ে চলাফেরার ক্ষমতা 
আয়ত্ত করা, জিনিসপত্র নিয়ে কাজের বিকাশ এবং কথা 
বলা আয়ত্ত করা । 

আদ শৈশবের শেষ দিকে শিশু প্রথম পা ফেলে চলতে 
শুরু করে। খাড়াখাঁড় অবস্থানে স্থানান্তরণটা দুরূহ 
ব্যাপার। হাঁটার ক্রিয়ার উপরে বনয়ন্্ণ এখনও পূর্ণ 
যাবে। সামান্যতম বাধা, যেমন একটা চেয়ার যার পাশ 
কাটয়ে যাওয়া দরকার, কিংবা তার পায়ের তলায় পড়া 
কোনো ছোট ‘জিনিস, শিশুকে বাধা দেয় এবং দু-এক পা 
চলার পর সে পড়ে যায়। তা সত্তেও, তার পড়ে যাওয়ার 
ভয় কাঁটয়ে উঠতে এবং প্রথম পদক্ষেপ করার জন্য বারবার 
সমস্ত প্রচেষ্টা নিয়োজত করতে তাকে যা উদ্বদ্ধ করে, 
সেটা কী? প্রথমত, প্রাপ্তবয়স্কদের অংশগ্রহণ এবং 
সপ্রশংস অনুমোদন। কিন্তু, তার প্রথম সাফল্যগ্ালর একটু 
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আনন্দ পেতে শুরু করে এবং সমস্ত বাধা কাটিয়ে নিজের 
উপরে এই ক্ষমতা আরও বাড়ানোর জন্য সে তার সাধ্যমতো 
স্বাকছু করে। আঁধকন্তু, হাঁটা _- যেটা হামাগ্যাড় দেওয়ার 
স্থান গ্রহণ করে - হয়ে ওঠে চলাফেরার, এবং বাঞ্ছিত 
বস্তুগলির কাছে যাওয়ার মূল উপায়। 

হাঁটা অভ্যাস করার ফলে দ্রুত দেখা দেয় আরও 
স্থিতশীলতা, শিশু আর তত ঘনঘন পড়ে যায় না, তার 
লক্ষ্যবস্তুটর দিকে আরও নিশ্চিতভাবে হাঁটে, 'কল্তৃ 
গাঁতগ্যাল দর্ঘকাল ধরে যথেষ্ট সু-সমন্কিত থাকে না। 
১:০--১-১।* কারউশা হাঁটে দুই বাহ? অনেকখানি 
ছড়িয়ে দিয়ে, দেহটা ঝুকে পড়ে সামনের দিকে । তার মূখ 
দেখে বোঝা যায় সে যারপরনাই আনন্দ পাচ্ছে। কখনও 
কখনও তার আনন্দ এত প্রবল হয়ে ওঠে যে পাগলের মতো 
দুবাহ্‌ আন্দোলিত করতে শুরু করে এবং, অবশ্যই পড়ে 
কিংবা তার খোশমেজাজকে কোনোমতেই প্রভাঁকত করে না। 
আন্দ্রিউশা একেবারে অন্য রকম। কাছের একটা জিনিস 
কত দূরে সেটা তার চোখ দিয়ে সে পাঁরমাপ করে নেয় 
তারপর সোঁটর দিকে হুড়মুড় করে ধেয়ে যায়। তারপরে 
হয়! কিন্তু ভীরুতা তাকে মাঝে মাঝেই পেয়ে বসে, সে 
এগোয় একমাত্র তখনই যখন হাতের কাছেই কোনো 
নিরাপত্তার ব্যবস্থা থাকে -_ একজন প্রাপ্তবয়স্কের হাত, 
আসবাব অথবা দেয়াল, জরুরী অবস্থায় নিজের ভর 
__ = এখানে ও পরবতর্শ অঙ্কগুলতে শশুর বছর ও মাস চাহিত। 


১৯৬ 


সামলাবার জন্য যাকে সে ব্যবহার করতে পারে। নিশ্চয়তা 
আর দ্রুততার জন্য, বন্ধুর অণ্টলাট সে চার হাতপায়ে 
হামাগ্াঁড় দিয়ে পার হয়। 

একটু একটু করে, শিশুরা আরও স্বচ্ছন্দে হাঁটতে শেখে। 
আগে যে প্রচণ্ড উত্তেজনা স্পম্টগোচর ছল, সেটা ছাড়াই 
এখন গাঁতাবাঁধ ঘটে। মনে হয় যেন চলাফেরা করতে গিয়ে 
তারা এমন ক অপ্রয়োজনেও বাড়তি অসুবিধা খংজে বার 
করে, যেখানে খাঁজ, ধাপ আর এবড়ো-খেবড়ো জায়গা 
সেখানেই হাঁটে । দেড় বছর বয়সে শিশুরা বাঁচে গাঁতাবাঁধ 
অন্শীলনের মধ্যে। মামুলি দৌড়নো আর হাঁটা আর 
তাদের তৃপ্তি দেয় না: তারা ছোট ছোট 'জাঁনসের উপরে 
দিয়ে স্বচ্ছন্দে দৌড়ে দৌড়ে যাওয়ার মতো স্থান থাকলেও 
ঘন ঝোপঝাড়ের মধ্য দিয়ে দৌড়য় এবং চোখ বন্ধ করে 
চলে। এই বয়সে প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা পাঁরচালিত হলে 
তারা উৎসাহের সঙ্গে বিশেষ অনুশীলন করে। 

হাঁটার ক্ষমতা আয়ত্ত করা [শশুর পক্ষে একটা 'বিশেষ 
জাঁটল কাজ। চলাফেরার এই উপায় ক্রমে ক্রমে স্বয়ংচল 
হয়ে ওঠে এবং শিশুর কাছে তা আর স্বতন্ন কোনো 
আগ্রহের বিষয় থাকে না। 

সোজা হয়ে হাঁটার ক্ষমতা শিশুকে বাহ্যক জগতের সঙ্গে 
স্বচ্ছন্দতর ও স্বাধীনতর সম্পর্কের এক কালপর্কে প্রবেশ 
করতে সক্ষম করে তোলে । সে নিজেকে স্থানে যথাযথভাবে 
স্থাপন করার সামর্থ্য অর্জন করে। পেশল সংবেদনশীলতা 
একাট বস্তুর দূরত্ব ও স্থানক অবাস্থৃতি স্থির করার একটা 
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পরিমাপ হয়ে দাঁড়ায় । যে জানিসাটর দিকে সে দেখছে সেই 
জিনিসাঁটর কাছে যেতে যেতে শিশু সেটির গাতমুখ আর 
তার যাব্রাবিন্দ থেকে সেঁটর দূরত্বের সঙ্গে কার্যক্ষেত্রে 
পাঁরাচত হয়ে ওতঠে। 

জিনসের সংখ্যা অনেকখানি বাঁড়য়ে ফেলে যেগ্ঁল তার 
উপল্লান্ধর 'বষয় হয়ে ওঠে। ব্যাক্তিগত আভজ্ঞতা থেকে 
সে শেখে যে বারান্দা থেকে ওই বিশেষ গাছটির কাছে 
যেতে হলে তাকে একটা, ঝোপের পাশ দিয়ে যেতে হবে, 
সেই ঝোপে এমন সব তীক্ষ্য কাঁটা আছে যেগুলি গায়ে 
বেধে, পথে একটা বড় গর্ত আছে, তার মধ্যে যেন পা 
না পড়ে, বোণটার উপর দিকটা অমসৃণ, ছিলকা বধে 
গিয়ে যন্ত্রণা হতে পারে, মূরগটছান্া খুবই কমনীয়, কিন্তু 
মুরগীর বেশ জোরালো চণ%ও আছে, চাকায় হাত রেখে 
ট্রইসাইকেল চালানো যায়, কিন্তু একটা বড় ঠেলাগাঁড় 
মোটেই নাড়ানো যায় না। 

বস্তু ও সেগুলির গুণের সঙ্গে তার পরিচয়কেও বিস্তৃত করে, 
সেগুলি নিয়ে কাজ করার দক্ষতাও বাড়ায়। 


শৈশবকালেই শু জিনিসপত্র নিয়ে রীতিমত জটিল 
কাজ চালাতে পারে, প্রাপ্তবয়স্কদের দেখিয়ে দেওয়া 
অনেকগাীল কাজ করতে পারে, এবং আয়ত্ত করা ক্রিয়াকে 
সে একটা নতুন বস্তুতে স্থানান্তারত করতে পারে। কিন্ত 
জিনিস নিয়ে শিশুর নাড়াচাড়ার কাজটা চাঁলত হয় শুধু 
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সেই জানসগাঁলর বাহ্যক গুণাগুণ আর সম্পর্ক ব্যবহার 
করার দিকে _ একটা লাঠি, একটা পেনাসল বা একটা 
খেলনা-বেলচাকে যেভাবে সে নাড়াবে ঠিক সেইভাবেই সে 
নাড়ায় একটা চামচকেও। 

আ'দ শৈশব থেকে শৈশবে পদার্পণ করার সঙ্গে জাঁড়ত 
থাকে বস্তুসমূহের জগতের প্রাতি এক নতুন মনোভাবের 
বিকাশ, বন্তুগ্াল শিশুর কাছে শুধু নাড়াচাড়া করার পক্ষে 
সুবিধাজনক বন্তুই থাকে না, হয়ে উঠতে শুরু করে এমন 
সব জিনস যেগ্‌লির একটা বিশেষ উদ্দেশ্য আছে, 
ব্যবহারের একটা 'নীর্দ্ট উপায় আছে, অর্থাৎ সামাজিক 
আঁভজ্ঞতা সেগুলিকে যে ক্রিয়ার ভার ন্যস্ত করেছে সেইটি 
আছে । শিশুর মূল আগ্রহ সরে যায় জিনিস য়ে আরও 
বোৌশ নতুন নতুন ক্রিয়া আয়ত্ত করার জগতে, আর এই 
্রান্রয়ায় প্রাপ্তবয়স্ক গ্রহণ করে শিক্ষাদাতা, সহকর্মী ও 
সহকারীর ভূমিকা । গোটা এই সময়টা ধরে যেটি প্রধান 
ঘটে আঁত শৈশবকালে। 
জানসপন্র নিয়ে কাজকর্মের মধ্যে সেগাাঁলর ক্রিয়া শিশুর 
সামনে এই প্রথম উদ্ঘাটত হয়: এইসব ক্রিয়া সরল 
নাড়াচাড়া মারফৎ আবিজ্কার করা যায় না। যেমন, শিশু 
পারে, কিংবা তার চামচটা মেঝের উপরে ঠুকে যেতে পারে 
অনন্তকাল, 'কন্তু এইসমস্ত কাজ বস্তুগ্ীলর ক্রিয়া সম্পর্কে 
তার অবধারণার ব্যাপারে তাকে এক পা-ও এগিয়ে নিয়ে 
যায় না। একমাত্র প্রাপ্তবয়স্কই কোনো না কোনোভাবে 
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আলমারির বা চামচের উদ্দেশ্যটা শিশুর কাছে প্রকাশ 
করতে সক্ষম। 

জানসগ্দাীল কিসের জন্য সেটা একজন শিশু যেভাবে 
শেখে আর বানরের মধ্যে পাঁরলাক্ষত অনুকরণের 
রূপগুল _ এই দুয়ের মধ্যে আমুল পার্থক্য আছে। 
বানর একটা কাপ থেকে জল পান করতে শিখতে পারে, 
কিন্তু কাপাট তার কাছে এমন একটা বস্তুর স্থায়ী তাৎপর্য 
লাভ করে না যেটি থেকে জল পান করতে হয়। পশাট 
যাঁদ জল পান করতে চায় এবং একটা কাপের মধ্যে জল 
দেখে তা হলে সে সেই কাপ থেকেই জল পান করবে। 
কিন্তু সে সমান সফলভাবেই তার তৃষ্ণা নিবারণ করবে একটা 
বালাত থেকে অথবা মেঝে থেকে, যাঁদ ঠিক সেই মুহূর্তে 
ঘটনাক্রমে সেখানেই জল থাকে । ঠিক সেইভাবেই বানরাঁট 
যখন তৃষ্ণার্ত নয় তখন কাপাঁটকে সে ব্যবহার করবে সব 
ধরনের কাজে, যেমন ছংড়ে মারা বা সেটি দিয়ে দুম্‌দুম্‌ 
করে ঘা মারার কাজে। শিশু কিন্তু শেখে বস্তুটি কিসের 
জন্য _- সমাজ তার উপরে কোন ক্রিয়া ন্যস্ত করেছে = 
এবং তা ক্ষণিক প্রয়োজনের সাড়ায় পারবার্তত হয় না। এর 
মানে অবশ্য এই নয় যে একটি বস্তু নিয়ে কোনো কাজ 
একবার আয়ত্ত করার পর শিশু সব সময়েই সেটিকে যথা 
উদ্দেশ্যে ব্যবহার করবে। একটা পেনাঁসল দিয়ে কাগজের 
উপরে লাইন আঁকতে শেখার পর সে অনেকগ্যাল পেনাঁসল 
নিয়ে গড়গড়ান খেলতে পারে অথবা সেগ্লি দিয়ে কুয়োও 
তোর করতে পারে। কিন্তু যেটা গুরত্বপূর্ণ তা এই যে 
শিশু এ কাজটা করলেও, বস্তুটির আসল উদ্দেশ্য সে 
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উপলাব্ধ করে। দুই বছর বয়সের কোনো দুষ্টু ছেলে যখন 
নিজের মাথার উপরে তার জুতো রাখে তখন সে হাসে, 
কারণ বস্তুটির যা উদ্দেশ্য তার সঙ্গে তার কাজের বেমানান 
ধরনাট সে বুঝতে পারে। 

স্তরগ্যালতে ক্রিয়া আর বস্তু কঠোরভাবে সম্পর্কত: যে 
বস্তাটর যে কাজ শুধু সেই কাজটিই শিশু সম্পন্ন করতে 
পারে। কেউ যাঁদ বলে যে একটা কাঠি দিয়ে সে চুল 
আঁচড়াক, কিংবা একটা রক থেকে জলপান করুক, তা 
হলে সেই অনুরোধ সে রক্ষা করতে পারে না এবং তার 
ক্রিয়া নানা অংশে 'বাক্ষপ্ত হয়ে যায়। ক্রিয়া থেকে বস্তুর 
পৃথকীকরণ এক ক্রমান্বিত প্রক্রিয়া, যার ফলে শিশুরা 
আঁত শৈশবেই বস্তুসমূহ দিয়ে এমন ক্রিয়া সম্পন্ন করার 
সামর্থ্য অর্জন করে, যেসব ক্রিয়ার জন্য ওই বস্তুগলি নয়, 
{কংবা তারা একটা বস্তুকে এমন কিছুর জন্য কাজে 
লাগাবার সামর্থ্য অর্জন করে, যে কাজে সোঁট লাগার কথা 
নয়। 

ক্রিয়া ও বস্তুর মধ্যে সম্পর্ক বকাশের তিনাট পর্যায়ের 
মধ্য দিয়ে যায়। প্রথমাটতে, শিশু জানে এমন যে কোনো 
ক্রিয়া সম্পন্ন করা যেতে পারে বস্তুটি দিয়ে । দ্বিতীয় পর্যায়ে 
বস্তুটিকে কাজে লাগানো হয় শুধু তার নির্ধারিত 
উদ্দেশ্যের জন্য। এবং সবশেষে, তৃতীয় পর্যায়ে, যাকে বলা 
যেতে পারে অতীতে প্রত্যাবর্তন, সেই 'জানসাঁট ঘটে = 
বস্তুটর মূল ক্রিয়া শশ; জানে। 
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এটাও গুরত্বপূর্ণ যে সাধারণ ব্যবহারে বস্তুগ্িকে 
ব্যবহার করার ক্রিয়া আয়ত্ত করার সঙ্গে সঙ্গে শিশু সেই 
বস্তুগীলর সঙ্গে সম্পার্কত সামাজিক আচরণের নিয়মগালও 
আত্মস্থ করে। একজন [শিশু যাঁদ একজন প্রাপ্তবয়স্কের 
উপরে রাগ করে, তা হলে সে তার কাপটা মেঝের উপরে 
ছং্ড়ে মারতে পারে । কিন্তু তার মূখে তৎক্ষণাৎ দেখা দেবে 
ভয় আর অনুতাপের আভব্যক্ত: সে বুঝতে পারছে যে 
একটা বস্তুর প্রাতি মনোভাব সম্পর্কে যে নিয়মগ্যীল সকলের 
পক্ষেই অবশ্যপালনীয়, সেই নিয়মগীল সে অমান্য করেছে। 
হিসেবে শিশুর কাছে নতুন সব পাঁরাস্থিতি সম্পর্কে শিশুর 
উপলান্ধর চাঁরত্র এবং নতুন নতুন বস্তুর সঙ্গে তার 
করার কালপর্বে শিশু যদ একটি অপাঁরচিত জানিস পায় 
এবং জানা সর্বপ্রকারে সেট দিয়ে কাজ করে, তা হলে 
পরবতাঁকালে, এই জিনিসাট কিসের জন্য উপযুক্ত আর 
দিকেই তার মনোযোগ চালিত হয়। যে ধরনের বোধ বলে 
‘ওটা ক? তার স্থান গ্রহণ করে এমন একটা বোধ যা 
বলে এটা দিয়ে কী করা যায়? 

এই সময়ে শিশু যেসব ক্রিয়া আয়ত্ত করে তার সবই যে 
এক ধরনের তা নয়, তার মনোগত বিকাশের পক্ষেও 
সবগুলি সমান গুরুত্বপূর্ণ নয়। ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য মৃখ্যত 
নির্ভর করে বস্তুগালর নিজেদেরই গুণ ও প্রকৃতির 
উপরে। কোনো কোনো বস্তুর রীতিমত বিশেষ-নার্্ট 
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উদ্দেশ্য আছে, সেই উদ্দেশ্যেই সেগুলি ব্যবহৃত হয়: 
জামাকাপড়, পাত্র ও আধার, আসবাব ইত্যাঁদ। ব্যবহারের 
পদ্ধাতর যে কোনো লঙ্ঘনকেই গণ্য করা যেতে পারে 
সামাঁজক রাীতিভঙ্গ হিসেবে । খেলনার মতো অন্যান্য বন্ধু 
দিয়ে অবাধতর ব্যবহার করতে দেওয়া যায়। কিন্তৃ 
সেগুলির মধ্যেও বিরাট পার্থক্য আছে। কোনো কোনো 
(পরামিড, একটার ভিতরে আরেকটা ঠিক মতো ঢুকে 
যায় এমন সব পুতুল), কিন্তু অন্য সব খেলনাও আছে 
যেগ্ীলকে নানান ভাবে ব্যবহার করা যায় (রক, বল)! 
যেসব বস্তুকে শুধু 'নার্দন্টভাবে ব্যবহার করা যায় 
সেগুলি দিয়ে কাজকর্ম আয়ত্ত করাটা শিশুর মনোগত 
বিকাশের পক্ষে অত্যন্ত গুরত্বপূর্ণ । 

যেসব বস্তুর ব্রিয়াগত উদ্দেশ্য নির্দিষ্ট এবং ব্যবহার 
পদ্ধাত ইতিহাস-ীনর্ধারত, সেগ্যাল ছাড়াও আছে, যাকে 
বলা যেতে পারে, সর্বার্থসাধক বস্তু, শিশুদের খেলায় ও 
নানান ধরনের বস্তুর প্রতিকল্প হিসেবে। এই সমস্ত বস্তু 
ব্যবহার করার সম্ভাবনা: শিশ্‌ বোঁশর ভাগ সময়েই আঁবজ্কার 
করে একজন প্রাপ্তবয়স্কের সাহায্যের মধ্য দিয়ে 
বিভন্ন বস্তু ব্যবহারের পদ্ধতির মধ্যে পার্থক্য থাকে। 
কোনো কোনো ক্ষেত্রে একটি প্রাথামক ক্রিয়া সম্পন্ন করাই 
যথেষ্ট (দৃস্টান্তস্বর্প, আলমারর দরজা খোলার জন্য 
হাতলটা টানা), অন্যান্য ক্ষেত্রে ক্রিয়া জাঁটল, তার জন্য 
বস্ুটির গুণ ও প্রকৃত এবং অন্যান্য বস্তুর সঙ্গে সৌটর 
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সম্পর্ক গণ্য করা দরকার হয় (দ্টান্তস্বরূপ, একটা বেলচা 
দিয়ে বালির মধ্যে গর্ত খোঁড়া)। যেসব ক্রিয়ায় মনের উপরে 
চাঁহদাটা বেশি, সেগৃঁলি মনোগত বিকাশকে আরও এঁগয়ে 
নিয়ে যেতে বোশ সাহায্য করে। 

কথা-বলা আয়ত্ত করার পক্ষে আত-শৈশবকাল একটা 
সংবেদনশীল কালপর্ব। আমরা দেখোছ, এই আয়ত্তকরণের 
প্রচণ্ড প্রস্ততি একেবারে ছোট অবস্থাতেই চলে: ভাষার 
ধৰান শ্রবণের বাঁনয়াদ সৃষ্ট হতে থাকে, কথা বলার 
ধৰান উচ্চারণ ভ্রাটহাঁন করা হতে থাকে, এবং শেষ পর্যন্ত 
আসে তার প্রথম কথাগুলি বোঝা ও উচ্চারণ করা, 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে ভাবীবাঁনময়ের সম্ভাবনাকে যা 
প্রসারত করে। 

শিশু আর প্রাপ্তবয়স্কের মধ্যে আদান-প্রদানের যে 
পারবর্তমান রূপ বস্তুসমূহ দিয়ে কাজকর্ম আয়ত্ত করার 
সঙ্গে সঙ্গে ঘটে, তা আঁত শৈশবে কথা-বলার ক্ষমতা 
(নানান নিয়া কীভাবে করতে হয় শিশুকে তা দৌখয়ে 
দেওয়া, তার গাঁতাবাধ পাঁরিচালনা করা, ভাবভাঙ্গ ও 
অনুকাতির মধ্য দিয়ে অনুমোদন প্রকাশ করা) বস্তু ব্যবহার 
করার উপায় ও নিয়ম তাকে শেখানোর পক্ষে স্পষ্টতই 
অপ্রতুল হয়ে পড়ে। বস্তুসমূহে, সেগুলির গুণ ও 
প্রকৃতিতে এবং সেগাঁল দিয়ে কী করা যায় তাইতে 
শিশুর ক্রমবর্ধমান আগ্রহ প্রাপ্তবয়স্কদের প্রাত নিয়ত 
আবেদন উদ্রেক করে। 'কন্তু মৌখিক ভাব-ীবানময় আয়ত্ত 
করলেই শিশু প্রয়োজনীয় সাহায্য চাইতে এবং পেতে 
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পারে, আর এটাই কথা বলার ক্ষমতা আয়ত্ত করার পক্ষে 
প্রধান উদ্দাপক। 

এখানে অনেককিছু নির্ভর করে প্রাপ্তবয়স্কদের উপরে, 
শিশুর সঙ্গে ভাবীবাঁনময় তারা কীভাবে সংগঠিত করে 
এবং তার কাছে তারা কী দাব করে, তার উপরে । যেসব 
শিশুর সঙ্গে প্রাপ্তবয়স্কদের ভাববানময় খুবই কম এবং 
যাদের প্রাত শুধু সাঁমিত মনোযোগ দেওয়া হয়, বাক্শাক্তর 
[বকাশের দিক দিয়ে তারা অনেক 'পাঁছয়ে থাকে । অন্য 
দিকে, প্রাপ্তবয়স্করা যাঁদ শিশুর প্রত্যেকটি ইচ্ছাই পূরণ 
করতে চেষ্টা করে এবং সে যাঁকছহ চায় প্রথম হীঙ্গতেই সে 
সব করতে চেষ্টা করে তা হলে সেই শশু দীর্ঘকাল কথা 
না বলেই কাজ চালিয়ে যেতে পারে। প্রাপ্তবয়স্করা যখন 
শিশুকে স্পম্টভাবে কথা বলতে এবং তার ইচ্ছাকে 
যথাসম্ভব স্পষ্টভাবে কথায় ব্যক্ত করতে বাধ্য করে, এবং 
তারপরেই শুধু তার ইচ্ছা পুরণ করে, তখন সেটা আলাদা 
ব্যাপার 

জানসপন্ন দিয়ে কাজকর্মের মধ্যে ছাপ সংগ্রহের যে ঘটনা 
ঘটে তা বাক্‌শাক্তর (বকাশের পক্ষে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
এগ্যালই হয় শব্দগ্দালন অর্থ আয়ত্ত করার এবং 
পা'রপা'র্শ্বক পাঁথবীর বস্তু ও ব্যাপারগ্দালর রুপকল্পের 
সঙ্গে সেগ্াঁলর অনুষঙ্গ বোঝার ভিত্তি। 

শৈশবে বাকশাক্তর বিকাশ এগোয় দুই দিকে: 
প্রাপ্তবয়স্কদের কথা বোঝা ভ্রুটিহীন হয়, এবং শশুর 
নিজের সক্রিয় বাকশশীক্তর বিকাশ ঘটে। 
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যে সব বস্তু ও ক্রিয়াকে শব্দগ্ীল নির্দেশ করছে সেই 
সব বস্তু ও ক্রিয়ার সঙ্গে শব্দগাঁলকে সম্পীক্তি করার 
সামর্থ্য সঙ্গে সঙ্গেই শিশুর হয় না। প্রারা্তকভাবে তার 
বোধটা সমগ্র পাঁরীস্থাতির সঙ্গে সম্পকিতি থাকে, স্দানার্ট 
একটি বস্তু বা ক্রিয়ার সঙ্গে নয়। একাঁট শিশু একজন 
ব্যাক্তর সঙ্গে ভাব-বানময় চাঁলয়ে রীতিমত যথাযথভাবে 
কিছু কিছ কাজ সম্পন্ন করতে পারে, অথচ অন্যদের বলা 
সেই একই শব্দে সাড়া দিতে পুরোপীর অপারগ হতে 
পারে। এক বছর বয়সের শিশু, তার মা যাঁদ জিজ্ঞাসা 
করে, তার মাথা, নাক, চোখ বা পায়ের দিকে আঙুল 
দেখালেও, অন্যদের কাছ থেকে অনুরূপ অনুরোধে সাড়া 
দিতে সক্ষম নাও হতে পারে । মা আর শিশু এমন অন্তরঙ্গ 
সংস্পর্শে থাকে যে শুধু কথা নয়, অঙ্গভঙ্গি, অনুকাতি, 
একটি সংকেত হসেবে কাজ করে। 

শিশু তার আশপাশের লোকের কথায় সাঁঠকভাবে 
প্রাতক্রিয়া দেখাবে, যখন সেই কথাগুলি ঘনঘন পনরাবাত্ত 
করা হয় সুনার্দন্ট অঙ্গভাঙ্গ সহযোগে । একজন প্রাপ্তবয়স্ক 
শিশুটির উদ্দেশে বলে: ‘তোমার হাতটা আমায় দাও” 
এবং নিজে তদ্রুপ অঙ্গভাঙ্গ করে। শিশু তাড়াতাঁড় সাড়া 
দেওয়ার ক্রিয়া শিখে যায়, কিন্তু সে শুধু কথারই 
প্রীতিক্রিয়া দেখাচ্ছে না, বরং সমগ্র পাঁরাস্থিতিটাতেই 
প্রাতাক্রুয়া দেখাচ্ছে। 

পরবতাঁকালে পাঁরাস্থাতটার গর্বত্ব নষ্ট হয়ে যায়, এবং 
কথাগুলো যেই বলুক না কেন, আর তার সঙ্গে যে 
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অঙ্গভাঙ্গই থাকুক না কেন, শিশু কথাগুলো বুঝতে শুরু 
করে। 

দেড় বছর পর্যন্ত । এই সময়ে তার দখলে আসে ৩০-৪০ 
থেকে ১০০ শব্দ, এখন সেগ্যাল সে ব্যবহার করে কদাচিৎ । 
এই বয়সের পরে সাধারণত প্রচণ্ড একটা পাঁরবর্তন লক্ষ 
করা যায়। শিশুটি উদ্যোগী হয়। সে যে শুধু সব সময় 
বস্তুগ্ালর নাম জিজ্ঞাসা করে চলে তাই নয়, এই সমস্ত 
বস্তুর পারচয়স্চক শব্দগুলি বলতেও চেস্টা করে। প্রথম 
দিকে সে যথেষ্ট বাচন ক্ষমতার আঁধকারী হয় না, 'কন্তু 
আঁচরেই ‘এটা কী?’ প্রশ্নাট হয়ে ওঠে প্রাপ্তবয়স্কের কাছে 
তার নিত্য জিজ্ঞাস্য এবং তার বাকশক্তির বিকাশের 
হারটাও সঙ্গে সঙ্গে বেড়ে যায়। দ্বিতীয় বছরের শেষ দিকে 
শিশু ৩০০টি পর্যন্ত শব্দ ব্যবহার করে, এবং তৃতীয় 
বছরের শেষে, ১,৫০০ট পর্যন্ত শব্দ। 

কথা-বলা আয়ত্ত করাটা শিশুর মনোগত বিকাশের বহু 
ভিন্ন-ভন্ন দিকের পক্ষে প্রচণ্ড গুরুত্বপূর্ণ । কথা-বলার 
ক্ষমতা একটু একটু করে হয়ে ওঠে শিশুর কাছে সামাজিক 
অভিজ্ঞতা সণ্টাঁরত করার এবং প্রাপ্তবয়স্কদের দিক থেকে 
তার কাজকর্ম পারচাঁলিত করার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
উপায় ৷ বাক্শীক্তর প্রভাবে শশুর মনোগত প্রব্রিয়াসমূহ-_ 
তার উপলান্ধ, চিন্তা ও স্মাতিশক্ত পুনর্গঠিত হয় ॥ 
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অতি শৈশবে ব্যক্তিত্ব গঠনের পূর্বশত্গ;লি 


আয়ত্তকরণ ও এই সমস্ত ক্রিয়া সম্পন্ন করার জন্য 
প্রয়োজনীয় মনোগত প্রক্রিয়া আর গুণাবলী গঠন ছাড়াও 
অন্যান্য ব্যাপার ঘটে। [শিশু ক্রমে ক্রমে এমনভাবে আচরণ 
করতে শেখে যা মানুষেরই বৈশিষ্ট্যস্‌চক, এবং সবচেয়ে 
গুরত্বপূর্ণ বিষয়, সে অর্জন করে সেই সব আন্তর 
গুণবোশষ্ট্য যেগ্ীল মানুষকে সমাজের একজন সদস্য 
হিসেবে 'বাশিম্টতা প্রদান করে এবং তার কাজকর্ম 
নির্ধারণ করে। 

একেবারে ছোট্ট বিশ: প্রাত্যাহক কার্য পরম্পরা (ঘুম, 
জাগ্রত অবস্থায় আচরণ, খাওয়ানো, বেড়াতে নিয়ে যাওয়া, 
ব্যায়াম ও খেলা) প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্ত স্থির করে দিতে পারে, 
কিন্তু পরবর্তা শৈশবে শিশুকে অবশ্যই গণ্য করতে হবে। 
দ্বিতীয় বছরের শুরুতে এসে পেসছয় সেই মৃহূর্তাউ 
যখন শিশু বাধ্যভাবে সবাক আর মেনে নেয় না, 
প্রাপ্তবয়স্কও তার আচরণ পুরোপ্যার পরিচালিত করতে 
পারে না। দ্বিতীয় বছরে, শিশুরা শুধ: প্রত্যক্ষ ছাপলব 
প্রভাবেও কাজ করতে সক্ষম হয়ে ওঠে। এই সময়ে 
স্মাতশাক্ত গুরুত্বপূর্ণ ভামকা পালন করতে আরন্ত 
করে: মনোগত প্রক্রিয়ায় স্মাতিশাক্তর অন্তর্ভুক্ত শিশুর 
চেতনা ও আচরণকে রূপান্তরিত করে। গুরুতর এক 
অসুখের পর দুই বছর বয়সী কিরিউশা যখন তার জানা 
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সমস্ত শব্দ কিছ কালের জন্য ভুলে গিয়োছল, তখন সেই 
হারানোর বেদনা সে অনুভব করেছিল তীব্রভাবে: সে 
তার আঙুল দিয়ে বস্তুগালর দিকে দেখাত, একেবারে 
কাঁদত। 
স্মৃতিশক্তি {শিশুকে শুধু বস্তুসমূহ আর লোকজনের 
জগতেই নয়, তার অতীত, বর্তমান ও ভাঁবষ্যতের সঙ্গে 
সম্পার্কত রূপে তার অবস্থাত খুজে পেতে সাহায্য 
করে। নিঃসন্দেহে এখানেও, এই বোধ যখন বকাঁশত হতে 
শুরু করে, প্রাপ্তবয়স্করা পালন করে এক নিয়ামক ভূমিকা । 
প্রাপ্তবয়স্কের সাহায্যে শিশু আচরণের এক মানাবক 
প্রেষণা অর্জন করতে শুরু করে। কিন্তু, একজন বিকাশপ্রাপ্ত 
ব্যাক্তর প্রেষণাকে তার সামাগ্রকতায় আঁচরেই শিশু 
আত্মস্থ করতে পারে না। প্রাপ্তবয়স্কের আচরণ মুখ্যত 
সচেতন উদ্দেশ্য দ্বারা শাঁসত; সে নিজেই "স্থির করে 
নেয়, কেন এক নাট অবস্থায় সে বিশেষ একভাবে 
আচরণ করবে, অন্যভাবে, নয়। একজন প্রাপ্তবয়স্কের 
আচরণের উদ্দেশ্যগুলি একটা বিশেষ নার্দ্ট ব্যবস্থার 
কোনটা বৌশ গুরুত্বপুর্ণ আর কোনটা কম গুরুত্বপূর্ণ, 
তার উপরে। একটা জরুরী কাজ যাঁদ সে শেষ না করে 
থাকে তা হলে সে সিনেমায় যাবে না বলে স্থির করতে 
পারে, কিংবা একটা চিত্তাকর্ষক ভ্রমণে না যাওয়ার সিদ্ধান্ত 
নিতে পারে কারণ সে মনে করে তার রুগ্ন পিতামাতার 
দেখাশোনা করা.উঁচিত। শিশুর এখনও এটা শেখা বাক। 
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তার উদ্দেশ্যগুলি সাধারণত সচেতন নয় এবং গুরুত্বের 
সোপানব বন্যাসের ভিত্ততে একটা ব্যবস্থার মধ্যে 
সংগাঠত নয়। শিশুর আভ্যন্তারক জগত স্নানাদর্টতা 
ও শ্থিতিশীলতা অর্জন করে ক্রমে ত্রমে। আর এই 
আভ্যন্তরিক জগতের গঠনপ্রান্রয়া প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা 
চূড়ান্তভাবে প্রভাবিত হলেও, তারা লোকজন আর বস্তুসমূহ 
সম্পর্কে নিজেদের মনোভাব অথবা তাদের আচরণের ধরন 
শিশুর মধ্যে সরাসার সণ্যারত করতে পারে না। 

শিশু শুধু বেচে থাকতেই শিখছে না, সে বেচে 
আছে, এবং শিক্ষা সমেত সমস্ত বাহ্যক প্রভাব নানা প্রকার 
গুর্ত্ব অর্জন করছে, সেটা নির্ভর করে শিশু সেগ্াীলকে 
কীভাবে গ্রহণ করছে তার উপরে এবং ইতিপূর্বে তার মধ্যে 
যেসব চাহিদা ও আগ্রহ গড়ে উঠেছিল সেগ্যাল কতখানি 
পূরণ হচ্ছে, তার উপরে । অনেক ক্ষেত্রে, শিক্ষাগত প্রভাব- 
গুল আর প্রাপ্তবয়স্করা শিশুর কাছে যেসব দাঁব উপস্থিত 
করে, সেগ্দাল শিশুর সামনে আনবার্যরূপে দেখা দেয় 
পরস্পরাবরোধী হিসেবে । শিশুকে নানান বস্তু, খেলনা এবং 
সেগাঁল দিয়ে কাজকর্মে আগ্রহী করার জন্য প্রাপ্ত- 
বয়স্করা তাদের সাধ্যমতো সবাঁকছুই করে। এবং এর 
ফলে খেলনাগ্াল তার কাছে অত্যন্ত আকর্ষণীয় হয়ে ওঠে। 
কস্তু সেই সঙ্গে, আশেপাশে অন্য শিশুরা আছে বলে, 
তাকে একটা খেলনা 'দয়ে দিতে বলা হবে, এবং তার 
সমবয়সী বন্ধুর অধিকার স্বীকার করতে বলা হবে। যে 
সমস্ত মনোগত বোশল্ট্য নানাধমর্ট উদ্দেশ্যকে সমান্বিত 
করতে এবং তার একটিকে আরও বোশ গুরুত্বপূর্ণ 
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অন্যান্য উদ্দেশ্যের অধীনস্থ করতে তাকে সক্ষম করে তোলে, 
সেই বৌশষ্ট্গুলি অর্জন করতে শিশুর দীর্ঘ সময় লেগে 
যায়। 

অতি শৈশবে আচরণের এক 'বাঁশম্ট লক্ষণ এই যে 
শিশু চিন্তা না করেই কাজ করে, এক বনাদর্ট মুহূর্তে 
তার আশ পারপা্শ্বক অবস্থায় জাগ্রত অনুভূতি ও 
বাসনার দ্বারা প্রভাবত হয়ে। শিশু কোনো কিছুর দ্বারা 
আঁত সহজেই আকৃষ্ট হয়, কিন্তু তেমান সহজেই 'বাক্ষপ্ত- 
চিত্ত হয়। একেবারে বাচ্চা একটি শিশু যাঁদ কাঁদতে শুরু 
করে, তা হলে একটা নতুন খেলনা বা তার উদ্দেশে শুধু 
কথা বলাই তাকে শান্ত করার পক্ষে যথেম্ট। কিন্তু আত 
শৈশবের শুরুতেই = বস্তুসমূহের স্থিতিশীল রূপকল্প 
গঠনের সঙ্গে তা সধশ্রম্ট - এমন সব অনুভূতি ও বাসনা 
দেখা দেয় যেগ্নাল শিশুর স্মরণে-থাকা বস্তুগালর সঙ্গে 
সম্পকিতি, যাদও সেই নার্দন্ট মুহূর্তে সে সেগ্ালকে 
দেখতে পাচ্ছে না। 
রুপকল্পগদীলর সঙ্গে অনুভূতি আর বাসনার সম্পর্ক 
একবার স্থাপিত হতে শুরু হলে শুর আচরণ একাঁট 
মূর্ত পারাস্থাতর উপরে কম 'ানরভরশনল হয়ে পড়ে এবং 
সাঁন্ট হয় আচরণের মৌখিক শনয়ন্্রণের বিকাশের 'ভাত্ত : 
ভাষান্তরে, মৌখকভাবে বার্ণত উদ্দেশ্যের দিকে চালত 
ক্রিয়া সম্পন্ন করার 'ভিত্ত। 
হল তার নিজের আমি সম্বন্ধে উপলান্ধ। শিশু “আম, 
সর্বনামাটকে গ্রহণ করে তার নিজের পাঁরচায়ক-লক্ষণ 
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[হসেবে। সর্বনামের দ্বারা প্রাঁতস্থাঁপত নামট সমীকৃত 
হয় তার সঙ্গে (নাম-আমি), শিশুর চেতনায় তা হয়ে ওঠে 
এক ধরনের সমগ্রতা, তার ব্যক্তিগত অস্তঃসার যাতে 
প্রাতফাঁলত ৷ 


অঁত ছোট শিশ দের মধ্যে আত্ম-জ্ঞান, 
আত্ম-চেতনা ও আত্ম-মূল্যায়ন 


আঁত ছোট শশুর বিকাশে অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ একটি 
মৃহূর্ত হল সোট, যখন সে জের সম্পর্কে সচেতন হতে 
গুরু করে একজন পৃথক ব্যাক্ত হিসেবে, পরিবর্তমান 
পাঁরাস্থাতর সঙ্গে যে পাঁরবার্তত হয় না এবং যার নিজস্ব 
[বিশেষ বাসনাকামনা আছে, প্রাপ্তবয়স্কের ইচ্ছার সঙ্গে 
সেগ্দাল 'মিলতেও পারে, না-ও মিলতে পারে। 

শৈশবের শুরুতে শিশু তখনও তার অনুভূতি ও 
বাসনাগ্ীলকে সেগ্ালর বাহ্যক কারণ থেকে পৃথক করে 
না। সে রয়েছে নিয়ত গাঁতির অবস্থায়, এবং নানা কাজ 
সেই সব মানুষ আর বস্তু, যেগাঁলর দিকে তার ইচ্ছা 
পারচাঁলত। শশুর পক্ষে এটা বোঝা আরও কাঁঠন যে 
অন্যদের থেকে পৃথকভাবে অবস্থিত যে ব্যক্তিটি বিভিন্ন 
ক্রিয়ার, উৎস, সেই ব্যাক্তাট বস্তুতপক্ষে সে নিজেই । শিশুরা 
নিজেদের প্রাত তাদের মনোভাব ধার করে প্রাপ্তবয়স্কদের 
কাছ থেকে । নিজেদের সম্পর্কে তারা কথা বলে প্রথম 
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পুরুষে এবং প্রায়শই নিজেদের উদ্দেশে কথা বলে, 
নিজেদের সঙ্গে তর্ক করে, নিজেদের ভর্ঘসনা করে অথবা 
সেইভাবে । অন্যদের সঙ্গে এই যে এঁকাত্ম্য শিশুরা প্রায়শই 
বোধ করে, তা ঘনঘন প্রকাশ পায় তাদের আভব্যক্তিতে। 
একাট ছেলের বাবা-মা যখন তাকে বলে: ‘আমরা বেড়াতে 
যাচ্ছ’, তখন সেই ছেলোট জিজ্ঞাসা করে: ‘আমরা ক 
আমাকে নিয়ে যাচ্ছ?’ একবার ছোট একাটি মেয়ে তার 
বাবার সঙ্গে বোৌরয়ে এসেছিল তার অজানা কয়েকজন 
আগন্তৃকের সঙ্গে দেখা করার জন্য। একজন আগন্তুক 
ঠাট্টাচ্ছলে বলোছিলেন: “আর এটি কার মেয়ে?’ ছোট 
মেয়েট সঙ্গে সঙ্গে জবাব দিয়েছিল: “ও আমাদের, ও 
আমাদের মেয়ে! 

শিশু নিজেকে জানতে শুরু করে খুব অল্প বয়সেই। 
এই পাঁরচয় ঘটে গোড়ায় বাহ্যক চেহারার সঙ্গে, এবং 
তারপরে আন্তর জগতের সঙ্গেও। 

অন্যদের থেকে পথকরুপে 'বাভন্ন বাসনা ও 'ক্রয়ার 
এক চলমান উৎস 'হসেবে নিজের সম্পর্কে“ সচেতনতা 
ক্রমবর্ধমান ব্যবহারক স্বাধীনতার প্রভাবে । নানা বস্তু 
দিয়ে কারও সাহায্য না নিয়ে কাজ করার সামর্থ এবং 
নিজের ঈদকে নজর দেওয়ার সরলতম অভ্যাসগ্াল শিশু 
অর্জন করে। তার ফল হয় এই যে, সে বুঝতে শুরু করে 
সে নিজেই কতকগনাীল জিনিস করে। এই বোধটা বাহ্যিক- 
ভাবে প্রকাশ পায় তখন, যখন সে 'নজের সম্পর্কে কথা 
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“আমাকে পতুলটা দাও’, “তোমার সঙ্গে আমাকে নিয়ে 
যাও । 

কথা-না-বলা শৈশবদশা থেকে শিশু তার চারপাশের 
জগতে নিজেকে দপ্রাতিষ্ঠ করার আকাঙ্ক্ষার দিকে যায়। 
বস্তুতপক্ষে সে এখন অনেক কিছুই করতে পারে: সে 
নিজের অনেকগাাঁল চাহদা পূরণ করতে পারে এবং 
অপরের সঙ্গে ভাবশীবানিময় করতে পারে। 

এই কালপর্বে শিশুর কাজকর্ম শুধু তার চারপাশের 
জগতের দিকেই (বস্তু আর লোকজনের জগত) চালিত নয়, 
তার জের দিকেও চালিত ৷ শিশু নিজেকে জানতে শুরু 
করে। বস্তুসমূহের জগতের সঙ্গে সম্পার্কত করে সে নিজের 
সামর্থযগুঁল পরনক্ষা করে: একটি বস্তু দিয়ে সে যখন 
বারবার একই নাড়াচাড়া করে, তখন সে সমনোযোগে লক্ষ 
করে ক কী পাঁরবর্তন সে ঘটাচ্ছে দে্টান্তস্বরূপ, সে 
দরজা খোলে আর বন্ধ করে, টোলাভিশন বা রোডিওর সুইচ 
চালু অথবা বন্ধ করে দেয়, জানসপন্র দিয়ে এীদকে-ওাঁদকে 
সরায়, সেগ্ীলকে এমনভাবে ঠেলে যাতে সেগুলি উল্টে 
পড়ে যায়, ইত্যাঁদ)। তার নিজের সক্রিয় ইচ্ছাশাক্তই 
অনুভব করতে সাহায্য করে। 

এই সময়েই সে নিজের দেহ পরাক্ষা করে দেখার কাজ 
চাঁলয়ে যায়। তার আগ্রহ সব কিছুতেই: আঙুল, কান, 
চোখ, জিহবা, হাত, পেট এবং তার লিঙ্গের বিশেষ বিশেষ 
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প্রকাতি। সে তার কান টানে, চোখের উপরে হাত-চাপা 
দেয়, নিজের নাভিতে আঙুল ঢুকিয়ে দেয়, পায়ের আঙুল 
নানা দিকে টানে, চুল ধরে হেশ্চকে টানে, ইত্যাঁদ। এই 
সবাকছুই সে করে পরিবর্তনহনন উৎসাহ আর নজের 
প্রাত অপ্রশমিত কৌতূহল 'িয়ে। তার নিজের সম্পর্কে 
আচরণ বাহ্যিক বস্তুগ্ালর সম্পর্কে তার আচরণেরই মতো । 

জ্ঞান আর আভজ্ঞতার এক সঞ্জীবনী ধারা প্রবাহিত 
হয়ে আত্ম-জ্ঞান পাঁরণত হয় আত্ম-চেতনায়। আঙুল 'দয়ে 
নিজের বুক ছঃয়ে, নিজের দেহ অনুভব করে ও নিজেকে 
‘আমি’ অথবা নিজের নামে আভাহত করে শিশু নিজেকে 
সপ্রমাঁণত করে; কিন্তু আত্ম-জ্ঞান আর আত্ম-চেতনার ক্ষেত্রে 
অনেক আ'বন্কার তখনও তার সামনে পড়ে রয়েছে। 

১.৯ । আঁন্দ্রউশা একটা আঁবন্কার করেছে । সে আয়নার 
মধ্যে তাঁকয়ে সানন্দে জানায়: আমি! তারপর আউল 
দিয়ে নিজের দিকে দেখায় : এটা আম! 

সে আমার দিকে আঙুল "দিয়ে দেখায় : ‘এটা মা” আমাকে 
ধরে নিজের সঙ্গে টেনে নিয়ে যায় আয়নার কাছে, তারপর 
আয়নায় প্রাতাবিদ্ব দেখিয়ে বলে: এটা মা! - আমার 
দিকে দোঁখয়ে বলে: ‘এটা মা! আবার আয়নায় প্রতিবিম্ব 
দেখায় : ‘এটা মা!’ এই রকম বারবার পুনরাবাত্ত করে। 
পরের কয়েক সপ্তাহ দু-ছেলেই আয়নায় তাদের প্রাতাবিদ্ব 
নিয়ে খেলে আনন্দ পায়। 

১.১০। 'িরিউশা আয়নার মধ্যে তাকায়, বলে: ‘ওটা 
কীকা।” আম জিজ্ঞাসা কার: “কাঁরউশা আর কোথায় 
আছে?’ 
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‘এখানে!’ সে বলে নিজের ঈদকে আঙুল 'দয়ে দোখয়ে ৷ 
তারপর সে আবার আঙুল 'দয়ে দেখায় আয়নায় তার 
প্রাতাবম্বের দিকে: ‘ওখানে! 

‘ওখানে নেই’, _ আয়নার যে অংশে তার প্রাতীবন্ব পড়ে 
ন সেই অংশটা দোখয়ে সে বলে৷ তারপর সে আলমারিটার 
দিকে দোখয়ে বলে: ‘ওখানে নেই!’ তারপর আবার আয়নায় 
তার প্রাতীবম্বের দিকে আঙুল দেখায় ‘ওই যে কীকা! 

২.১। আয়না নিয়ে খেলা চলছে চার মাস ধরে । দুজনেই 
নিজের দিকে আঙুল দেখিয়ে বলে: এই যে আম! 
তারপর আয়নার দিকে আঙুল দেখায়: ‘ওই যে আমি!, 
তারপর পারবারের সবাইকে পালা করে 'নয়ে যায় আয়নার 
কাছে। 

প্রীতাবম্ব নিয়ে খেলায় এই দনর্ঘকাল মগ্ন হয়ে থাকাটা 
এই হীঙ্গতই দেয় যে শশুর আত্ম-জ্ঞান চলছে ভাবাবেগগত- 
অনুভূঁতগত স্তরে। এই বয়সের অনেক শিশুর মতোই, 
খেলতে ভালোবাসে । তারা তাদের ছায়া থেকে দৌড়ে অন্য 
দিকে চলে যায়, ছায়াকে নিশ্চল করে রাখে, নড়তে দেয় 
না, তারপর গাছের ঘন ছায়ায় সেটাকে অদৃশ্য হয়ে যেতে 
দেয়। 

২-৬। নিজের ছায়া সম্পর্কে 'কারউশা বলে: এটা আমার 
কাকা! আঁন্দ্রউশাও খেলায় যোগ দেয়: ‘ওটা আমার 
দিউকা?। 

হঠাৎ 'কারউশা ভয় পেয়ে যায়: 'যাঃ, আমার কাকা 
হারিয়ে গেছে।, 
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নিজের সম্পর্কে শশুর চেতনা গল্পের নায়কদের 
(ইতিবাচক নায়ক) সঙ্গে তার নিজের অন্ষঙ্গের মধ্য 
দিয়েও গড়ে ওঠে । শিশু যখন একজন লোককথার নায়কের 
ভামকায় অথবা সুদর্শন ও চতুর "প্রন্স ইভানের ভূমিকায় 
আত্মপ্রকাশ করে তখন সে সম্পর্ণরূপে সুখী । শশুর 
সঙ্গে সাহচর্ষের মধ্যে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্ত সর্বদাই তাকে 
এবং তার কাছে যা দাব করা হয় সেগুলি পুরণ করার 
চেস্টা করতে ও পূরণ করতে তাকে উৎসাহ যোগায় । 
শিশু যা কিছুই করে তাই ‘ভালো’ আর ‘মন্দে’ ভাগ করার 
মতো হয়ে ওঠে। এর কারণ বহাবধ, এবং শিশু কী করছে 
সে বিষয়ে প্রাপ্তবয়স্কের ভাবাবেগগত-অনুভাতিগত 
মনোভাবের রূপে তা প্রকাশ পায়। 

১:৯। কারউশা জুতো-পরা-প্যাসকে জাঁড়য়ে ধরে। 
খেলনার উপর হাত বুলায়। আম তার প্রশংসা কার: 
‘ভালো ছেলে, সুন্দর খেলছ !’ (কারউশা সোৎসাহে খেলনা- 
টির উপর হাত বুলায় এবং সেটির গায়ে নিজের গাল 
ঘষে। একজন প্রাপ্তবয়স্কের অনুমোদন লাভের বাসনা 
একটা জরুরী চাঁহদা হয়ে ওঠে; তাই সে যতখানি সাধ্য 
তার জন্য চেস্টা করে। 

২.১। হাই তোলা, হাঁচা বা কাশার সময়ে হাত 'দিয়ে 
মুখ ঢাকতে শেখাচ্ছি আমরা শিশুদ্াটকে। তারা যখন সেটা 
করছে তখন তাদের প্রচুর প্রশংসা করোছ (কী ভালো 
ছেলে!) 
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সচেতন ছলাম ৷ কাঁরউশা হাই তুলল, এবং মুখের উপরে 
হাত চাপা দিল। আমার দিকে তাকাল সে। (আম ওর 
বিপরীত দিকে বসে ছিলাম)। আমি হাসলাম এবং মাথা 
নেড়ে অনুমোদন জানালাম । 

তারপরেই কাণ্ডটা শুরু হল: দুজনেই বারবার হাই 
তুলতে আর মুখে হাত চাপা দতে শুরু করল। তারা 
দিকেও তাকাচ্ছিল। প্রাপ্তবয়স্করা অনুমোদনের হাসি 
হাসলেন। শশুদ্াটকে থামাবার চেস্টা করলাম আমি: 
ইচ্ছে করে হাই তুলো না কক্ষনো! যমজ ভাইদট হাসতে 
হাসতে দ্বিগুণ উৎসাহে হাই তুলতে শুরু করল আর 
মুখে হাত চাপা দিতে লাগল। 

ভালো হওয়ার এই সরল বাসনাটা থাকে। কিন্তু এটা 
যখন দেখা দেয় ঠিক সেই মুহূর্তেই চারপাশের 
প্রাপ্তবয়স্করা যে কাজ অনুমোদন করে তা করতে শিক্ষা 
লাভ করার সক্রিয় চেষ্টার বিকাশ শুরু হয়। তার মধ্যে 
শিশু একটা ইতিবাচক আত্ম-মূল্যায়ন লাভ করে: ‘আম 
সমস্ত শিশুর মতোই জোর দিয়ে বলে যে তারা ভালো। 
ভাবাবেগগত স্বাচ্ছন্দ্যের চাঁহদা। যে সব জিনসের জন্য 
সে ভর্খীসত হবে সেই সবাঁকছ্‌কেই দূর করতে, তার 
“ভালো” আমি থেকে সেটাকে বাদ দিতে সে প্রয়াস 
পায়। 


আমার যমজ ছেলেদ্ট খুব তাড়াতাঁড়ই এই 
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ঘটনাটাকে কাজে লাগাতে শিখোঁছল যে তাদের দুজনেরই 
সামনে এমন একজন আছে (এই ক্ষেত্রে একজন ভাই) যার 
উপরে সে এমন সবাঁকছুরই দায় চাঁপয়ে দিতে পারে, 
যে সব কাজ ‘ভালো’ অভিধালাভের যোগ্য নয়। 

১.৯। শিশুদুট আজ লক্ষ করল যে হাতল-ওলা 
আরামকেদারাটা যথাস্থানে নেই। এর সঙ্গে ওদের কোনোই 
সম্পর্ক ছল না, কিন্তু তবুও 'কারউশা তার ভাইয়ের দিকে 
আঙুল দোখয়ে বলল: দউকা।” আন্দ্রউশাও উপযুক্ত 
জবাব দল: 'কীকা ।, 

উদ্দেশ্যপূর্ণভাবে কঠিন গলায় শশুদুটকে আম 
জিজ্ঞাসা করলাম: ছেলেরা! চেয়ারটা কে উল্টে ফেলেছে? 

নজরের মধ্যে কোনো উল্টানো চেয়ার না থাকলেও 
দুজনেই চটপট পরস্পরকে দেখাল আঙুল দিয়ে: 'কীকা !, 
“দউকা!, 

আম জিজ্ঞাসা করি: "খেলনাটা কে ভেঙেছে?’ যমজ 
ভাইদটি চেশ্চায় : ‘কাকা !’, “দউকা ?” 

এই ম্‌হন্ত্টা থেকেই শুরু হল কোনো প্রকৃত বা 
কাঁল্পত অপরাধের দায় 1নর্লজ্জভাবে একজনের কাছ থেকে 
আরেকজনের উপরে চাপানোর একটা দীর্ঘ কালপর্ব। 
শিশু যখন জের দ্ুষ্টমর দায়টা আরেকজনের উপরে 
চাপায়, তখন সে একজন প্রাপ্তবয়স্কের ভর্তৎসনা থেকে 
নিজের সুনামটা রক্ষা করে অচেতনভাবে। 

২-৬। আন্দ্রিউশা দুষ্টুমি শুরু করেছে। তাকে জিজ্ঞাসা 
করা, হল: ‘ছোট্ট খোকা, তোমার নাম কী?’ সে চাতুরি করে 
জবাব দেয়: আমি কীকা। কারিউশা কাঁদতে শুরু করে: 
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না, তুমি দিউকা, আম কাঁকা। আন্দ্রিউশা: “আম 
কীকা!, 

প্রাপ্তবয়স্কদের কাছ থেকে বিদ্রুপ, অপছন্দ বা নিন্দা 
শিশুদের পক্ষে অত্যন্ত বেদনাদায়ক হয়। উদাসীনতার রুপে 
যে বিচ্ছন্নতার ভাব প্রকাশ হয়, তাতেও তারা সমানভাবে 
আহত বোধ করে। খুব ছোট থাকাকালেই, িরিউশা 
তাদের সম্পর্কে নিরুত্তাপ মনোভাবাবাশস্ট কোনো প্রাপ্ত- 
বয়স্কের বিরুদ্ধে প্রাতবাদ জানাবার একটা কায়দা বার 
করেছিল। 

১.১১। কারউশা আজ নিজের 'বাঁশস্টতার পাঁরচয় 
দিয়েছে। ছেলেদুটি যাঁকে চেনে না এমন এক মহিলা 
তাদের ঘরের ভিতরে গিয়ে তাদের খেলনাগুলো সম্পর্কে 
ঢেলে দেয় আগন্তুক মাঁহলার পায়ের কাছে: আন্দ্রিউশা-__ 
একটি ছোট গ্রাঁড় (তার পপ্রয় খেলনা), কারিউশা -_ ছোট 
একটা ডোরা-কাটা, রুমাল, ফোঁট নিয়ে সে বেশ আগ্রহের 
সঙ্গে কয়েকাদন ধরে খেলাছল। ওরা মহিলাকে কী 
দেখাচ্ছিল সে দিকে তান কোনো মনোযোগ দিলেন না 
এবং শিশুদের সঙ্গে কথা বলতে বলতে প্রসঙ্গত আমার 
উদ্দেশে মন্তব্য করলেন: ‘ওরা ভালো করে কথা বলতে 
পারে না তো। এই মুহুর্তে কাঁরউশা উঠে দাঁড়াল এবং 
তাঁর দিকে সমনোযোগে তাঁকয়ে থাকল। তাঁর মন্তব্যের 
পর সে একটা দীর্ঘশ্বাস ফেলল, কোনো অসুবিধার 
মুখোমুঁখ হলে যেমনটা সে সব সময়েই করত, তারপরে 
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একপাশে সরে গেল। মাহলা তাঁর নিজের ব্যাপার নিয়ে 
তিন 'মানটেরও কম সময়ের মধ্যে কিরিউশা আগন্তুক 
মহিলার কাছে গিয়ে তাঁর হাত ধরে দরজার কাছে টেনে 
নিয়ে গেল। তান ওর পিছনে পিছনে গেলেন। দরজার 
সামনে এসে িরিউশা থামল, চোখদ নাট তুলে তাকাল 
মাহলার 'দকে, তারপর বলল: “বাই ((বদায়!)। 
শশুর ইতিবাচক মূল্যায়নের চাহদার ফলে গড়ে ওঠে 
আত্ম-মর্যাদাবোধ যা অপরের সঙ্গে তার পরবতণ আচরণকে 
পরিচালিত করে। 

শিশুর আচরণ বিশ্লেষণ করে আমরা আত শৈশবে 
আমি-রুপকল্প গঠনের ছাঁবাট খাড়া করতে সমর্থ হই। 
নিজের বাহ্যক শারীরক চেহারা সম্পর্কে উপলান্ধ এবং 
এই চেহারার নাম দেওয়ার জন্য নিজের নাম ও আম 
সর্বনামাট সচেতনভাবে ব্যবহার করে। এই আমি 'দয়েই 
শিশু 'নজেকে প্রদান করে এক ইতিবাচক আত্ম-মূল্যায়ন, 
তকে সে রক্ষা করতে চেষ্টা করে তার চারপাশের লোকেদের 
চোখে। প্রারাম্তক হাঁতবাচক আত্ম-মূল্যায়ন নাহত থাকে 
ব্যক্তত্বের কাঠামোর মধ্যে এবং এইভাবে তাকে যথেষ্ট 
থেকে বাহ্যক, পাঁরবর্তনীয় ও বড় মান্রায় পারস্থিতিগত 
মূল্যায়নের ব্যাপারে। 

শশুর আত্ম-সচেতনতা অতীত, বর্তমান ও ভাঁবষ্যং 
কালে তার ব্যক্তিগত আমি সম্বন্ধে উপলান্ধর ক্ষেত্রেও 
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বিকাশত হয়। অতি শৈশবেই দীর্ঘমেয়াদী স্মৃতিশাক্ত 
দেখা দেয় এবং স্মৃতি-ধৃত রূপকল্পগুঁল শিশুর বিশেষ 
ভাবাবেগের বস্তু হয়ে ওঠে। 

২.৭। শশুরা নিজেদের জন্য একটা চিত্তাকর্ষক নতুন 
কাজ খঃজে বার করেছে _- অতীতকে স্মরণ করা । গ্রামের 
গ্রীষ্মকালীন কুটর থেকে ফিরে আসার পর থেকে তারা 
দুজনেই ঘনঘন বলছে “আমার মনে আছে'। তাদের 
স্মৃতিগ্াল একই । “আমার মনে পড়ছে বিদ্যুৎ চমকাবার 
কথা। আর সবাই ভয় পেয়েছিল। "আমার মনে আছে 
আমরা জঙ্গলে গিয়োছলাম। আম অনেকদূর চলে 
গিয়োছলাম। আম যেতে চেয়েছিলাম সেখানে । “আমার 
মনে পড়ছে গ্রামে কাদাভার্ত গর্তগুলোর কথা! “ব্যাঙের 
ছাতাগুলোর কথাও আমার মনে আছে!” 

২.৯। আন্দ্িউশা বারবার ফিরে আসছে গ্রীত্মকালের 
কথায় (তার পর পাঁচ মাস কেটে গেছে)। ‘আম ছোট্ট 
ছিলাম, বলতাম ‘নমো, নমো”। বলতে হত: নমস্কার। 
আম তখন দুষ্টু [ছিলাম ॥ 
শিশুরা বস্তু ও প্রাকৃতিক ব্যাপারগ্যাল তথা অন্যদের 
সঙ্গে তাদের সম্পর্কের বিশিষ্ট 'দকগ্যালও মনে রাখে। 
ব্ক্তগত স্মাতিগুঁল উন্মুক্ত করে এমন এক অতীতকে 
যেখানে শিশুর নিজেকেও মনে পড়ে। 

৩.১। 'কাঁরউশা আর আন্দ্রিউশা আমাকে জবালাতন 
করছে: আমরা যখন ছোট্ট ছিলাম তখনকার কথা আমাদের 
বলো 

শিশুরা তাদের অতীতের দল্টামগ্যালকে গণ্য করে 
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সানন্দ কোমল স্নেহের সঙ্গে - আর যাই হোক, তখন তো 
তারা ছোট 'ছিল। 

এই সময়েই দেখা দেয় ভাবষ্যতের 'দকে চালিত 
মনোযোগ । শিশু নিজেকে ভাবষ্যতে এমন একজন হিসেবে 
দেখে যে সবাঁকছ্‌ জানে, যে হবে বলশালী, সাহসী, আর 
অবশ্যই, ভালো । এ কথা সাঁত্য যে ভাঁবষ্যতের জন্য প্রথম 
পাঁরকল্পনাগ্লির মধ্যেই থাকে সবচেয়ে অপ্রত্যাশিত 
সব গুণ আর ক্ষমতা, শিশু যেগীলর আঁধকারী হতে চায় 
এখনই। 

৩.২। আঁন্দ্রউশা: ‘আমি যখন অনেক বড় হব, 
আমার দাঁত আম নিজেই মাজব! তোমার জন্য একটা 
কেক এনে দেব। আম বড় বড় বই লিখব আর পড়ব ।, 
৩.৩। কারউশা: মা, আমি দেখবে পাইন গাছের মতো 
আযা-ত্তো বড় হব। আমার গায়ের জোর হবে ভাল্ল,কের 
মতো। সবাইকে আম 'নরাপদ রাখব! 

অতাঁত, বর্তমান ও ভাবষ্যং কালে তার ব্যাক্তগত 
আমি-র বোধটা একই সময়ে একমাত্র সেই মান্রাটিও বটে, 
যেখানে ব্যাক্তত্ব থাকতে পারে (ঁবকাশলাভ করে, 
দৃঢ়প্রাতিষ্ঠ হয়, সন্দেহ করে)। প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে একক্রে 
শুর করে অতীতে (আমি ছো-ও-ট্র ছিলাম... মজার... 
কিছ; বুঝতে পারতাম না... কিন্তু খু-ব ভালো ছিলাম), 
বর্তমানে (আমি ভালো ছেলে, আন্দ্রিউশা), ও ভাবষ্যতে 
(আম হব আরও ভালো... আরও জোর হবে গায়ে... 
আরও জ্ঞানব্যদ্ধি হবে... অনেক কিছু করতে পারব)। 
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আমি ছিলাম, আমি আছি, আমি হব - জীবনের ও 
ব্যাক্তত্বের বকাশের শর্ত ৷ শিশুকে তার আজকের আচরণ 
বিকাশের জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ এক সামাজিক 1নদেশি। 
নিজেকে কালের সঙ্গে আভমুখন করাটা নিজের সম্পর্কে 
সচেতনতার মূলকেন্দ্র। 


স্বাধীন হওয়ার বিবর্ধমান আকাঙ্ক্ষা 


শিশুর নিজেকে অপরের কাছ থেকে পৃথক করা এবং 
নিজের প্রসার্যমাণ সামর্থযগ্যাল সম্পর্কে উপলান্ধর ফলে 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রাত এক নতুন মনোভাব দেখা দেয়। সে 
নিজেকে তুলনা করতে শুরু করে প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে 
এবং তাদের মতো হতে চায়, একই জানস করতে চায়, 
এবং একই রকম স্বাধীনতা ও স্বয়ংভরতা ভোগ করতে 
চায়। 'শশুরা যাঁদও ভবিষ্যতের কথা বলে, তবুও তাতে 
আদৌ এ কথা বোঝায় না যে তারা সাত্যই বড় হওয়া 
অবাধ অপেক্ষা করে থাকতে প্রস্তুত । বস্তুত, শিশুরা বড় 
হয়ে যেতে চায় এখন-এখনই। এ থেকেই স্বাধীন হওয়ার 
প্রেরণাটা সবচেয়ে পাঁরজ্কারভাবে প্রকাশ পায়। ‘আম 
নিজে!’ এই ঘোষণাকে প্রাপ্তবয়স্করা সাধারণত স্বাগত 
জানায়। স্বাধীনভাবে কাজ করার ক্রমবর্ধমান চাহিদাটা 
এত প্রবল যে রীতিমত জোরালো অন্য অনেক চাঁহদাকেই 
তা অধীনস্থ করতে সক্ষম। 

শুধু “আম নিজে!’ শব্দাটর যাঁদ সবসময়ে একটা 
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জাদুকরী ফল ফলত, তাহলে শিশুদের লালনপালন 
করার সমস্যাগলি নিশ্য়ই অনেক কমে যেত। 'আম 
নিজে! হল নিজের আকাঙ্ক্ষার দাঁব। ‘আম নিজে! 
একটা ভালো প্রবণতা । যে শিশু বলেছে সে নিজে 
একটা কছ করবে সে অন্যান্যদের সঙ্গে সম্পাকত রূপে 
ভিন্নভাবে আচরণ করতে বাধ্য। তাকে নিজের যোগ্যতা 
অবশ্যই প্রাতপন্ন করতে হবে, অন্যের চোখে খাটো হলে 
চলবে না। 

২.২। আন্দ্রউশা রীতিমত বেয়াড়া ছেলে । শিশুদ্াট 
আম যখন এমন কোনো কাজ করতে বাঁল যেটা 
প্রাপ্তবয়স্কদের পক্ষে বিশেষভাবে কোনো সেবা নয়, সে 
কাজ তারা দুজনেই করে ইচ্ছকভাবে, কিন্তু যখন, 
দ্টান্তস্বরূপ, নিজেদেরই খেলনাগুলো পাঁরজ্কার করে 
গুছিয়ে রাখার মতো কোনো কাজের কথা বলা হয়, তখন 
সে নানা কায়দায় সময় কাটিয়ে দেয়। 'কাঁরউশাকে যা 
করতে বলা হয়, একাগ্রভাবে তা করে, খেলনাগ্যালকে 
গুছয়ে রাখে । সবাক যথাস্থানে রাখার পর কাঁরউশার 
যখন প্রশংসা করা হয়, তখন তার ভাই তার জায়গা 
থেকে লাঁফয়ে আসে: “আম! আমি নিজে এটা করব! 
বলে ক্ষুদে গৃন্ডাটা চেশচাতে থাকে রাগতভাবে। 

আজ, 'কাঁরউশা যখন সমস্ত ব্লকগুলো তুলে 'নয়ে 
বাক্সের মধ্যে রেখে দিয়েছে, দিউকা সন্রোধে সেগুলোকে 
ছুড়ে ছংড়ে বাইরে ফেলে দিল, তারপর নিজেই আবার 
তুলে রাখতে শর; করল। 'কন্তু, অতগদলো ব্লক গদাছয়ে 
তোলার মতো যথেষ্ট ধৈর্য তার ছিল না। সে রেগে 
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পুরো কাজটা ফেলে রেখে চলে যেতে উপক্রম করছিল। 
কিন্তু আমি তাকে সেটা করতে দিলাম না: “তুম ছুড়ে 
বাইরে ফেলেছ তুমিই তুলে রাখো! রাগতভাবে, কান্নায় 
প্রায় ফেটে পড়ার অবস্থায়, সে বলকগুলো ছ:ড়ে দতে 
লাগল বাক্সের মধ্যে। 'কাঁরউশা ছুটে এল তাকে সাহায্য 
করার জন্য, (কন্তু আম করতে দিলাম না। বুঝিয়ে বললাম 
কেন সাহায্য করার দরকার নেই। 

নিজের স্বাধীনতা প্রাতষ্ঠা করার বাসনার সঙ্গে সংঘাত 
বাধে ইচ্ছাগত 'বকাশের স্বল্পতার সঙ্গে, নিজেকে সংগঠিত 
করা আর আভিপ্রায়টকে বাস্তবায়িত করার অপারগতার 
সঙ্গে। অপরের চোখে ও নিজের চোখে ছোট হয়ে যাওয়ার 
ফলে দেখা দেয় গৌঁয়াতুীম আর যা করতে বলা হয় তার 
[বপরনত করার স্বভাব। 

৩.০। আন্দ্রিউশা একগঃয়ে হয়ে উঠেছে । ওদের আম 
খাওয়ার জন্য টোবলে ডাঁক। ও দাঁড়য়ে থাকে একাটিও 
পেশী না নাড়িয়ে, যেন ও শুনতে পায় না। ওর হাত ধরে 
বাল: চলে এসো!’ আ্দ্ুউশা : ‘হাত ধরে নিয়ে যেও না! 
আম এখন নিজে-নিজে আসাঁছ। আমার হাত থেকে সে 
নিজের হাত ছাঁড়য়ে নেয়, যেখানে দাঁড়িয়ে ছল সেইখানে 
ফিরে যায়, তারপর নিজেই হেণ্টে রান্নাঘরে ঢোকে। 
শিশুদের পিছনে প্রাপ্তবয়স্করা বেশ ব্যাতিব্যস্ততা 
দেখালে শশুরা শুধু যে তার প্রাতবাদ করে তাই নয়; 
প্রায়শই তারা 'নাষদ্ধ কাজগ্ালও করে থাকে [বিশেষ 
করে তাদের স্বাধীনতা প্রদর্শন করার জন্য। 
একগঃয়ৌোম আর যা করতে বলা হয় তার বিপরীত 
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কাজ করাটা মুখ্যত সেইসব প্রাপ্তবয়স্কের দিকেই চালিত 
যারা ?শশনকে নিয়ে সব সময়েই ব্যতিব্যস্ত থাকে এবং 
তকে আগলে রাখে । আচরণের নোতিবাচক রূপটি অন্যান্য 
প্রাপ্তবয়স্কের বিরুদ্ধে চালত হয় কদাচিৎ এবং সমবয়সী 
শিশুদের ক্ষেত্রে কখনই না। 

নিজেদের সামর্থ্য সম্পর্কে শিশুদের মূল্যায়নের সঙ্গে 
সাধারণত বাস্তাবক সেই সব সামর্থঘের মিল থাকে না। 
শিশুদের স্বীকীতর দাবি অস্বাভাবক উচ্চ। একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের মতো হতে চেস্টা করা ও হওয়ার জন্য শিশু 
শুধু যে নিজে সুইচ টিপে আলো জবালাতে চায় বা 
টোবলের কাছে এসে বসতে চায় তাই নয়, কেনাকাটা করা, 
রান্না করা, গাঁড় চালানো প্রভাতও করতে চায়। স্বভাবতই 
এই সমস্ত আকাঙ্ক্ষা কোনো পতামাতাই পূরণ করতে 
পারে না। 

আর তাই তিন বছর বয়স্ক শিশুদের সংকট দেখা দেয়। 
এই সময়টায় প্রাপ্তবয়স্কদের পক্ষে শশুর সঙ্গে সম্পর্ক 
স্থাপন করা দুষ্কর হয়ে ওঠে, তার একগংয়ৌম আর যা 
সংঘাত বাধে । 

শিশু যখন ঠিকভাবে লালিত হয়, প্রাপ্তবয়স্করা যখন 
যথাসময়ে তার ক্রমবর্ধমান সামর্থযগীল লক্ষ করে এবং 
কাজকর্ম আর প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে সম্পকেরি নতুন নতুন 
রূপের চাহিদা তারা পূরণ করে, তখন যে কালপবটায় 
শিশুকে লালন করা কঠিন, সেটা অনেক সংক্ষপ্ত হয়ে 
যায় এবং ততটা কম্টকর থাকে না। 
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শিশুর তিন বছর বয়সে সংকট একটা ক্ষণস্থায়ী 
ব্যাপার । কিন্তু তার সঙ্গে সধশ্লম্ট নতুন ঘটনাবিকাশগ্ীল, 
অপরের কাছ থেকে নিজেকে পৃথক করা এবং অপরের 
সঙ্গে নিজের তুলনা মনোগত বিকাশের ক্ষেত্রে এক 
গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ, পরবর্তকালে শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনের 
পৃবশর্তগুঁল তা সৃষ্টি করে। 


দ্বতনয় ভাগ 


প্রাক-স্কুল শৈশবে 
শিশঃর বিকাশের মনোগত বিশেষত্ব 


অধ্যায় &। শিশু - প্রাপ্তবয়স্ক 


মানুষ হয়ে ওঠার যে পর্শতগগদীল আঁত শৈশবে 
গড়ে ওঠে সেগাল তার চারপাশের লোকজনের পক্ষে 
শিশুকে নতুন নতুনভাবে প্রভাবিত করার একটা 'ভাত্ত 
নতুন নতুন মনস্তাত্ক বৈশিষ্ট্য ও আচরণের ধরন, যেগ্াল 
তাকে সমাজের একজন সদস্য হতে সক্ষম করে তোলে। 
প্রাকস্কুল বয়সে গঠিত হয় তুলনামূলকভাবে 
স্থিতিশীল সেই আন্তর জগৎ যা শিশুকে একজন ব্যাক্তি 
বলে আভাহত করার বানয়াদ যোগায়, সেই ব্যাক্ত অবশ্য 
তখনও পর্ণ বিকাশপ্রাপ্ত নয়, তাহলেও আরও বিকাশত 
ও উন্নত হতে সক্ষম। 

চারপাশের পাঁথবী সম্পর্কে শেখার ক্রমবর্ধমান সামর্থয 
শিশুর কোতৃহলকে তার কাছের লোকজনের ক্ষুদ্র গণ্ডীর 
কাজ) ভিতরে প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে বিদ্যমান সম্পকগ্ীলর 
প্রাথামক আত্তঁকরণ তা সম্ভব করে তোলে । শিশু অন্য 
শিশুদের সঙ্গে কাজকর্মে যোগ দেয়, তাদের সঙ্গে নিজের 
কাজের সমন্বয় ঘটাতে এবং তাদের আভমত ও আগ্রহকে 
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গণ্য করতে শেখে । গোটা প্রাকৃস্কুল শৈশবকাল জুড়ে 
শশুর কাজকর্ম বদলায় ও আরও বোঁশ জাঁটল হয়ে ওঠে, 
এবং সেটা শুধু যে উপলান্ধশাক্ত, চিন্তাশাক্ত, স্মৃতিশাক্ত 
ও অন্যান্য মনোগত প্রাক্রয়ার উপরেই বিরাট দাঁব করে তাই 
নয়, নিজের আচরণকে স্াবন্যস্ত করার সামর্থ্যের উপরেও 
চাপ দেয়। 

শিশুর ব্যাক্তত্বের বিকাশের দুট দিক আছে। প্রথম, 
সে ক্রমে ক্রমে তার চারপাশের পৃথিবীকে বুঝতে শেখে, 
উপলান্ধ করতে শেখে সেই পৃথবীতে তার নিজের 
জায়গা __ তা জন্ম দেয় আচরণের নতুন নতুন চালকশীক্তর, 
যেগাঁলর প্রভাবে সে কোনো না কোনো জানস করে। 
দ্বিতীয়, অনুভূতি আর ইচ্ছাশক্তর বিকাশ, যা এই 
চালকশাক্তগ্ীলর ফলপ্রদতা, আচরণের শ্থিতিশনলতা এবং 
বাহ্যক পাঁরবর্তন থেকে তার স্বাতন্ত্য নিশ্চিত করে। 
শিশুর ব্যাক্তত্বের বিকাশ ঘটে প্রথমত ও প্রধানত 
একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে ঘাঁনন্ঠ সংস্পর্শের অবস্থায়, 
আগেকার বয়সের অবস্থা থেকে যা আলাদা । প্রথমত, 
শিশুর আচরণের কাছে যা দাঁব করা হয় সেই দাবগ্দাল 
বেড়ে যায় অনেকখানি । সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ জানিস হয়ে 
দাঁড়ায় মানুষ যে সমস্ত আচার-প্রথার দ্বারা সমাজে 
বসবাস করে সেগ্ীল আত্তীকরণ। শিশুর সঙ্গে প্রত্যক্ষভাবে 
সংশ্লিষ্ট লোকেদের মধ্যে আচরণ আর সম্পর্ক মডেল 
হিসেবে কাজ করে। সন্দেহ নেই, প্রত্যেক শিশুই তার 
নিকটতম লোকদের ভালোবাসে এবং তাদের কাছে কাজের 
ও ‘প্রিয় হয়ে উঠতে চায়। 
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চেস্টা করে আমার কাছে ঘেষে এসে জাঁড়য়ে ধরতে, চুমু 
খেতে । আদর আর ভালোবাসার তীব্র চাঁহদা তারা অনুভব 
করে, এবং আমি যখন তাদের সঙ্গে খোল এবং যতরকমভাবে 
সম্পূর্ণরূপে সুখী বোধ করে। আমাদের পারস্পাঁরক 
ভালোবাসার টান আমাদের সখী আর বদান্য করে তোলে। 
আমরা তিনজন পরস্পরকে স্নেহের উপহার আর সহখপ্রদ 
চমক দেওয়ার জন্য প্রস্তুত। 'কারউশার দারুণ উদ্ভাবনী 
ক্ষমতা । সে প্রায়ই আমাকে এমন সব উপহার দেয়, তার 
চিন্তায় যেগাাঁল আমাকে প্রীত করতে বাধ্য। আর আম 
সাত্যই ছোট গাছের ডাল, ফুল, রাঙন কাগজ আর তার 
বানানো গল্পগ্ালতে প্রীঁতবোধ করি । 

৩.০। ‘কোনো এক সময়ে একটা সন্দর পাঁখ 'ছল। 
তার ছল সন্দর ছোট ছোট পালক। সে একটা গরম দেশ 
থেকে তোমার কাছে উড়ে এল। আর এখন সে তোমাকে 
একটা গান গেয়ে শোনাচ্ছে।, 

“ভারী চমৎকার গল্প। তারপর কী হল?’ 

‘তারপর সে একটা বাসা বানাবে আর তার ছোট্ট 
ছানাগীলকে তা’ দেবে। সুন্দর গল্প নাঃ এটা তোমার 
জন্য উপহার ।, 

মা হল প্রাকৃ-স্কুল শশুর জগতের কেন্দ্রবন্দু। মায়ের 
কাছে থাকা, তার জন্য ও তার সঙ্গে কাজকর্ম করা সে 
উপভোগ করে। অবশ্য, শিশুর আচরণকে বাঁড়য়ে দেখা 
উাঁচিত হবে না। বোৌশর ভাগ ক্ষেত্রেই সে সচেতন চাঁহদা 
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থেকে করার চেয়ে বরং ভালো আর মন্দ কাজের খেলা 
খেলছে। 

৩.৬। আলমারতে আমার মাথা সামান্য একটু ঠুকে 
গেল। 

কারউশা : দাঁড়াও, ওখানে ভালো করে চুমু খাই। 
আম তোমাকে ভালোবাস 

আন্দ্রউশা আমার কাছে এসে ইচ্ছা করে আমাকে 
ঠেলল। 

‘এখন আমিও তোমাকে চুমু খাব। আমি তোমাকে 
ভালোবাস। এখন ব্যথা লাগছে না?’ 

এই পাঁরস্থাততে আন্দ্রিউশা স্পষ্টতই বাহ্যক 
দিকাটতে আগ্রহী: আমাকে সে দেখাতে চায় যে সে ভালো 
ছেলে। অন্য সব ছুই একটা সফল প্রদর্শনের অবস্থা 
যোগাল। 

নিজের ঘানচ্চ একজন প্রাপ্তবয়স্কের প্রতি ভালোবাসা 
এবং ভালো হওয়ার বাসনা শিশুর আচরণকে পুরোপুরি 
নির্ধারত করে না। একটি শিশু প্রাপ্তবয়স্কদের প্রাত 
অসন্তুষ্ট হতে পারে, এবং এই ক্ষেত্রে সে সান্রুয়ভাবে 
প্রাতবাদ জানাবে, অথবা ক্ষেপে গিয়ে রাগতভাবে তার 
দিকে পিছন ফিরে দাঁড়াবে। কোনো শিশু প্রাপ্তবয়স্ককে 
শারীরকভাবে হুমকি দেওয়ার চেষ্টা করতে পারে। কিন্তু 
যথোপযুক্ত লালনপালন হলে (দৈনান্দন সম্পর্কের ক্ষেত্রে 
খোলাখ্যাল, সহজ ও অকপট হওয়া আর বিশেষ খারাপ 
আচরণ করলে শিশুর প্রত কঠোরতা দেখানো), শিশু 
একজন প্রাপ্তবয়স্কের গায়ে শুধ্য যে হাত তুলবে না তাই 
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নয়, নিজের কোনো আক্রমণাত্মক অঙ্গভাঙ্গও ঘটতে দেবে 
না। 

মার্কন মনোবিজ্ঞানী হার্টীল, ডডসন* প্রমুখেরা মনে 
করেন যে, শিশু যে সমস্ত ক্ষেত্রে আক্রমণাত্মক প্রাতীক্রয়া 
দেখায়, সেখানে এই আক্রমণ স্থানান্তরিত করার উদ্দেশ্যে 
তাকে একটা বিশেষ পুতুল প্রহার করার জন্য দিলে সেটা 
খুব কাজের হতে পারে। পাঁরবারের সদস্যসংখ্যার সঙ্গে 
এই মার-খাওয়া পৃতুলগুলোর সংখ্যার মিল থাকা চাই। 
প্রাতাট পুতুল শশুর বাবা, মা আর ভাইবোনদের 
প্রাতানাধত্ব করে। প্রস্তাবটা এই যে সমাজ-ীবরোধন আবেগ 
আর নোঁতিবাচক ভাবাবেগগ্দালকে অন্য খাতে বইয়ে দেওয়ার 
জন্য এই পৃতৃলগুলোকে ব্যবহার করা যেতে পারে। 
আমরা মনে কার শিশুকে তার আক্রমণাত্মক মনোভাব 
প্রদর্শন করার জন্য বিশেষ বন্দোবস্ত করে দিলে তা 
অনুরূপ কাজে তাকে উৎসাহ যোগায়। সম্ভাব্য আচরণের 
দিকে যে কোনোরূপ মনঃসংযোগ নিঃসন্দেহে সংপ্রাতিজ্ঞ 
হয়ে যায়, এবং- তা একজন প্রকৃত ব্যক্তির বিরুদ্ধে চালত 
সাময়িক হিংসাত্মক ক্রিয়ার মধ্যে একটা শীনর্গমন পথ 
পেয়ে পারে। শিশুর এরুপ প্রাতিক্রিয়া অবশ্যই সংযত 
করা দরকার। 

মৌঁখক বর্ণনায় প্রকাশিত শশুর ভাবাবেগগত মনোভাব 


* Hartley R., (00196107502 R. The Complete Book of 
Children’s Play.—New York: Thomas Crowell Co., 1957. 
Dodson চা How to Parent.—New York, 1971. 
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অন্য ব্যাপার । এই ক্ষেত্রে আপনার প্রাতি ডীদ্দম্ট অপমানকর 
কথাগ্ালর দিকে মনোযোগ না দেওয়ার ভান করতে 
পারেন। শিশুকে দেখাতে পারেন যে আপাঁন খুবই আহত 
ও াবচলিত বোধ করছেন। শেষ পর্যন্ত, আপনাকে হয়তো 
একটা মীমাংসা করতে হতে পারে। শিশুকে প্রভাবিত 
করার অনেক উপায় আছে। 

৩-১। দুষ্টাম করার জন্য আন্দ্িউশাকে আম শাস্ত 
দয়োছি। 
কারিউশা : “দদা, ও আমার আন্দ্রউশাকে শান্ত দিল কেন 
ও খারাপ! 

ও কে?’ 

‘ওই ও!’ আমার দিকে আঙুল দেখিয়ে । সে এমন কি 
মা বলতেও চায় না। 

৩.২। আন্দ্রউশা তার বাবার কাছে ?কছ্‌ একটা 
চেয়োছল, তান সেটা 'দতে রাজী হন নি বলে আন্দ্রিউশা 
তার বাবার উপরে রাগ করেছে। 

আম... আমি (সে জানে না তার 'বিরাক্ত কীভাবে 
প্রকাশ করবে)... আম তোমাকে তোমার উপর হাঁচিব, 
কাশব, হাই তুলব!’ 

প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে নিজেকে 'বাচ্ছন্ন করে নেওয়ার 
জন্য তার মায়া প্রদর্শনমূলক ইচ্ছা । থাকলেও, তার 
ভাবাবেগগত আশ্রয় অবশ্যই দরকার। শশুর দরকার হয় 
আমাদের, তাকে যথেষ্ট ভালোবাসা, যত্ব আর সহানুভূতি 
না দিলে সে কম্ট পায়। 
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প্রাপ্তবয়স্কের উপরে প্রাকৃস্কুল শশুর ভাবাবেগগত 
নির্ভরশীলতা আঁত শৈশবে যেমন ছিল তেমনিভাবেই 
বজায় থাকে। প্রাপ্তবয়স্ক হল শিশুর সীান্রয়তার নিয়ত 
এক বিশেষ পরাক্ষামূলক পদ্ধাত বার করলাম ৷ সারগতভা- 
বে তা ছিল এই যে, নিয়ন্ত্রণকারক পাঁরাস্থাততে প্রাপ্তবয়স্ক 
ভাবাবেগগত মনোভাবের দুটি মডেল শিশুর সামনে প্রদর্শন 
করে: ইতিবাচক ও নেতিবাচক । প্রথম ক্ষেত্রে, সাফল্য ও 
ব্যর্থতা দুয়ের জন্যই শিশুর প্রাত একটা সহান[ভূতিসৃচক 
ভাব দেখাল প্রাপ্তবয়স্ক, সর্বপ্রকারে শিশুর প্রাতি সদয় 
মনোভাব প্রকাশ করল। দ্বিতীয় ক্ষেত্রে, প্রাপ্তবয়স্ক 
স্পষ্টতই দেখাল পছন্দ না-করার মনোভাব: অনূকীতি, 
কন্ঠস্বর ও মুকাভিনয়ের মধ্য দিয়ে সে বাচ্ছন্নতা প্রকাশ 
ইত্যাদি)। উভয় মডেলই সমনোযোগে বিশদ করা হয়েছিল 
দৈনান্দিন পাঁরাস্থাততে শশুদের প্রাত প্রাপ্তবয়স্কদের 
মনোভাব পর্যবেক্ষণের ভিত্তিতে, তথা অঙ্গভাঙঈ্গমূলক 
কতকগ্যাল আচরণবিদ্যাগত দণ্টান্তের ভাত্ততে: ‘সংস্পর্শ 
ও খেলার জন্য প্রস্তুতি” ‘আক্রমণ’, ‘আধিপত্য’ ইত্যাঁদি। 
পরণক্ষাটা ছিল এই রকম: একটা শনার্ট সময়ে (৫ 
মিনিট) একটি মডেলের 'ভাত্ততে শিশুকে জোড়া দিয়ে 
দিয়ে কোনো এক ধরনের কাঠামো খাড়া করতে হবে। 
বস্তুতপক্ষে, শিশু বা প্রাপ্তবয়স্ক কেউই কাজটা করতে পারত 
না, যাদের পরনক্ষা করা হয়োছিল তাদের জন্য একই রকম 
অবস্থা তোর করা হয়েছিল। এই পটভূমিতে পরাক্ষক 
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শিশুর কাছে প্রদর্শন করোছিল বাশেষ ভাবাবেগগত 
মনোভাব -- ইতিবাচক অথবা নোতিবাচক। ফলাফল বিশ্লেষণ 
করে দেখা যায় যে প্রাপ্তবয়স্কের বিচ্ছিন্নতা আদান-প্রদানের 
কাময়ে আনে: শিশু নিজের মধ্যে গুটিয়ে যায়, অস্বচ্ছন্দ 
ও আনাশ্চত বোধ করে। একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে 
ইাঁতবাচক পারস্পাঁরক সম্পর্ক যখন প্রাতান্ঠত হয়, তখন 
শিশু প্রাপ্তবয়স্কের প্রাতি আস্থা প্রদর্শন করে এবং তার 
চারপাশের লোকজনের সঙ্গে সহজেই সংস্পর্শ ঘটায়। 
একজন প্রাপ্তঝয়স্কের দিক থেকে আচরণের নোতিবাচক 
ও ইতিবাচক মডেলের প্রভাব সম্পর্কে বিশেষ গবেষণা 
করে শিশুর আচরণে আমূল পার্থক্য দেখা গেছে। 

থেকে সাত বছর বয়সের শিশুদের আচরণ পর্যবেক্ষণ করে 
দেখা গেছে যে এই পাঁরাস্থিতিতে বোশর ভাগ শিশুই যে 
কাজ আরম্ভ করোছল তা বন্ধ করে দেয়। তদপাঁর, শিশুদের 
বয়স যত কম হয়, ততই তারা বেশি নির্ভর করে প্রাপ্ত- 
বয়স্কের প্রত্যক্ষ প্রভাবের উপরে । পরাক্ষা চলাকালে 
নথীবদ্ধ পর্যবেক্ষণগীল দেখা যাক। 

লুযদা আ. (৪:৬)। নির্দেশ পাওয়ার পরেই সে শান্তভাবে 
কাঠামোটা খাড়া করতে শুরু করে মডেল অন্যায়ী। তার 
অঙ্গ-সণ্টালন ছিল যথাযথ, প্রয়োজনীয় অংশগ্াল সে 
সমনোযোগে খুজে বার করছিল। 

প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে অসন্তোষের প্রকাশে প্রভাঁবত 
হয়ে সে তার ক্রিয়ার গাঁত বাঁড়য়ে দেয়, তার অঙ্গ-সণ্টালন 
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হয়ে ওঠে এলোমেলো ও বিশৃঙ্খল । ঘনঘন সে থেমে যায়, 
তারপর সঙ্গে সঙ্গে তার কাজ করে আগেকার দ্রুততায়। 
অংশগুলো তার হাত থেকে পড়ে যেতে শুরু করে, এবং 
চেষ্টায় কোনো ফল হয় না। সে প্রায়ই ঘনঘন গভীর 
দীর্ঘশ্বাস ফেলতে থাকে, এবং পরাীক্ষকের চোখে চোখ না 
রাখার চেষ্টা করে। 

আ'লওশা ক. (৫.:০)। প্রাপ্তবয়স্কের প্রদার্শত আচরণের 
নোতিবাচক মডেল ছেলেটর ক্রিয়া মন্থর করে ফেলে। সে 
চোখে চোখ না পড়ে। সে কাজ করা থামিয়ে দেয় তারপর 
মাথা নিচু করে বসে থাকে। 

মাঁরনা ন. ডে১০)। কাজ করতে শুরু করেই সে 
জানসগ্যীল চটপট জোড়া দেয়, তার অঙ্গ-সণ্টালন ছিল 
যথাযথ, দরকারি অংশগ্াল সে সমনোযোগে খুজে বার 
করে। প্রাপ্তবয়স্কের নোৌতিবাচক আচরণ লক্ষণীয়ভাবেই তার 
কাজ মন্থর করে দেয়, এবং শেষে সে পুরোপ্রি থেমে 
যায়। তাকে খুবই 'বষপ্ন দেখাতে থাকে, সে মাথা নিচু 
করে বসে থাকে। 

প্রাপ্তবয়স্কের প্রদার্শত নেতিবাচক মনোভাব শিশুর মধ্যে 
টাঁপক্যাল প্রতিক্রিয়া জাগয়ে তোলে: হয় সে বাচ্ছন্নতার 
বেড়া আতিন্রম করে প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে সংযোগ স্থাপন করতে 
চেস্টা করে, না হয় নিজের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নেয় 
এবং সংস্পর্শ এড়িয়ে চলতে চেষ্টা করে। পর্যবেক্ষণগ্লির 
দকে আবার তাকানো যাক। 
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ইউলিয়া ত. (৫&৯)। নিয়ন্ণমূলক পরীক্ষা শুরু হওয়ার 
আগে পর্যন্ত সে পরাীক্ষকের সঙ্গে আদান-প্রদানে প্রচুর 
সাক্রয়তা প্রদর্শন করে। প্রাপ্তবয়স্ককে সে একটা ঘাঁনষ্ঠ 
ব্যক্তিগত সম্পর্কের মধ্যে জাঁড়ত করতে এবং তার 
কিন্ডারগার্টেনের ঘটনাগ্ীল সম্পর্কে তাকে বলতে চেস্টা 
করে। 

পরক্ষক আচরণের এক নোতিবাচক ধরন দেখানোর পর 
মেয়েটির আচরণে সীন্রয়তা আরও তীব্র হয়ে ওঠে। সে 
তার কাছ থেকে দূরে সরে না-যাওয়ার চেস্টা করে, তার 
হাত চাপড়ে জিজ্ঞাসা করে: ‘আবার কবে আপনি আমাদের 
দেখতে আসছেন? প্রস্তাব করে: ‘কাঠামোটা বয়ে 'নয়ে 
যেতে আপনাকে কি আম সাহায্য করতে পার?’ 

হইগর র. ডে-৬)। পরীক্ষায় অংশগ্রহণ করার আগে পর্যন্ত 
ছেলেটি পরাক্ষকের সঙ্গে আদান-প্রদানে সন্রিয় ছিল। 
প্রাপ্তবয়স্কের দিকে তাঁকয়ে সে খুশির হাসি হাসে, তার 
সঙ্গে কথাবার্তা শুরু করার চেষ্টা করে এবং নিজের সম্পকে 
তাকে কথা বলে। পরাক্ষকের নোতবাচক প্রভাবের পর, 
এই বিশেষ প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিটির প্রাতি ইগরের মনোভাব 
পাঁরবর্তিত হয়। সে সংস্পর্শ এড়িয়ে যেতে শুরু করে, 
আলমারর পিছনে লুকোয়, চেষ্টা করে যাতে তার সঙ্গে 
চোখাচোখ না হয়। 

আচরণের এক ইতিবাচক মডেলাঁবশিষ্ট নয়ন্্ণমূলক 
পারাস্থিততে 1শশুদের পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
সংস্পর্শের অনুকূল অবস্থা শিশুদের উপলান্ধসৃচক 
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কাজকর্মের উপরে যথেষ্ট প্রভাব "বস্তার করে এবং স্বয়ং 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রাতিও এক ইতিবাচক ভাবাবেগগত প্রাতন্রয়া 
উদ্রেক করে। 

দিমা র. (৬.৭)। নোৌতবাচক মডেলে পরাক্ষায় ছেলোঁট 
কাঠামো নিয়ে কাজ করা বন্ধ করে দেয় এবং স্পষ্টতই 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিটির কাছ থেকে বিচ্ছন্ন বোধ করে। কিছু 
না করে, দিমা টোৌবলের কাছে বসে থাকে মাথা নিচু করে। 
প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে ইতিবাচক প্রভাব শশুর 
কাজকর্মকে তাৎপর্য পূর্ণভাবে উদ্দশীপত করল। সে তোর 
অংশগ্যীল ঠিকভাবে বেছে নিল এবং কাজের সঙ্গে সঙ্গে 
কথা চালিয়ে গেল। প্রাপ্তবয়স্কের দিকে তাকিয়ে সে আনন্দে 
হাসল এবং গান গাইতে শুরু করল। 'নার্দস্ট সময়ের শেষে, 
পরাক্ষককে সে বলল যে কাঠামোটা তোর করার কাজ সে 
চাঁলয়ে যেতে চায়। 

প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে ইতিবাচক মনোভাব দেখতে 
পেলে বেশির ভাগ শিশুই পরাক্ষার শেষে কাজটা চালিয়ে 
যাওয়ার ইচ্ছা প্রকাশ করেছিল। এইসব পরীক্ষা দেখায় 
যে প্রাপ্তবয়স্কের পক্ষ থেকে 'বাচ্ছন্নতা শিশ; সহ্য করতে 
পারে না, দমে যায়, সে আর সাক্রুয় ও আনন্দোৎফুল্ল থাকে 
না। 

শশু ভালোবাসতে ও ভালোবাসা পেতে চায়। সে 
হাবভাব গ্রহণ করতে চায়, জিনিসপত্র, লোকজন আর 
ঘটনা সম্পর্কে তাদের মূল্যায়ন ধার করতে চায়। কিন্তু, 
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যারা তার ঘানন্ঠ, শুধু তাদের মধ্যেই তা সামাবদ্ধ 
থাকে না। প্রাকৃস্কুল বয়সের 'শশুরা প্রাপ্তবয়স্ক জীবনের 
সঙ্গে পারচিত হয় নানাভাবে: কর্মরত প্রাপ্তবয়স্কদের লক্ষ 
করে, গলপ, কবিতা, রূপকথা শুনে। তাদের সঙ্গীদের 
প্নেহ-ভালোবাসা, সম্মান ও অনুমোদন যারা লাভ করে 
তাদের আচরণ তার কাছে আদর্শ হিসেবে কাজ করে। তার 
সঙ্গীদের আচরণও আদর্শ হিসেবে কাজ করতে পারে, যাঁদ 
তা প্রাপ্তবয়স্কদের অনুমোদন লাভ করে এবং শিশুর 
গোম্ঠীটর মধ্যে প্রিয় হয়। সবশেষে, সাহিত্যের চরিত্রগ্ল 
বন্তুতই আচরণের মান আহরণকে প্রভাবত করে। 

প্রীত অত্যন্ত কৌতূহলী । তারা যখন একটা রুপকথা বা 
গলপ শোনে, তখন তারা ব্যাখ্যা শুনতে চায়, যেমন কে 
ভালো আর কে খারাপ; এ ব্যাপারে কোনো অস্পষ্টতা 
তারা সহ্য করে না, এবং এই দম্টকোণ থেকে এমন ক 
অচেতন পদার্থেরও মূল্যায়ন করতে চেস্টা করে। জড়ব্দাদ্ধ 
ইভান সম্পর্কে অনেকগাঁল রুশ গল্প শোনার পর 
কারিউশা জিজ্ঞাসা করোছল : "মা, বোকারা কি ভালো, না 
খারাপ 2, 

শিশু যাদের প্রাত অন্রক্ত, অন্যান্য প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি, 
শিশু আর গল্পের চারন্রগ্ঁল সম্পর্কে তাদের মূল্যায়ন 
কী, শশুর পক্ষে তা খুবই গুরুত্বপূর্ণ কারণ তাদেরই 
আঁভমতকে তারা সবচেয়ে প্রামাণিক বলে মনে করে। 
কে ভালো আর কে খারাপ, এটা যখন শিশুর কাছে 
পাঁরজ্কার হয়ে যায়, তখন অনুরূপ সব ক্ষেত্রে নিজেকে 
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সে কেমনভাবে প্রদর্শন করবে সে বিষয়ে তার নিজের 
ধারণা অনুযায়ী আচরণ করে। 

প্রাপ্তবয়স্করা শিশুদের শেখায় আচরণের রীতি, প্রাক্‌- 
স্কুল শৈশবে সেগ্াঁল আরও জটিল হয়ে ওঠে এবং 
শিশুদের দৈনান্দন জীবনে ইতিবাচক ব্রিয়াকর্মে সেগুলি 
অনুশীলন যোগায়। শিশুদের কাছে দাঁব করে এবং 
তাদের কাজকর্মের মূল্যায়ন করে প্রাপ্তবয়স্করা শিশুদের 
এই সমস্ত রাত মেনে নিতে শেখায় । ক্রমে ক্রমে শিশুরা 
নিজেরাই তাদের চারপাশের লোকজন তাদের কাছ থেকে 
কী ধরনের আচরণ প্রত্যাশা করে সে বিষয়ে নিজেদের 
ধারণা থেকে শুরু করে নিজেদের আচরণের মূল্যায়ন করে। 
প্রাকৃস্কুল বয়সের প্রথম দিকে (তিন-চার বছর) শিশুরা 
সাংস্কৃতিক ও স্বাস্থ্যসংক্রান্ত কাজের নিয়ম, 'নধারত 
কর্মীনর্ঘন্ট রক্ষা করার নিয়ম এবং খেলনাগুঁলি ব্যবহার 
করার নিয়ম শেখে। তারা নিক প্রাপ্তবয়স্কদের দাঁবর 
কাছে নাত স্বীকার করে না, বরং নিজেরাই একটা 'নয়ম 
আয়ত্ত করতে শেখে। 

নাঁলশ জানায়, যে অন্য শিশ আচরণের নিয়ম ভেঙে- 
ছে। এর আঁধকাংশই নালিশ নয়, বরং একটা নিয়ম 
প্রতিপাদন করানোর জন্য এবং তা যে সকলের পক্ষে 
অবশ্যপালনীয় তা দেখিয়ে দেওয়ার জন্য অনুরোধ । 
শিশুর নিজের প্রাত ‘ভালো’ হিসেবে ভাবাবেগগত 
মনোভাব দেখা দেওয়ার পর এবং তার স্বী-পুরুষ বোধের 
সঙ্গে নজেকে মেলানোর পর দেখা দেয় একটা গুরুত্বপূর্ণ 
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নতুন ও সামাজিকভাবে জরুরী আকাঙ্্ষা _ তার 
চারপাশের লোকজনের চাহদার সঙ্গে মানিয়ে নেওয়ার 
আকাঙ্ক্ষা, স্বীকৃত হওয়ার আকাঙ্ক্ষা । স্বীকৃত হওয়ার 
আকাঙ্ক্ষার ইতিবাচক দিকটি হল নোতিক অনুভূতি কিংবা 
করা হয় উচিত" শব্দট 'দয়ে। ক্ষার মধ্য দিয়ে সবেচ্চ 
আধ্যাত্মক অর্জন হিসেবে বাধ্যবাধকতাবোধ একজন বশেষ 
ব্যক্তির অর্জন হয়ে ওগে। ব্যক্তিত্বের নৌতিক গঠন 'ববার্ধত 
আঁজত জ্ঞানের 'ভীঁক্ততে, এবং অন্যান্যদের সঙ্গে সম্পর্কের 


ক্ষেত্রে তার নিজের সাফল্য ও ব্যর্থতাগ্যীলর ভাবাবেগগত 
অভিজ্ঞতার 'ভাত্ততে। 


যে সচেতনতা য়ে শিশুরা আচরণের নিয়ম পালন 
করতে শুরু করে, প্রাকৃস্কুল বয়ঃকাল ধরে তার মান্রা 
বদলায়। তন থেকে চার বছর বয়সের শিশুরা নিয়ম পালন 
করতে অভ্যস্ত হয়ে ওঠে, এমন ক কখনও কখনও 
অত্যাধক ণনয়মশৃঙ্খলা-ীপ্রয়তা” দেখায়, সামান্যতম 'বিচ্যাত 
বরদাস্ত করে না। 

পাঁচ বছর বয়সে, অভ্যাস-বশে নিয়ম পালন করার 
জায়গায় আসে সেগুলির গুরুত্ব উপলান্ধর 'ভীত্ততে 
সেগীল সচেতনভাবে পালন করা। এই সময়ে শশুরা 
যে শুধু নিজেরাই নিয়মমাফক চলতে শুরু করে তাই 
নয়, অন্য শিশুরাও যাতে তেমন করে সে ?দকে লক্ষ রাখে । 
প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুদের মধ্যে যে গর্ববোধ ও 
লজ্জাবোধের 1বকাশ প্রাপ্তবয়স্কদের মূল্যায়ন ও প্রত্যাশার 
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সঙ্গে নিজের আচরণকে মানয়ে নিতে বাধ্য করে, তা 
গুরত্বপূর্ণ । প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশু গর্বের অনুভুত 
বোধ করতে শুর করে শুধু এই কারণে নয় যে সে এমন 
একটা ছু করেছে প্রাপ্তবয়স্করা যা অনুমোদন করে, 
বরং তার নিজের ইতিবাচক গুণাবলীর (সাহস, 
সত্যবাঁদতা, অপরের সঙ্গে ভাগ করে নেওয়ার ইচ্ছা) দরূনও 
বটে। সে যেন মেনে নেওয়া ছকগ্ীলর সঙ্গে নিজের 
আচরণকে খাপ খাইয়ে নেয় এই কথা বুঝে যে সেগ্বালর 
সঙ্গে সাদৃশ্য তাকে নিজের সম্পর্কে গার্বত হওয়ার কারণ 
দেয়। 

আতি শৈশবে যে লজ্জাবোধ সাধারণত জাগ্রত হয় কোনো 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রত্যক্ষ হস্তক্ষেপে, তা প্রাকৃস্কুল বয়সের 
শিশুর মধ্যে দেখা দেয় সেই সমস্ত সময়ে যখন সে নিজেই 
বোঝে যে সে এমনভাবে আচরণ করেছে যেটা তার কাছ 
থেকে প্রত্যাশত নয় এবং সে একটা নিয়ম ভেঙেছে। 
শিশু লাঁজ্জত হয়। 


অধ্যায় ৬। শিশ; - শিশু 


ব্যক্তিত্বের বিকাশের উপরে বিরাট প্রভাব বস্তার করে। 
অন্য শিশুদের প্রাত যে পছন্দ আত শৈশবে দেখা দিয়েছে, 
তা এখন একজন ভাই বা বোনের প্রতি অনুরক্তবোধে 
পাঁরণত হয় এবং নাজের বয়ঃগোষ্ঠার শিশুদের সঙ্গে 
সম্পর্কের প্রয়োজনে পাঁরণত হয়। 

একাঁট শিশু যাঁদ একা খেলতে বাধ্য হয় তা হলে সে 
একটা কাল্পাঁনক খেলার সাথন উদ্ভাবন করতে পারে, যে 
হয় একজন অদৃশ্য শিশু, না হয় একাট অদৃশ্য জীব হবে। 
আম একটি ছেলেকে চিনতাম - আলওশা; সে ছিল 
ঘ্নেহশীল প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা পাঁরবেন্টিত, কিন্তু যার 
সঙ্গে খেলা যায় এমন একজন জীবন্ত সঙ্গী তার ছিল না। 
এই ছেলেটি জ্যাক নামে একাঁট কুকুরকে উদ্ভাবন করেছিল, 
কুকুরাট তার পায়ে-পায়ে তাকে অনুসরণ করত । আিওশা 
খাওয়াত। প্রাপ্তবয়স্কদের সে শিখিয়োছল তার 'কুকুরটির' 
প্রাতি শ্রদ্ধাশীল আচরণ করতে, তার থাবা মাড়িয়ে না-দতে, 
এবং তাকে বাঁড়র বাইরে বৌরয়ে যেতে ও ফিরে আসতে 
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ধরে, অবশেষে পাঁচ বছর বয়সে আলওশা পেল একজন 
সাঁত্যকার বন্ধ, তার নিজের বয়সী একট হাঁসিখ্যাশ ছোট 
ছেলে। 

আমার িশুসন্তান দুটির কথা বলতে গেলে, প্রত্যেকের 
ব্যক্তিস্বাতন্ত্য অনুযায়ী পরস্পরের প্রাত অন্রক্তির এক 
জাঁটল সম্পর্ক গড়ে উঠোছল তাদের মধ্যে। একজন চেম্টা 
করত তার ভাইয়ের উপরে নজর রাখতে ও তাকে রক্ষা 
করতে, ভাইটি এই দৃঢ় অনুরাক্তর সুযোগ গ্রহণ করত 
এবং তার ভাইকে চরম মান্রা় শোষণ করত, এই কাজে 
হয়ে উঠত অনেক বচার-ীববেচনাহশীন প্রাপ্তবয়স্কের 
মতো। 

৩.১। িরিউশাকে দুটি ব্যাজ উপহার দেওয়া হল। 
আন্দ্রিউশা তাকে জবালাতন করতে লাগল: “আমাকে দাও! 
দুটোই আমাকে দাও!) 

কারউশা এক মুহূর্ত ইতস্তত করল, তারপর হাতের 
চেটোর উপরে ব্যাজ দুটো রেখে হাত বাঁড়য়ে দিল: ‘এই 
নাও, আন্দ্রিউশা ।, 

আন্দ্রিউশা দুটো ব্যাজই নিল, ঘুরে গিয়ে পরীক্ষা করে 
দেখতে লাগল। 
আন্দ্রিউশা 'কারউশার হাত থেকে একটা বল কেড়ে 
নিল যোঁদও তাদের পাঁচটা বল আছে), তার উপরে আবার 
তার চুলও টেনে দিল। িরিউশা করুণভাবে কাঁদতে লাগল, 
দুগাল বেয়ে চোখের জল ঝরতে লাগল তার। 

“চেপ্চাচ্ছ কিসের জন্য?’ তাকে জিজ্ঞাসা করলাম আম। 
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‘তোমার গায়ে জোর আছে। ওর সঙ্গেও ওই রকম কর। 
বলটা ওর কাছ থেকে নিয়ে নাও! 

আম পারব না! 

কেন পারবে নাঃ, 

‘ও কাঁদবে । 

৩-৩। 'কারউশা এখনও কোমল, স্বেহশীল ভাই। কিন্তু 
আন্দ্রউশা বিরাক্তকরভাবে হস্তক্ষেপ করলে তাকে সে একই 
উপায়ে জবাব দতে শুরু করেছে সম্প্রাত। আমার মনে হয়, 
আমার মনোভাবের একটা প্রভাব পড়েছে; কারিউশা যাঁদ 
নিজের স্বার্থ রক্ষা করতে না পারে তা হলে সব সময়েই 
আম ওকে বকুন 'দিই। 

কাঁরউশার পক্ষে এ কাজটা কঠিন: সে সহজেই নিজেকে 
একাত্ম করে ও তাকে রক্ষা করে, বিশেষত প্রশ্নটা যখন 
তার ভাইকে নিয়ে। কিন্তু অন্যের ব্যথাবেদনা অনুভব 
করার শাক্তটা আন্দ্রিউশার কাছেও একেবারে অজ্ঞাত নয়। 

৩:৪। িরিউশা : উঃ, আমার পা দুটো ব্যথা করছে।, 

আন্দ্রউশা: ‘কে'দো না, আমি তোমাকে আমার পা 
দুটো কিছুক্ষণ দেব হাঁটার জন্য 

কারউশা: “কন্তু কী করে? 

আন্দ্রিউশা (চিন্তা করে): “আচ্ছা, তা হলে একটা চুমু 
খাই এসো! 

তা হলেও, আন্দ্রুউশার দিক থেকে ঘ্নেহমমতার প্রকাশ 
খুবই কদাঁচং। সে সাধারণত দূর্দীস্ত আর নোতিবাচক 
অবস্থানে দাঁড়ায় । 


১৬৩ 


৩.৯। আন্দ্রিউশা তার ভাইকে কম্ট দিয়েছে, তাই আম 
তাকে উপদেশ দিলাম: “কারউশাকে তুম ব্যথা দিয়েছ, 
ওকে একটা চুমু খাও ।, 

পারব না।' 

কেন না?’ 

থুথু নষ্ট করলে চলবে না! চুমু দিতে চায় না, 
তাই বাহানা তৈরি করছে)। 
মনোযোগী এবং তার কথা চিন্তা করে। 

৩.১। আন্দ্রউশা: ‘আমার উপরে চড়ে বোসো, আমি 
ঘোড়ার মতো তোমাকে নিয়ে ঘুরব 

করিউশা: “না, তার চাইতে বরং আম তোমাকে ঘাড়ে 
নিই । তুম ছোট, তোমার কষ্ট হবে’ 

৪-১০। ওদের কাকা লাল আলো জবলার সময়ে রাস্তা 
পার হওয়ার প্রস্তাব করলেন। আন্দ্রউশা মজা পেয়ে রাজা 
হয়ে গেল। িরিউশা তার ভাইকে আর কাকাকে আঁকড়ে 
ধরে ক্ষুন্স্বরে বলল: কক্ষণো না, একটা গাঁড় 
আন্দ্রউশাকে চাপা দেবে। সে আন্দ্রিউশাকে জাঁড়য়ে ধরে 
চেস্চাতে লাগল । তাদের কাকা তাদের বাঁড় ফিরিয়ে 
আনলেন, কিরিউশা অর্ধেক দিন ধরে শান্ত হতে পারল না। 
কাছে গেলাম, আনন্দ্রউশার যখন অস্মাবধা হাচ্ছল িরিউশা 
তাকে পিছন থেকে বলে দেওয়ার চেষ্টা করাঁছল। ডাক্তারের 
ঘর থেকে বেরিয়ে আসার পর আম জিজ্ঞাসা করলাম: 
‘ও রকম করলে কেন?’ 
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যাতে ওরা সবাই ভাবে যে আন্দ্রিউশা নিজে ভালো 
দেখতে পায়! 

ভাইয়ের দিকে এত টান থাকা সত্তেও, কারউশা যে 
মোটেই তা নয়। ভাইয়ের কাতিত্বে, যেমন, আন্দ্রিউশার উচ্চ 
গাছ বেয়ে ওঠার ক্ষমতা, কিংবা জিমনাসিয়মে দাঁড়র একে- 
বারে উপর পর্যন্ত বেয়ে ওঠার ক্ষমতায় গর্ববোধ করলেও 
কারউশা চেস্টা করে হার না মানতে। 

খুব সহজ একটি দষ্টান্ত দিয়ে আম তাদের রেষারোষ 
আর অহামিকার পাঁরচয় তুলে ধরতে চাই: দুজনের একজন 
তার ভাইয়ের চাইতে আগে ‘র’ আওয়াজটা উচ্চারণ করতে 
শুরু করোছিল। এই ছোট্র, এবং আমাদের প্রাপ্তবয়স্কদের 
কাছে গুরত্বহীন ঘটনাটা হয়ে উঠোঁছল সম্পর্কের এক 
জটিল ‘নাটক’, তা চলোছল দঈর্ঘ আঠার মাস ধরে। 
সাড়ে তন বছর বয়সে আন্দ্রিউশা হঠাৎ ঠিকভাবে 
‘বর’ আওয়াজটা করতে আরম্ভ করল। আমাদের পাঁরবারের 
প্রাপ্তবয়স্কদের আনন্দ আর ধরে না। ?কারউশা তা ঠিকমতো 
উচ্চারণ করতে পারত না, তাই খুবই মুষড়ে পড়ল: "আমার 
দাঁত ব্যথা করে, তাই আম পারি না!’ পরের দুই সপ্তাহ 
ধরে কারউশা উচ্চারণ আয়ত্ত করার চেস্টা করল প্রাণপণে, 
কিন্তু তাতে কোনো ফল হল না। সে রেগে গেল, আচরণ 
লাগল, কারণ আন্দ্রিউশা তাকে ক্ষেপাত এই বলে: ‘বলো 
তো র-র-র 

৪.১০। আমি 'করিউশাকে য়ে গেলাম 
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বাকশক্তিসংক্রান্ত চিাকংসকের কাছে। বাঁড়তে সমস্ত 
প্রয়োজনীয় অনুশীলন আমরা করলাম সবত্বে। শেষ পর্যন্ত 
কাঁরউশা নিজেই সেই দুর্ভাগা ‘র-র-র’ উচ্চারণ করল। 
এই বলে: ‘আম মনে কার তুমি 'বাচ্ছার!, 

এই ছোট অনুচ্ছেদগ্লিতে প্রাতফাঁলত হয়েছে একটি 
শিশুর ‘নাটক’, যে আঁবন্কার করোছল যে সে তার 
সমকক্ষ __ তার ভাইয়ের থেকে পিছিয়ে পড়েছে, অথচ যার 
বেলায় সব কিছুই চলা উচিত সমানাধকারের 'ভি'ত্ততে : 
একজন যা পায় অন্যজনও তাই পায়, মাষ্ট আর সাফল্য 
সমানভাবে। কিন্তু এখানে দেখা দেয় সম্পূর্ণরূপে পৃথক 
এক শিশু, একজন সফল শিশু । তাকে প্রশংসা করা হয়, 
সবাই তার প্রাতি সন্তুষ্ট, তাই সে গার্বত বোধ করে, একটা 
সাবধা ভোগ করে, আরেকজনের ব্যর্থতা উপভোগ করে 
এবং তাকে ক্ষেপায়। এটা কী? একজন বিশেষ শিশুর, 
দুষ্টু, আত্ম-সম্ভৃম্ট আর অহংবাদী একাঁট শিশুর কু 
প্রবৃত্তি? না ক এও হতে পারে যে শিশুর ভাবাবেগ আর 
ছক, যেগ্মালকে সনাক্ত করা ও বোঝা দরকার, এবং 
শশুর ব্যাক্তত্বের বিকাশ আরও কার্যকরভাবে পাঁরচালনা 
করা শিখতে হবে আমাদের? 

একই অবস্থায় বসবাসকারী, উভয়েই তাদের মা, বাবা 
আর ঠাকুমা-দাঁদমার ভালোবাসা পায়, এমন যমজ শিশুরা 
নিজেদের আত্মীয়দের প্রাতি এবং তাদের চারপাশের 
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করতে পারে আরও বেশি ঘন্ঘন। 

সাধারণভাবে, আন্দ্রউশার নিয়ম ভাঙার ঝোঁক আছে। 
এতে সে উত্তেজনা ও মজা পায়। 

৩:০। আন্দ্রিউশা ইচ্ছা করে কিরিউশার উপরে রাগ 
করে চেশ্চায়: "আম তোমার মাথা কেটে ফেলব! । “আম 
তোমাকে খেয়ে ফেলব! 

৩-৯। আন্দ্রিউশা: "দুষ্টু হওয়া ভারী মজার । ছোটদের 
দুসুমি করতে দেখলে আমার ভালো লাগে । আমার 
নিজেরই দুষ্টু হতে ভালো লাগে । তবে তার জন্য আমাকে 
শান্ত দিলে তখন আর তা ভালো লাগে না” 

কিন্তু কিরিউশা এর কিছুই গ্রহণ করে না। 

আমরা দুটি িশুকেই কাজে অভ্যস্ত করিয়ে তুলাছ। 
তাদের কতকগ্যাল স্থায়ী দায়িত্ব আছে (যেমন, সন্ধ্যায় 
তাদের অবশ্যই মেঝে থেকে খেলনাগুলো গাঁছয়ে তুলে 
সেগ্াঁলকে যথাস্থানে রেখে দিতে হবে)। কোনো কোনো 
অবস্থায় দরকার হলে তারা অন্য কাজে জাঁড়ত হয়। 'কস্তু 
যমজ দুই ভাইয়ের প্রাতিক্রিয়া কী পৃথক! 

৩.২। আজ উঠানটা সাফসৃতরো করা হচ্ছিল। 
িরিউশা : “আমও কাজ করব ।, 

তাকে ছোট ছোট পাথর কুঁড়য়ে সেগুলিকে একটা 
বালাতর মধ্যে রাখার দায়ত্ব দেওয়া হল। আন্দ্ুউশাকেও 
আম বললাম, সেও নু কাজ করূক। সে দুই আঙুল 
দিয়ে একটা নাঁড় তুলে সঙ্গে সঙ্গে সেটা মাটিতে ফেলে 
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দিল: ‘ইস্‌, ক নোংরা । আম কাজ করতে চাই না! বলে 
চলে গেল বাঁলর বাক্সে হাত নোংরা করতে। 

ারিউশা আমাদের সকলের সঙ্গে দ:'ঘণ্টা ধরে কাজ 
করল একটুও না থেমে । সে ক্লান্ত হয়ে পড়েছে, ঘেমে লাল 
হয়ে গেছে। আম তাকে কাজ থামাতে বললাম। “না! 
তার উত্তর। আমরা একসঙ্গে কাজ শেষ করলাম, এবং 
অবশ্যই তাকে প্রশংসা করলাম আমি। সাধারণভাবে সে 
কাজ করতে পছন্দ করে, এবং ঘরের কাজে সাহায্য করতে 
এগিয়ে আসে ইচ্ছকভাবে। কিন্তু আন্দ্রিউশার বেলায় 
ব্যাপারটা আলাদা -_- সে অলস। 

৩.৩। খেলনাগুলো গুছিয়ে রাখার সময় এলেই 
আন্দ্রউশা মনমরা হয়ে পড়ে এবং ধারে ধীরে ‘মরে যেতে’ 
শুরু করে: ‘উঃ, আমার পা ব্যথা করছে! কিংবা: “আম 
ঘুমোতে চাই’। 

৩.৯। আম ফ্ল্যাটটা গোছাচ্ছি। কিরিউশা আমার 
চারপাশে ঘূরঘূর করছে। 

“কী চাও?’ 

“তোমাকে সাহায্য করতে পার?’ 

‘না, দরকার নেই, ঝামেলা বাড়াবে ।, 

না, করব না। আম তো ঝাড়ামোছার কাজ পারি, 
পার না?’ 

সে অধ্যবসায় সহকারে আসবাবপন্রের ধুলো ঝাড়ে, 
আম যখন মেঝে ধুূই তখন চেয়ারগুলো সরায়। আম 
আ্দ্রউশাকে ডেকে বাল: এসো, আমাদের সাহায্য করো! 
না! কাজ করতে আমরা ভালো লাগে না” 
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শিশুদের দায়দায়ত্বের প্রাতি আন্দ্রিউশার নেতিবাচক 
মনোভাব আঁত শৈশবেই গড়ে উঠেছে। নানানভাবে আমরা 
হয় ন। নিজের অবস্থানটা সে খুব কম বয়সেই স্থির করে 
নিয়েছে: কাজ করতে আমার ভালো লাগে না! পরে, সে 
প্রস্তাব করতে শুর করল যে 'কারউশাই তার হয়ে সব 
কিছু করে দিক: “আম তো তোমাদের অলস ছেলে’ ৷ এর 
মানে অবশ্য এই নয় যে প্রাপ্তবয়স্করা অলসতা অনুমোদন 
করেছিল অথবা তা উপেক্ষা করোছল। কিন্তু যতবারই 
কাজের কোনো উল্লেখ করা হত, অথবা দায়দায়ত্বের সঙ্গে 
যুক্ত কোনো প্রচেষ্টা করা হত, সে চেষ্টা করত পাশ 
কাটিয়ে সরে পড়তে ৷ 'করিউশাও প্রাপ্তবয়স্করা তাকে যা 
করতে বলত সে সবই তৎক্ষণাৎ করতে সব সময়ে ইচ্ছুক 
থাকত না, কিন্তু তাকে সহজেই রাজন করানো যেত। 
তার ভাইকে দস্টান্ত হিসেবে তুলে ধরতে শুরু করলাম। 
তার ভাইয়ের প্রশংসা করা হচ্ছে, তা সে নীরবে শুনত, 
তাকে যে প্রায়শই ভালো ছেলে বলে আভহিত করা হয় 
না এই বিষয়টি সম্পর্কে সে কী ভাবছে বাইরে থেকে তার 
কোনো চিহ্ন প্রকাশ করত না। তা হলেও, একটা স্বানা্দ্ট 
আ'ম-ধারণা তার মনে গড়ে উঠাঁছল। 

৩.১। আন্দ্রউশা আমাকে বলে: ‘একটা খারাপ 
আন্দ্রউশা আঁকো।, আমি দুই পা ছাড়া একটা মার্ত 
আঁক: ‘এই দ্যাখো, ও যদি খারাপ হয়, আমি ওর পা 
আঁকব না? 
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িরিউশা সন্তস্ত: ‘ওর পা আঁকো! ও আর খারাপ 
হবে না! পা একে দাও ওর! 

যা ঘটছে, 'বশেষত 'কাঁরউশা যেভাবে তার পক্ষ 
অবলম্বন করছে তাতে আন্দ্রউশা রীতমত খ্বীশ। 

৩.৮। আন্দ্রিউশা পরপর উল্লেখ করে বলে যাচ্ছে: 
মা ভালো, বাবা ভালো, দিদা ভালো, কিরিউশা ভালো’ 

‘আর তুম?’ 

বলব না! 

আমার ছেলে উভয়সংকট নিরসন করে: ভালো হওয়া 
উচিত, না ভালো না-হওয়া উচিত, এইভাবে । তুমি ভালো 
হলে লোকে তোমার প্রশংসা করে সেটা খুবই চমৎকার 
কন্তু তার জন্য অনেক চেস্টা করতে হবে। আর তুমি যদি 
খারাপ হও, সেটা ভালো না বটে, কিন্তু একটা খারাপ ছেলে 
কত কী করতে পারে: জঞ্জালের গাদার উপরে চড়তে 
পারে ৫), খারাপ কথা বলতে পারে ৫), যত ইচ্ছে দুস্টুমি 
করতে পারে €) 

৩-১০। আন্দ্রউশা সব সময়েই আরও খারাপ খারাপ 
দুক্টুম ভেবে বার করছে। আম তাকে লজ্জা দিই, শান্ত 
দই, কিন্তু এযাবৎ দুষ্টুমি করার ইচ্ছাটা যুক্তির কণ্ঠস্বরের 
চেয়ে প্রবলতর। 

এ কথা বলা যায় না যে আন্দ্রিউশা সব সময়ে সব 
হয়ে থাকছে। সে অবশ্য বোশ বাধ্য শিশু, কিন্তু মাঝে 
মাঝে সেও জেদী আর দ:স্টু হতে পারে। সমালোচনা তার 
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কাছে বেদনায়ক, সে নিজের যাথার্থয প্রমাণ করার চেস্টা 
করে। 

৪-১১। “তোমরা সবাই বল আম খারাপ হয়ে গোছ, 
কন্তু সেটা কি সত্যই আমার দোষ?! আম ভালো ছেলে 
ছলাম আর আন্দ্রিউশা ছিল খারাপ। সে আমার উদাহরণ 
দেখে ভালো হয়ে গেছে। আর আম তো দেখেছ 
আন্দ্রিউশার উদাহরণ ।, 

এই বিষয়টা সে আঁত 'িশদে অনেকক্ষণ ধরে আলোচনা 
করে, লোকের চোখে ছোটখাটো এক বাক্যবাগনীশ হয়ে ওতে। 
অবশ্য, ছোট একটি ছেলের মানীসক উচ্ছবাসগাল 
বাগাড়ম্বরের ফল, এ কথা বলা ভুল: এখানে আমরা যেটা 
দেখছি তা শুধু যাথার্থয প্রমাণের আকাঙ্ক্ষাই নয়, সুস্থ 
রসবোধও ৷ 'কারউশা যতক্ষণ নিজের সম্পর্কে আর তার 
ভাইয়ের সম্পর্কে আলোচনা করে ততক্ষণ মূচকে মুচকে 
হাসে। 

৪-১২। কিরিউশা আবার সু-দস্টান্ত, আর আন্দ্রিউশা 
দুষ্টুম করে চলেছে। সে খুব অসুস্থ হয়েছিল, এখন সমস্থ 
হয়ে উঠছে, বানায় শুয়ে থাকতে সে ক্লান্ত । 

আমুদে মন্তব্যভাষ্য করে: ‘এক সময়ে আমি ছিলাম ভালো 
আর আন্দ্রিউশা (ছল খারাপ, সে বদমায়ৌশ করত। সে 
আমার উদাহরণ অনুসরণ করে ভালো হল, আর আমি 
ওর উদাহরণ দেখে খারাপ হয়ে গেলাম। তারপর আম 
ওর ভালো উদাহরণ অনুসরণ করলাম, এবং আবার ভালো 
হয়ে গেলাম। এখন আন্দ্ুউশা খারাপ হয়েছে। তা হলে, 
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আমরা হয়তো হঠাৎ আবার বদলে যাব। 'কন্তু আম যখন 
খারাপ হয়ে যাব, এমন কি তখনও আসলে আমিই তার 
চেয়ে ভালো থাকব, কেননা আমই তো প্রথমে ভালো 
লাম” তার দুষ্টু ভাইকে সে আঁভনন্দন জানায়: “বাঃ, 
বেশ করেছ, সব সময়ে এই রকম করো । কী ভালো ছোট্ট 
ভাই! আমাকে সে ফসাফস করে বলে: “আম ঠাট্রা করছি, 
যাতে ও লজ্জা পায়! 

লোকেদের মুখোম্টীখ তাদের অবস্থান নির্ধারণ করে। 
স্নেহপ্রবণ 'কীরউশা তার ভাইয়ের সঙ্গে নিজেকে একাত্ম 
করে, যখন কোনো দ;ট্রুমি করার জন্য শাস্ত পেয়ে তার 
ভাই কাঁদে । তকে সান্তনা দেওয়ার জন্য কিরিউশা তার 
সাধ্যমতো সব ছুই করে। এমন ক সেটা করতে গিয়ে 
সে যাকে অত্যন্ত ভালোবাসে, সেই মাকে পর্যন্ত আভযুক্ত 
করতে প্রস্তৃত। 

৩.২। আনন্দ্রউশা কার্পেটের উপরে ছবি আঁকার চেষ্টা 
করছিল বলে আম তার কাছ থেকে পোঁন্সলটা কেড়ে নিই। 
সে চে'চাতে থাকে। ‘আম পোন্সলটা চাই! 'কারউশা 
তার ভাইয়ের জন্য দুঃখবোধ করে: 'কেব্দ না, কেন্দ না। 
তোমার জন্য আমার দুঃখ হচ্ছে। মা খারাপ ! 
সম্পর্কেও তারা আগ্রহী । কিন্তু, এখানেও তারা তাদের 
প্রাতীস্বক বোৌশম্ট্য দেখায়। 

৩.৩। 'কারিউশা বন্ধুত্ব পাতাতে ভালোবাসে। রাস্তায় 
বা বনে সে অন্য শিশুদের দিকে এগিয়ে যায়। সে বন্ধু 
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হওয়ার বাসনা প্রকাশ করে একটা আন্তারক চাউনি দিয়ে 
এবং একটি খেলনা নিয়ে এইমাত্র দেখা-হওয়া [শিশুটিকে 
সোঁট দেওয়ার ইচ্ছা প্রকাশ করে। সাধারণত এইভাবেই 
আলাপটা শুরু হয়। শিশুরা কখনও কারউশার সঙ্গে 
ঝগড়া করে না; তার সঙ্গে খেলা সহজ, সে জানে সম্পর্ক 
কী করে গড়ে তুলতে হয়। 

আন্দ্রউশাও অন্য শিশুদের খেলায় জাঁড়ত হয় = 
তবে সে শুধু তা লক্ষ করে চোখ 'দয়ে। সে শিশুদের 
লক্ষ করে, সম্পর্কগুলোর মূল্যায়ন করে ঠিকভাবে, ঝগড়ার 
বিপদ দেখা দলে ভ্রুকুণ্ঠিত করে আর শিশুরা যখন খুশী 
থাকে তখন হাসে। কিন্তু কোনো প্রাপ্তবয়স্ক বা শিশু যাঁদ 
তাকে খেলায় যোগ দিতে বলে, তা হলে সে কথাটা উড়িয়ে 
না। 
আন্দ্রিউশা বেশি আগ্রহী একটু বড় বয়সের শিশুদের 
প্রীত, বিশেষত বালকদের প্রাতি। 

৩.৩। আন্দ্রউশা বালকদের একটা বল নিয়ে খেলতে 
দেখছে পরমানন্দে। সে আরেকটু কাছে এগিয়ে যায়, কিন্তু 
তার এই নতুন অবস্থায় সে তাদের খেলায় ব্যাঘাত ঘটায়। 
একটি বালক তার হাত ধরে তাকে আরও দূরে সাঁরয়ে 
নিয়ে যায়। আন্দ্রিউশা এমন কি একেও -- যা অসম্মান 
বলে মনে হতে পারে -_ ব্যাখ্যা করল বিরাট সম্মান বলে। 
সে সগর্কে ঘোষণা করে: ‘একটা বড় ছেলে আমাকে 
এখানে সাঁরয়ে এনে বলেছে: ‘এখনে দাঁড়াও’? 

আন্দ্রউশা বড় ছেলেদের খেলা দেখে যেতে পারত 
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অনন্তকাল ধরে, তাদের জন্য অন্তহীনভাবে ফাই-ফরমাশ 
বয়সের শিশুদের কাছে। তার ভাই এই শিশুদের সঙ্গে 
সানন্দে খেলছে, আন্দ্রউশার কোনো গত্যন্তর নেই: তার 
বাঁনময় করতে শিখতে হবে। 

ভাবণবানময়ের চাঁহদা গড়ে ওঠে সাম্মালত 
খেলাধ্লোর কাজের ভিত্তিতে । 

প্রাকৃস্কুল শিক্ষার সময়ে, শিশু যখন সর্বদাই থাকে 
অন্য শিশুদের সঙ্গে এবং নানানভাবে তাদের সংস্পর্শে 
আসে, তখন আত্মপ্রকাশ করে শিশুদের এক সমাজ, যেখানে 
শিশু তার সমবয়স্কদের সঙ্গে আচরণের প্রথম আঁভজ্ঞতা 
লাভ করে এবং তার চারপাশের যে শিশুরা তার শক্ষাদাতা 
নয় বরং সাম্মীলত জীবনে ও কাজকর্মে সমান অংশগ্রাহ 
তাদের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করে। 

শিশুর ব্যক্তত্ব বিকাশের উপরে সমবয়স্ক একটা 
গোষ্ঠীর প্রভাব প্রধানত এইখানে যে অন্যান্য শিশুর সঙ্গে 
আদান-প্রদানের সময়েই সে আঁবরত তার আঁ্জত আচরণের 
মান কার্যক্ষেত্রে প্রয়োগ করার এবং সেগ্াঁলকে মূর্ত 
হয়। শিশুরা যখন একসঙ্গে কিছ করে, তখন 'নয়তই 
এমন সব পারাস্থাত উদ্ভব হয় যেখানে দরকার হয় সম্মত 
ক্রয়াকলাপ, পরস্পরের প্রাতি শুভেচ্ছা এবং এক আভন্ন 
সামর্থয। এই রকম পাঁরস্থিততে পড়লে শিশুরা যে 
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আদৌ নয়। তাদের মধ্যে প্রায়শই বিরোধ বাধে, যখন 
আঁধকারকেই বড়. করে দেখে । এই সমস্ত বিরোধে হস্তক্ষেপ 
করে, সেগ্াঁল 'মাঁটয়ে দিয়ে, শিক্ষাদাতা শিশুদের শেখান 
আচরণের মানগ্দালর সচেতন প্রয়োগ । 

সমবয়স্কদের সঙ্গে মেলামেশা একটি শিশুর ব্যক্তিত্বের 
বিকাশকে ও আরচণের মানগ্ঁলি আয়ত্তীকরণকে 
আরেকভাবেও প্রভাবিত করে, সেটা হল তাদের মধ্যে এক 
গোচ্ঠঈগত আভমত গঠন। 

তিন বছর বয়সী শিশুদের একটা গোজ্ঠীতে কোনো 
বিষয়, ঘটনা বা ক্রিয়া সম্পর্কে আঁভন্ন কোনো আঁভমত 
থাকে না। একটি শিশুর আভমত সাধারণত আরেকাঁট 
শিশুর আভমতকে প্রভাবান্কিত করে না। কিন্তু চার থেকে 
সেই ঈদকে মনোযোগ দিতে শুরু করে এবং সংখ্যাগাঁরচ্ঠের 
আঁভমতের কাছে নতিস্বীকার করতে শুরু করে, এমন 
কি তা যাঁদ নিজেদের ব্যক্তিগত ধারণা আর জ্ঞানের 
বিরোধা হয়, তা হলেও। এই নাঁতিস্বীকারকেই বলা হয় 
নিয়মানুগতা ৷ দম্টান্তস্বরূপ, একটি টৌবলের উপরে দুটি 
পিরামিড দাঁড়িয়ে ছিল, একটি. কালো, অন্যাট সাদা । 
কয়েকজন. শিশুকে বিশেষভাবে শিখিয়ে দেওয়া হয়েছিল 
এই কথা বলতে যে দুটোই সাদা । এই ষড়যন্বের অংশীদার 
নয় এমন একট শিশু তার দু-তিনজন সমবয়স্কের আঁভমত 
শুনে জবাব 'দয়োছল যে দুটো পরামডই সাদা। 
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ছয় বছর বয়স নাগাদ এই 'িয়মানুগত্য অনেক কমে 
যায়। 'কন্তু কখনও কখনও তা দ্‌ঢমূল হয়, এবং ব্যক্তিত্বের 
নোৌতিবাচক প্রলক্ষণ হয়ে উঠতে পারে। 

শিশুরা তাদের সমবয়স্কদের কাছে যে মতামত দেয়, 
সেগাঁল প্রথমে নিতান্তই কোনো প্রাপ্তবয়স্কের দেওয়া 
মতামতের পনরাবাত্ত। তিন বছর বয়সী শিশুদের যখন 
প্রশ্ন করা হয়: “তোমাদের দলে সবচেয়ে ভালো কে?’ 
তারা উত্তর দেয়: 'লেনা, কেননা ও তাড়াতাঁড় খায়” অথবা 
“ভাঁতয়া, কেননা ওকে যা করতে বলা হয় সবসময়ে তা 
করে! কিন্তু ক্রমে ক্রমে এই মতামতের অন্তবস্তু সমৃদ্ধতর 
হয়ে ওঠে। যে সমস্ত শিশু অনেকরকম খেলা জানে, যারা 
তাদের সঙ্গীদের সঙ্গে নিজেদের খেলনা ভাগ করে নেয়, 
অথবা অন্যকে সাহায্য করে, ইত্যাঁদ, তাদের মূল্যায়ন করা 
হয় ইতিবাচকভাবে। 

গোষ্ঠীর দ্বারা মূল্যায়ন চার বা পাঁচ বছর বয়সী 
শিশুদের পক্ষে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। তদের সমবয়স্কদের 
অপছন্দ হয় এমন কোনো কাজ না করার চেস্টা তারা করে 
এবং তাদের শ্রদ্ধা লাভের চেষ্টা করে। 

িণ্ডারগার্টেন গোম্ঠীতে প্রত্যেক 'শিশুরই একটা 
শিশুরা তার প্রাত যেভাবে আচরণ করে, তার মধ্যে । 
সাধারণত দুই বা তিনটি শিশু সবচেয়ে জনাঁপ্রয় থাকে: 
অন্যদের মধ্যে অনেকেই তাদের বন্ধ; হতে অথবা তাদের 
অনুরোধ ইচ্ছুকভাবে রক্ষা করে, এবং তাদের হাতে খেলনা 
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তুলে দেয়। এই সমস্ত পীপ্রয়পান্রদের, পাশাপাঁশ এমন সব 
শিশুও থাকে যারা তাদের সমবয়স্কদের কাছে একেবারেই 
আঁপ্রয়। তাদের সঙ্গে যোগাযোগ বা ভাবশীবাঁনময় থাকে 
খুব সামান্যই, খেলায় তাদের গ্রহণ করা হয় না, কেউ 
তাদের খেলনা "দিতে চায় না। বাঁক শিশুরা থাকে এই 
দুই মেরুর মাঝখানে । একটি শিশ যে জনপ্রিয়তা ভোগ 
বৈশিষ্টা, অন্যান্য শিশুর সঙ্গে সংযোগ স্থাপনের দক্ষতা, 
চেহারা, শারীরিক শাক্ত, সহ্যশক্তি ইত্যাদ। 

নিজের সমবয়স্কদের গোষ্ঠীর মধ্যে অবস্থানটির একটা 
গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব আছে [শশুর ব্যাক্তত্বের বিকাশের 
স্বচ্ছন্দ ও সম্ভূ্ট বোধ করে, তার সমবয়স্কদের প্রাত 
সম্পর্কের ক্ষেত্রে আচরণের মানগ্ীল সে কতখানি আয়ত্ত 
করে। জনাপ্রয়তার সিপড়তে যেসব শিশ নিচের ধাপে 
আছে, তাদের সমবয়স্কদের কাছ থেকে যারা সহানুভাতি 
ও সাহায্য আশা করতে পারে না, তারা প্রায়শই অহংবাদী 
আর চাপা ধরনের হয়ে ওঠে । যেসব শিশু অত্যন্ত জনাপ্রয় 
তারা অত্যধিক আত্মবিশ্বা আর অহমিকায় “সংক্রামত 
হতে পারে। গোষ্ঠীর মধ্যে শুভেচ্ছার একটা পরিবেশ 
সৃঁষ্টর জন্য এবং গোম্তীটর মধ্যে (বিভন্ন শিশুর অবস্থান 
সমান করার জন্য, শিশুদের অন্তঃসম্পর্ক 'নয়ন্্রণ করার 
উদ্দেশ্যে শিক্ষাদাতার প্রচুর কাজ করা দরকার। 
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অধ্যায় ৭। ছেলে - মেয়ে 


সম্পর্কে জেনে যায়, কিন্তু তখনও জানে না ছেলে’ বা 
মেয়ে’ শব্দটির সারগত অর্থ ক হওয়া উচিত। 
প্রাপ্তবয়স্করা সচেতন অথবা অচেতনভাবে শিশুকে 
তার 'িঙ্গগত ভূমিকা শেখাতে শুরু করে সর্বজনস্বীকৃত 
ধরাবাঁধা ছক অনুযায়ী, ছেলে বা মেয়ে হওয়ার অর্থ কী 
সে ?দকে মনোযোগ চালিত করে। ছেলেদের একটু বেশ 
আক্রমণমুখী হতে দেওয়া হয়, উৎসাহ দেওয়া হয় সক্রিয় 
হতে ও উদ্যোগ দেখাতে, আর মেয়েদের কাছে প্রত্যাশা 
করা হয় যে তারা হবে সংবেদনশীল ও ভাবাবেগপ্রধান। 
শিশুর নিজের 'লঙ্গগত গুণাগুণের উপলান্ধ গড়ে ওঠে 
ক্রমে ক্রমে, তার আত্ম-সচেতনতা বকাঁশত হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে। খেলাধূলো বেছে নেওয়া, আগ্রহ আর দবাস্বপ্নের 
ক্ষেত্রে তার জীবনের আভমুখনীনতা 'িরধধাঁরত হয় এর দ্বারা। 
শশুর নিজের স্বী-পুর্ষত্ব সম্পার্কত মূল্যবোধের উপলান্ধ 
বেশির ভাগই ঘটে পরিবারের ভিতরে। 


৯৮৯ 


লিঙ্গগত সনাক্তকরণ 


বোৌশর ভাগ সংস্কৃতিতেই লালন-পালনের একটা সু- 
প্রাতান্ঠত ছক আছে। একাট ছেলেকে, এমন কি আঁত 
ছোট ছেলেকেও সাধারণত বলা হয়: কে'দো না। তুমি 
মেয়ে নও। তুমি একটা ব্যাটাছেলে॥ সে তখন উদ্‌গত 
অশ্রু সংযত করতে শেখে। মেয়েকে শেখানো হয়: 
'বদমাশি করো না, বেড়া আর গাছ বেয়ে উঠো না। তুমি 
মেয়ে। তাই দুষ্টু মেয়োটিকে নিজেকে সংযত করতে হয়: 
সে তো মেয়ে! লঙ্গগত আচরণের মের্প্রবণতা শুরু হয়ে 
যায়, যার কার্যকরতা নির্ভর করে প্রধানত পাঁরবারের 
গগনাবন্যাসের উপরে। 

সোভিয়েত ইউনিয়নে আমরা সম্পূর্ণ আর অসম্পূর্ণ 
পরিবার _ এই দুটিকে আলাদা করে দেখি। 

সম্পূর্ণ পারবার হল বাবা-মা _ এই দুজনকে কেন্দ্র 
করে পাঁরবার, সে পরিবার বড় অথবা ছোট হতে পারে। 
একটা বড় সম্পূর্ণ পারবারে থাকে বাবা-মা ছাড়াও, একজন 
ঠাকুমা, দাদ আর কয়েকজন শিশু । ছোট সম্পূর্ণ (বা 
অণকেন্দ্রীয়) পাঁরবার হল বাবা, মা আর একটি শিশু । 
অসম্পূর্ণ পাঁরবার হল এই ধরনের পাঁরবার যেখানে 
মা অথবা বাবা নেই । আজ আমরা যাকে মাতৃপ্রধান পাঁরবার 
বাল, তা খুবই 'নত্যনোমাত্তক। 

সম্পূর্ণ পাঁরবারে শিশুরা মুখ্যত অনুকরণ করে 
শিশুর নিজের লিঙ্গের ঘাঁনন্ভতম আত্মীয়দের । 

ছোট সম্পূর্ণ পারবারে শিশুরা হয় তাদের বাবা-মার 
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আভমুখী : ছেলেরা সাধারণত বারার দিকে, মেয়েরা মায়ের 
দিকে । ছেলে তার পছন্দ-অগছন্দের যুক্ত দেয় এই বলে 
যে সেও পুরুষ, তাই তাকে পুরুষের মতোই হতে হবে। 
এটা করার সময়ে সে তার বাবার প্রুষসূলভ কীতিত্বগুলির 
প্রতি প্রশংসা প্রকাশ করে। মেয়ে বেছে নেয় মাকে, বলে 
যে সেও মেয়ে, তাই তাকে মেয়ের মতোই হতে হবে, এইভাবে 
সপ্রশংস মনোভাবের পাঁরচয় দেয়। 

একাধিক শিশু যেসব পাঁরবারে আছে, সেখানেও 
শিশুরা মডেল হিসেবে বেছে নেয় বয়সে বড় ভাই বা 
বোনদের (শিশুর নিজের 'লঙ্গভেদ আবার বিশেষ পছন্দকে 
অনেকখাঁন নিরধারত করে)। 

বাবার অভাব একটি ছেলের চাঁরন্রের উপরে প্রায়শই 
নোতিবাচক প্রভাব বিস্তার করে। সে আঁতরাধ্য, অমনোযোগী 
ও মেয়ৌল হয়ে যেতে পারে, অথবা তার পারপার্শ্বের 
প্রভাবের 'শকার হতে পারে সহজেই। অনুরূপ, যাঁদও 
ততটা চরম নয়, ধরন দেখা দেয় সেইসব পাঁরবারেও, 
যেখানে বাবা থাকলেও তার ভূমিকাটা গৌণ। 

পুরুষ ও নারীসুলভ আচরণের ছকগ্াল উদীয়মান 
প্রজন্মের প্রত্যক্ষ উদাহরণের অধ্যদয়ে তথা কলাবদ্যা্ীলর 
মধ্য দিয়ে । প্রাক্‌-স্কুল বয়সের শিশু তার মনোযোগ সরিয়ে 
আনতে শুরু করে নিজ 'িঙ্গগোচ্ঠীর বিশেষ মূল্যবোধগ্ালর 
দিকে। গোড়ায় শিশু পুরুষ আর নারীর মধ্যে পার্থক্য 
লক্ষ করে পোশাকে আর সামাজিক আচরণে । শিশু প্রায়ই 
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ধরে নেয় যে একজন ব্যাক্তর নিজস্ব অদ্ভূত বৈশিল্ট্যগ্বীল 
এক বিশেষ লিঙ্গের সহজাত চিহৃ। একাঁট পাঁরাচত শিশু, 
পাঁচ বছর বয়সের নাকতা তার জানা একজন তরুণকে 
নকল করতে শুরু করল; ছেলেটির চোখে আকর্ষণের 
দৃম্টি লক্ষ করে সেই তরুণ তাকে পাঁরহাসছলে বলোছল : 
“নাকতা, একজন সাত্যকারের পুরুষমানুষের এই রকম 
করা উচিত” এই কথা বলে সে কায়দার সঙ্গে, দ্রুত, প্রায় 
চোখে-না-পড়ার মতো একটা ঝাঁকুান 'দিয়ে মাথার চুল 
তার এই গুণে আকৃষ্ট হয়ে নাকতাও সর্বক্ষণ তার মাথা 
ঝাঁকাতে শুরু করোছিল। যাই হোক, পুরুষ ও নারীদের 
লক্ষণস্চক আচরণ শিশুর উপরে ছাপ ফেলে এবং তাকে 
গড়ে তোলে স্ব্ঁপুরূষের একজনের প্রাতানীধরূপে । 
শিশু নকল করে সব কিছু: তার চারপাশের সকলের 
কাছে উপযোগী এমন ধরনের আচরণ, আবার সামাজিক 
প্রথার পক্ষে ক্ষাতকর প্রাপ্তবয়স্কদের আচরণের (খারাপ 
ভাষা, ধূমপান ইত্যাদি) ছকও ৷ শিশু যাঁদও তখনও পর্যন্ত 
পুর্ষত্বের এই প্রতকগীলকে কার্ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে 
না, তবুও সেগ্লিকে খেলার মধ্যে নিয়ে আসে । প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সে আগ্রহের গাঁতমূখের ক্ষেত্রে পার্থক্য ছেলে 
আর মেয়েদের মধ্যে জন্মায় এবং বিকাশত হয়; প্রকাশ 
পায় নিজ লিঙ্গের শিশুদের প্রাতি তথাকাঁথত বদান্য 
পক্ষপাতিত্ব ছেলে সাধারণত বেছে নেয় ছেলেদের আর 
মেয়ে _ মেয়েদের। নিজের সম্পর্কে চেতনা বিকাশলাভ 
করে এবং তার এক গুরুত্বপূর্ণ অংশ হিসেবে, গড়ে 
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ওঠে একজন ছেলে, একজন পুরুষ 'হসেবে, এবং 
একজন মেয়ে, একজন নারী হসেবে নিজের সম্পর্কে 
উপলান্ধ। 

খেলাধুলো, খেলনার পছন্দের ব্যাপারে প্রভেদন, এবং 
এর সঙ্গে জাড়ত, হাঁতয়ার নিয়ে খেলা ও ক্রিয়ার 
বশদীকরণ শুরু হয় প্রাকৃস্কুল বয়সে: শশুর 
ভাবাবেগগত সাড়ার ক্ষমতা প্রকাশ পায় খেলায়, এবং 
ভালোভাবে মায়ে নেওয়ার ব্যাপারে বেশ পারদার্শনী 
এবং নতুন অবস্থায় তারা গিয়ে পড়ে বেশি তাড়াতাঁড় ও 
আরও সহজে । ছেলেরা বোশ িস্ফোরণমুখী, বোঁশ হৈচৈ 
করে। ভূমিকাভনয়ে ছেলে একজন প্রাপ্তবয়স্ককে নকল 
করে ড্রাইভার, মহাকাশচারী বা সৌনকের ভূমিকা গ্রহণ 
করে; একটি মেয়ে খেলে মা, চিকিৎসক বা শাক্ষিকার 
ভূমিকা নিয়ে। এই বেছে-নেওয়া আভনয়ের ভূমিকাতেই 
আকাঙ্ক্ষা । পুরুষ ও নারীর সামাজিক ভাঁমকার সঙ্গে যুক্ত 
কাজকর্মে আগ্রহ চরিতার্থ হয় খেলার বিশেষ পার্থক্যসৃচক 
ধরনগ্ালর মধ্যে। ছেলেদের আগ্রহ প্রয্ুক্তিবিদ্যার দিকে, 
জয় আর নেতৃত্বের জন্য নিজের আকাঙ্ক্ষা যেখানে চরিতার্থ 
কেন্দ্রীভূত ৷ ছেলেরা স্বীকার করে নেয় সেই সব বাঁলম্ঠ, 
সাহসী সমবয়স্কদের, যারা উদ্যোগ দেখায়। মেয়েদের 
আগ্রহ প্রধানত ব্যাক্তগত সম্পর্কের দিকেই কেন্দ্রীভূত। 
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হাসিখুশি আর ভদ্র। 

নেয় সেই রকম সব খেলনা যেগ্যাল বিষয়বস্তুর বিকাশে 
সাহায্য করার মতো সমর্থনদানমূলক উপকরণ হিসেবে 
কাজ করে। 

আমরা একটি বিশেষ পরীক্ষার আয়োজন করোছিলাম, 
তাতে শিশুদের চারাট জিনসের মধ্য থেকে যেকোনো 
দুট বেছে নেওয়ার সুযোগ দেওয়া হয়েছিল৷ ছিল একটা 
গাঁড়, থালা-বাসন, কিছ; রক আর একটা পদতুল। এক 
একটি শিশুকে বলা হয়েছিল সব কাঁট খেলনার নাম বলতে, 
যে দুটো তার সবচেয়ে বোশ পছন্দ সে দুট নিয়ে 
তাই 'দয়ে খেলতে ৷ পরীক্ষায় দেখা গেল যে চতুর্থ বছরে 
ছেলেদের আর মেয়েদের মধ্যে কছু কিছু খেলনা পছন্দ- 
অপছন্দের ব্যাপারে পার্থক্য আছে -- গাঁড় আর ব্লকগ্ঁল 
মুখ্যত ছেলেরাই বেছে িয়োছল, আর মেয়েদের পছন্দ (ছল 
পুতুল আর থালা-বাসন। 

ছেলেদের ও মেয়েদের !বশেষ কাজকর্ম আয়ত্ত করার 
ক্ষেত্রে বৌশ্ট্যগৃলি অধ্যয়ন করার জন্য আরেকাঁট পরণক্ষা 
করা হয়। ছেলেদের ও মেয়েদের দুটো খেলা খেলতে 
দেওয়া হয়: পতুলদের গৃহকোণটা গুছিয়ে রাখা অথবা 
খেলনা গ্যারেজ গোছানো । 

বোশর ভাগ ছেলেই পূুতুলদের গৃহকোণে খেলতে 
চায় নি “আমি তো মেয়ে নই!) একটা ছেলে যখন কাজটা 
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যেমন আসবাবপত্র সরানো বা মেরামত করা । পূতুলগুলোকে 
বিছানায় শোয়ানো বা টোবল সাজানোর মতো কাজ করা 
হয়েছিল আঁনচ্ছাভরে, ভদ্রতার খাতিরে, একজন প্রাপ্তবয়স্কের 
অনুরোধ পালন করার জন্য। মেয়েদের যখন পূতৃলদের 
গৃহকোণ গোছাতে বলা হল, প্রায় সব মেয়েই উদগ্রীব 
হয়ে উঠল। তারা তাদের কাজকর্মের পাঁরকল্পনা করতে 
শুরু করল উচ্চকণ্ঠে, এবং কাজকর্মের সংখ্যা আর তারা 
কী করবে তা বেড়ে গেল বয়সের সঙ্গে। তিন ও চার বছর 
বয়সী মেয়েরা করল চার অথবা পাঁচটি ভিন্ন ভিন্ন কাজ, 
কন্তু পাঁচ বছর বয়স থেকে কাজের সংখ্যা দাঁড়াল আট 
থেকে বারো । পতুলদের গৃহকোণ গোছাবার সময়ে বয়সে 
একটু বড় মেয়েদের কাজকর্ম ছিল গৃহ গোছাবার সময় 
একজন নারী যা করে অনেকটা তারই মতো ।. 
প্রাক্‌-স্কুল বয়সে আগ্রহের শুধু যে একটা ভাবাবেগগত 
কাজকর্মের বিশেষ চাঁরন্রের একটা কার্যকর অনুপ্রবেশও 
ঘটে। ছেলেরা প্রযুক্তাবদ্যার ক্ষেত্রে বেশ জানে এবং 
বঝৌশ দক্ষ, আর মেয়েরা পাঁরবারিক জীবনের ক্ষেত্রে। 
শিশুর এক 'নাঁবড় একাত্মতা ঘটে। সেই কালপর্বের শেষ 
দিকে, শিশু তার আচরণের কাঠামো গড়ে তুলতে শুরু 
করে এই "ভাত্তর উপরে । বাহ্যিক প্রকাশ, শিশুর খেলা 
বেছে নেওয়া আর আগ্রহ এখন অনেকখাঁন 'ানভর করে 
নিজের স্ত্রী-পুরুষত্বের উপরে। 

শিশুর এই সচেতনতা যে সে প্রুষ অথবা মেয়ে, 
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মানুষ হয়ে ওঠার পক্ষে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । একই লিঙ্গের 
অন্যান্য প্রাতাঁনাধর সঙ্গে একাত্মতা বোধ গড়ে ওঠে শিশুর 
মধ্যে আমরা ছেলে !), সেই সঙ্গে গড়ে ওঠে নিজের লিঙ্গের 
মর্যাদা” তুলে ধরার আকাঙ্ক্ষা (নিজের িঙ্গগোম্ঠীর ক্ষেত্রে 
বিশেষ বিশেষ খেলায় অংশগ্রহণ করা, এবং পুরুষোচিত 
বা নারীস্‌লভ প্রলক্ষণগ্ষলির উপরে জোর দেওয়া)। এই 
ভাবগীলকে অবশ্যই সমর্থন করতে হবে, কারণ এগ্যালই 
তার ব্যাক্তত্বের বকাশের পাঁরপূর্ণতা 'নর্ধারণ করে। 


[বিপরীত লিঙ্কস শিশ;দের সম্পর্ক 


[তন বছর বয়সের আগে শিশু একটা িঙ্গগত ভূমিকা 
গ্রহণ করতে শুরু করে। এতে শবপরীত লিঙ্গের সঙ্গে 
তার সম্পর্ক প্রভাবিত হয়। এই ক্ষেত্রে তার বয়োঃজ্যেন্তদের 
সঙ্গে আচরণ কোতূহলজনক। ছেলেরা তাদের মা, মাঁস- 
পাস ও বড় বোনেদের সঙ্গে ছেলেদের মতো’ ব্যবহার 
করতে চেস্টা করে; মেয়েরা নারীদের সঙ্গে যে ব্যবহার 
প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের সঙ্গে: যে সব পুরুষকে তারা 
পছন্দ করে তাদের সামনে তারা প্রায়শই একটু বোশ 
লাজুক এবং আবদেরে হয়ে ওঠে । 

আমার 1কারিউশা রমণীসেবক বারপ্রুষের ভূমিকা 
গ্রহণ করেছিল অতীব আনন্দের সঙ্গে । 

৩:২! পথে যাঁদ ছোট একটা গর্ত বা গাছের ডাল 
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দিকে: তাম পড়ে যাবে না। আম একটা পুরুষমানূষ!, 
৪:৭। ‘মা, আম তোমার বীরপুরূষ হব! আম 
একটা পুরুষমানুষ, মা, তুমি যাও, এবারে দিদা, তুম! 
এই, ঠিক হয়েছে। এবারে আম যাব 

৬.৭। আমরা বনে ঘুরে বেড়াচ্ছি। দুই ছেলে ভাঙা 
ডালপালা জোগাড় করে আগ্নকুণ্ড বানায়। 'কারিউশা একটা 
শুকনো কাঠের টুকরো টেনে আনে: ‘এটা তোমার জন্য! 
তুমি বসো! তুমি তো আমাদের মাহলা, তাই আমরা 
তোমার দেখাশোনা করাছ। 

আন্দ্রিউশা রমণনীসেবক বাীরপুরুষের ভূমিকার ব্যাপারে 
একেবারেই উদাসীন। 'কাঁরউশার এইসব প্রদর্শন সে 
উপেক্ষা করে _ অন্তত বাইরে থেকে মনে হয় যে সে 
তাকে এই ভূঁমকায় কল্পনা করতে পারে না। কিরিউশা 
কন্তু বীরপুরুষ হওয়ার ব্যাপারে খুবই একাগ্র। সে যে 
একজন পুর্ষমানূষ তা দেখাবার সমস্ত সুযোগই সে 
ব্যবহার করে, একজন 'সাঁত্যকারের পুরুষমানুষের' কী রকম 
আচরণ করা উচিত সেই প্রশ্ন আলোচনা করে এবং এ নিয়ে 
ঠাট্টা করে৷ তাই নিজেকে চালাক দেখাবার চেষ্টায় 'কারিউশা 
বলে: একজন মহিলা যদ হঠাৎ পড়ে যায় আর একজন 
তার কী করা উচিত বলে তোমার মনে হয়? তার উচিত 
(হাসে) মাহলার কাছে গিয়ে তার পাশে পড়ে যাওয়া, যেন 
মহিলাকে টেনে তুলতে না হয়। তখন অন্য কেউ তাকে 
তুলবে (হাসে)। ভারী চমৎকার পুরুষমানূষ !, 
প্রাকৃস্কুল বয়সে শিশুরা প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে তাদের 
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সম্পর্ককে রাঙায় তাদের 'নজেদের লিঙ্গগত ভূমিকার 
বিশিষ্ট চারন্র দয়ে। এই সমস্ত বহিঃপ্রকাশে প্রাপ্তবয়স্কদের 
প্রাতীব্রয়া প্রাতিপন্ন করে যে শিশু সাক আচরণ করছে, 
অথবা সেই আচরণকে সংশোধন করে, অথবা শিশুর একটা 
বিশেষ আচরণগত বাহঃপ্রকাশকে বন্ধ করে। 'বাভন্ন 
সংস্কাতসম্পন্ন 'বাভন্ন জাতির নিজস্ব পুরুষোচিত ও 
নারীসূলভ আচরণের ধরন আছে। এক বিশেষ সংস্কাতর 
করে সেই বয়সেই যখন সে জানে না যে এই ধরনটার 
অর্থ কী। 

বিপরীত লিঙ্গের সমবয়স্কদের সঙ্গে সম্পর্কের ক্ষেত্রেও 
অনুভব করে। 'কারউশা (৫-৯) তা প্রকাশ করেছিল 
এইভাবে: "আমি ছেলেমেয়ে সকলের সঙ্গেই বন্ধত্ব কার। 
তারা সবাই আমাকে তাদের গোপন কথা বলে, আম কিন্তু 
মেয়েদের বাল না ছেলেদের গোপন কথা, কিংবা ছেলেদের 
বাল না মেয়েদের গোপন কথা! 

কিন্ডারগার্টেনে খেলার সময়ে শিশুদের মধ্যে যে 
জানসঢা সঙ্গে সঙ্গে লক্ষ করা যায় তা এই যে তারা লিঙ্গ 
অনুযায়ী গোম্ঠীবদ্ধ হয়। 

কয়েকাট পাঁচ বছর বয়স্ক শিশুকে পর্যবেক্ষণ করে 
কী দেখা গেছে, সে প্রসঙ্গে যাওয়া যাক। 

একটা গ্যারেজ বানানো যাক। কাজটা এগিয়ে চলাছল 
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কোস্তয়া ও আন্দ্রেই তোর করছিল। কাজটা যখন চরম 
পর্যায়ে, তখন এসে হাজির হল লেনা। 

লেনা: ‘আমি ভেবেছিলাম, পুতুলগলো এখানে 
থাকতে পারত! 

আন্দ্রেই: “তুই কিকচ্ছ বুঝিস না, এটা গাঁড় রাখার 
গ্যারেজ ! 

লেনা: “পুতুলের বাঁড় হিসেবে এটা আরও ভালো 
হত!’ 

আন্দ্রেই: “আমরা কাজ করছ, তুই খেলতে যাঁচ্ছস? 
আমরাও খেলতে পারলে বেশ হত! 

লেনা: ‘আমরা একসঙ্গে খেলব!’ 

কোস্তিয়া (তাদের কথাবার্তা শুনেছে): ‘কী বলাছস 
তুই, ছেলেরা পুতুল য়ে খেলে না, তাই না আন্দ্রেই 2 
আন্দেই (মাপ চাইবার ভাঙ্গতে লেনাকে বলে): 
'বুঝোছিস, তুই যাঁদ ছেলে হাতি, ড্রাইভার হতে পারাঁত... 
কন্তু (উৎফুল্ল হয়ে) মাঁরনা তোকে ডাকছে। যা’ 
আরেকদল 1শশ খেলা করছে। 

আলোচনা করছে আর পনতুলগ্লোর পোশাক খ:টিয়ে 
পরীক্ষা করে দেখছে। তারা দুজনেই মনস্থির করে 
পুতুলগুলোর পোশাক খুলে ফেলল, কাপড় কাচার গামলায়- 
পোশাকগুলো রেখে ত্যাপ্রন পরে নিল। পুরোদমে ‘কাপড় 
ধোলাই” চলছে, এমন সময়ে সাশার আঁবভাব। 
সাশা: 'আমও কাপড় কাচতে চাই, আয় একসঙ্গে 
কাচা যাক। আম কাপড় জলে ধোব।, 
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লারিসা ও তানিয়া রেস্টভাবে, প্রায় সমস্বরে): কিন্তু 
তুই তো ছেলে! ছেলেরা কাপড় কাচে না, মেয়েরাই ওটা 
করে! 

শুধু সাম্মালত খেলাই নয়, ব্যাক্তগত একক খেলাও 
নির্ধারত হয় শিশুর 'লঙ্গভেদ 'দিয়ে। ছেলেদের আর 
মেয়েদের খেলা পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে এমন কয়েকটি 
দৃষ্টান্ত । 

ওলেগ স. ডে-৮)। একা-একা খেলতে পছন্দ করে, 
এবং কীভাবে খেলতে হয় তাও জানে। সে তার প্রিয় 
খেলনা, একটা এরোপ্পলেন উন্চু করে ধরে আছে। “আম 
[ভাতয়া কাকার মতো, সেও একজন পাইলট । তার গায়ে 
খুব জোর, সাহসও খুব। আমি তার মতো হব। আমিও 
তো পুরুষমানুষ। এইবারে আম উড়ে যাচ্ছ 1ভাতয়া 
উড়ব। 

এই ভূমিকার পর সে চেয়ার থেকে নেমে পড়ে, 
ইীঞ্জনগুলো চালু করে দেয়’ এবং এরোপ্লেনটা উষ্চু করে 
ধরে আর মুখ 'দয়ে ওড়ার সময়কার আওয়াজ করতে করতে 
স্‌ভেতা ক. (৬-৩)। সম্প্রাত অসুস্থ ছিল, তাই বেড়ানোর 
পর সে প্রথম ফিরেছে । কোনো ছেলেমেয়ে নেই, সে একা ৷ 
তাকে যখন তার উপভোগ্য ছু করতে বলা হল, সে 
সোজা চলে গেল পুতুল রাখার গৃহকোণে। একাট পুতুল 
নিয়ে সোটকে সে টোঁবলের কাছে বসাল, তাকে খাওয়াল,, 
তারপর বিছানায় শুইয়ে দিয়ে বলল: ‘কে'দো না, বাছা । 
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দুষ্টু গাছ। সাশা, ৫ বছর 


ঘুূমোও, নইলে অসুখ সারবে না। তোমাকে একটা 
ঘুমপাড়ানি গান গেয়ে শোনাই।' বলে মৃদ:ুস্বরে গাইতে 
লাগল। 

শিশুর ভীমকাতেও শিশু খুবই আগ্রহী । সে একটি 
শিশুর ভূমিকা পালন করে, [শিশুটির স্থানটা কী, বশেষত 
চেষ্টায় । ছোট পাঁরবারগ্াঁলতে শিশু কোশর ভাগ ক্ষেত্রেই 
গ্রহণ করে শুধুই একটি ছেলে’ বা ‘শুধুই একটি মেয়ের' 
ভূমিকা । বড় পাঁরবারগীলতে বয়ঃকানম্ত শিশুরা তাদের 
বয়ঃজ্যেন্ঠ ভাই বা বোনেদের ভূমিকা গ্রহণ করে। একাধক 
ছেলে ঘরকন্না খেলায় তাদের ভূঁমকা দ্যর্থহানভাবে 
প্রত্যাখ্যান করেছিল, অবজ্ঞার ভাব দোখয়ে বলেছিল যে 
ওটা পুর্ষমান্ষের কাজ নয় (“আম কি মেয়ে নাক?, 
‘আম ঘরকন্না খোল না। হা-হাহা, শুধু মেয়েরাই মা 
আর মেয়েমেয়ে খেলা খেলে!”)। ঘরকন্না খেলায় এই 
সরাসাঁর রাজী না-হওয়াটা ছোট পাঁরবারগীলর ছেলেদেরই 
বাঁশষ্ট লক্ষণসূচক। যে পাঁরবারে উভয় লঙ্গেরই বহু 
শিশু থাকে, তারা 'বাভন্ন ধরনের খেলায় সহজেই যোগ 
দেয়। 

যাকে বলা হয় শৈশব প্রেস, তা শিশুদের 
পরস্পরসম্পকের ক্ষেত্রে বশেষ কৌতূহলোদ্দীপক। এই 
সময়ে নিজের ম্নেহ-ভালোবাসার পাত্র সম্পর্কে শিশুর 
অনেক কিছু বলার থাকে এবং অধীর হয়ে অপেক্ষা করে 
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একটা মুখোম্াখ দেখাসাক্ষাতের জন্য, কিন্তু যখন তা ঘটে 
তখন সে বিব্রত ও 'বভ্রান্ত বোধ করতে পারে। 

তার মনোযোগ কেন্দ্রীভূত করোছল সাশা নামে একাট 
নীঁল-চোখ, হালকা রঙের চুলওয়ালা একাঁট ছোট ছেলের 
প্রতি। সে সাঁত্ই এর উপযুক্ত ছল: সুগঠিত এবং 
খেলাধূলোয় সবসময়েই নেতা । সে সাধারণত খেলত 
ছেলেদের সঙ্গে, ফলত নাতাশার প্রাত তেমন মনোযোগ 
দিত না বললেই চলে৷ 'কিণ্ডারগার্টেনে নাতাশা আঁত 
সংগোপনে সাশার দিকে তাকাত, তার কাছাকাছি যেতে 
ভয় পেত সে। বাড়তে সে তার প্রাত সাশার আচরণের 
সক্ষম হীঙ্গতগ্াল সম্পর্কে _ যেগুলি শুধু সে-ই লক্ষ 
করেছে _ অনেক কথা বলত খুবই আবেগের সঙ্গে। 
এর পরে, ছয় বছর বয়সে নাতাশা, তার দশ বছর বয়স্ক 
মাসতুতো ভাইয়ের সঙ্গে প্রেমে পড়ার একটা পর্যায়ের 
মধ্য দিয়ে গিয়োছিল। গোটা ব্যাপারটা শুরু হয়োছল 
মেয়েল চটুলতা 'দয়ে। ছেলেটি প্রথম যখন নাতাশার 
বাঁড়তে এসেছিল, নাতাশা তখন রান্নাঘরে দরজা বন্ধ 
করে একজন সখীর সঙ্গে বসে কখনও জোরে জোরে 
হাসাঁছল, কখনও বা চাপাস্বরে ফিসাফস করাছল। বেরিয়ে 
এসে আঁতাঁথকে সম্ভাষণ করতে সে রাজী হয় নি অনেকক্ষণ । 
কিন্তু একবার এই মাসতুতো ভাইটির সঙ্গে পারচিত হওয়ার 
পর নাতাশা প্রায়শই তার কথা চিন্তা করতে লাগল । অন্যদের 
কাছ থেকে নিজেকে সরিয়ে নিয়ে সে মাগে' অথবা ‘বনে 
চলে যেত। একা হাঁটতে হাঁটতে সে নিজের বানানো সব 
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গান গাইত। দাদমার কাছে সে তার প্রেম সম্পর্কে বলত। 
তর বন্দমান্রও সন্দেহ ছল না যে সে প্রেমে পড়েছে: 
‘আম কাঁবতা লিখতে চাই। যারা ভালোবাসে তারাই তো 
শুধু কাবতা লেখে । 

একাট ছোট ছেলের প্রেমের বর্ণনা করতে গয়ে 
সগমুন্ড ফ্ৰয়েড লিখেছেন: ‘যে রেস্তোরাঁয় আমরা লা 
খাই গত কয়েকাঁদন ধরে বছর আটেক বয়সের ছোট্ট একাঁট 
সুন্দর মেয়ে সেখানে আসছে। হান্স (৪-৬) অবশ্য 
সেখানেই তৎক্ষণাৎ তার প্রেমে পড়ে গেল। চোরা চাউাঁনতে 
মেয়োটকে দেখার জন্য সে ক্রমাগত তার চেয়ারে বসে 
অন্যাদকে মাথা ঘোরায়, খাওয়া শেষ হলে সে মেয়েটর 
কাছাকাছি নিয়ে যায় নিজেকে যাতে তার সঙ্গে একটু 
রসালাপ করা যায়, কিন্তু সে যাঁদ দেখে যে তাকে লক্ষ করা 
হচ্ছে, তা হলে আরক্ত হয়ে ওঠে । ছোট মেয়োট যাঁদ তার 
সঙ্গে দাঁন্ট বানময় করে, সে সঙ্গে সঙ্গে লাজুক মুখে 
অন্য দিকে তাকায়। রেস্তোরাঁয় যারা লা খায় তাদের 
ব্যাপার। প্রাতাদনই তাকে সেখানে 'নয়ে যাওয়ার সময়ে 
সে জিজ্ঞাসা করে: “তোমার ক মনে হয় মেয়েটা আজ 
ওখানে থাকবে? অবশেষে মেয়োট যখন আসে, হান্‌স 
আরক্ত হয়ে ওঠে, এরূপ ক্ষেত্রে একজন বয়স্ক ব্যাক্তর 
যেমন হত ঠিক তেমাঁনভাবে। একাঁদন সে উজ্জ্বল মুখে 
আমার কাছে এসে আমার কানে ফিসাফস করে বলল: 
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ছোট মেয়েদের সঙ্গে সে আচরণ করে আন্রমণাত্বকভাবে, 
অথচ এই অন্য ব্যাপারটায় সে আবভূতি হয় এক প্লেটানক 
ও কাতর গুণমু্ধের ভূমিকায়। 

মেয়োটর প্রতি হৃদয়াবেগের দরদন হান্‌স যে অত্যুত্তোজত 
দ্বপ্রাহারক নিদ্রা শেষ হওয়ার পর বাগানে তার সঙ্গে দেখা 
করার জন্য আমন্ত্রণ জানালাম মেয়েটকে ৷ মেয়োটর আসার 
সম্ভাবনায় হান্‌স এত উত্তেজিত উঠোছল যে এই সর্বপ্রথম 
সে দুপুরে ঘুমোতে পারল না, বিছানায় আস্থরভাবে 
ছটফট করতে লাগল । তার মা যখন তাকে জিজ্ঞাসা করলেন: 
্বুমোচ্ছ না কেন? তুমি কি মেয়োটর কথা ভাবছ?’ তখন 
সে সুখের ভাব য়ে উত্তর দিল হ্যাঁ’ ।”* 

শিশুর ভীরু ভাবাবেগের প্রাতি প্রাপ্তবয়স্কদের অবশ্যই 
সঠিক ও মর্যাদাপূর্ণ মনোভাব গ্রহণ করতে হবে। কোনো 
বদ্রুপ বা আকণ্চিংকর জ্ঞানে প্রশ্রয় দেওয়ার উদ্ধত মনোভাব 
দেখানো চলবে না। শিশু প্রেমে পড়েছে এই অনুভূতিকে 
কখনই উৎসাহ দেওয়া উচিত নয়; তার বদলে চেষ্টা করা 
উচিত সেই অনুভূতিকে অন্য এমন কিছুর দকে চালিত 
করা যা তার ভাবাবেগ আর কল্পনাকে নতুন বলে দখল 
করবে। ভালোবাসা, বিবাহ আর শিশুর জন্ম সম্পর্কে 


* Freud 9. Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old 
Boy, Case Histories I. ‘Dora’ and ‘Little Hans’.— Har- 
mondsworth: Penguin Books, 1977, pp. 181-_182. 
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শিশুদের ব্ীদ্ধবৃত্তগত কথাবার্তা থেকে শৈশব প্রেমকে 
আলাদাভাবে দেখতে হবে। উপরোক্ত 'িবষয় সম্পর্কে 
শিশুদের মতামতের মধ্যে প্রাতফাঁলত হয় মানুষের 
দৈনান্দন জীবন আর স্ত্রী-পুরুষ সম্পর্ক বিষয়ে এক 
অবধারণাগ্ত আগ্রহ ৷ 


দেহ বিষয়ে ভাবমূর্তি ও যৌন মনোভাব 


শিশু যখন হঠাৎ অন্য লোকেদের দেহ আর জের দেহ 
সম্পর্কে আগ্রহী হতে শুরু করে, শিশুর তখনকার সাধারণ 
অবধারণাগত আগ্রহের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট দেহ বষয়ে ভাবমহীর্ত 
গঠন, লিঙ্গগত পাঁরচয়ের মনস্তত্বে এক বিশেষ স্থান আঁধকার 
ভাবম্যর্তর কাঠামোটর একটি অংশ। শিশুকে কোনো 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্ত বলে দেয় ‘তুম ছেলে’ বা তুম মেয়ে” 
সেই শিশ এই আভধাগুলিকে পুনরায় ব্যাখ্যা করে নেয় 
তার 'লঙ্গগত বোৌশল্ট্য অনুযায়ী । ছোট শিশু তার দেহ 
আর যোনাঙ্গ সম্পর্কে কৌতূহলের ব্যাপারে অপাপাঁবদ্ধ। 
একটু একটু করে বড় হতে থাকার সঙ্গে সঙ্গে প্রাকৃ-স্কুল 
বয়সের শিশুরা অন্যদের সামনে পুরোপাাঁর পোশাক খুলে 
ফেলতে অস্বাস্ত বোধ করতে শুরু করে। লজ্জাবোধটা 
সভ্যতার শিক্ষামূলক প্রভাবের ফল। বাইরের লোকেদের 
দৃচ্টি থেকে দেহকে রক্ষা করার এই স্বাভাঁবক চাঁহদাকে 
প্রাপ্তবয়স্কদের অবশ্যই মর্যাদা দেখাতে হবে এবং [শশুর 
লজ্জাবোধকে যথাসম্ভব অনাহত রাখতে হবে । নগ্ন মানবদেহ 
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সম্পর্কে মনোভাবটা ব্যাপক অর্থে শশুর নৌতিক শিক্ষার 
একটা সমস্যা । 

শিশুরা যে লঙ্গের শারীরক লক্ষণগুনল আঁকে, তার 
কথা বিশেষভাবে উল্লেখ করা দরকার । শিশুরা পশু আর 
মানুষের ছাবতে কখনও কখনও জননোন্দ্ুয় আঁকে । তাদের 
জননোন্দ্রয় উপস্থাপিত করার স্বাধীনতা নির্ভর করে 
প্রাপ্তবয়স্কদের সাধারণ মানাসক গঠন এবং এই 'বষয়ে 
তাদের মনোভাবের উপরে। গ্রামের শিশুরা এবং যে সব 
শিল্পী নগ্ন মডেল দেখে কাজ করেন তাঁদের 1শশুসন্তানরা 
পশুদের জননোন্দ্রয় আঁকে অবাধে। মেয়েদের চেয়ে 
ছেলেরাই বেশির ভাগ খোলাখাঁলভাবে পশু আর মানুষের 
ছাঁবতে জননোন্দ্রুয় একে থাকে । এর ব্যাখ্যা এই যে ছেলেরা 
করে। কিন্তু প্রাকৃস্কুল বয়সের অনেক শিশুই শুধু 
যে মানুষের শারীরিক আকৃতিতে কোনো পার্থক্য আছে 
বলে সন্দেহ করে না তাই নয়; এমন {ক নরাবরণ একটি 
মডেলের দিকে তাঁকয়ে এই পার্থক্য তারা বুঝতে পর্যন্ত 
পারে না। 

শশুর নগ্ন মানবদেহ আঁকা কিসের দ্বারা নির্ধারিত হয় 
সে সম্পর্কে আরও ভালো ধারণা পাওয়ার জন্য আমরা 
নিম্নালখিত পরাক্ষাটি চাঁলয়োছলাম। শিশুদের একজন- 
একজন করে নগ্ন পুতুল আঁকতে বলা হয়েছিল মডেল 
(ছেলে ও মেয়ে) দেখে, যেগুলির শারীরিক আকাতি ছেলের 
অথবা মেয়ের শারীরক আকাঁতর সঙ্গে মেলে। 

একাধিক শিশু নগ্ন মডেল আঁকতে অস্বীকার করে, 
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কারণ তাদের মনে কোনো তোর ভাবমুর্ত ছিল না: 
‘পোশাক না পরা অবস্থায় আমি ওদের আঁকতে পারি না। 
পোশাক পরা অবস্থায় আঁকতে পাঁর। কোনো পোশাক 
অথবা ট্রাউজার্ঁস পরা অবস্থায় আমি ওদের আঁকব 
(সোৌরওজা ক. &:০)। কোনো কোনো শিশু মডেল দেখে 
লক্ষণগুঁল লক্ষ করল না: ছেলে-পৃতুল আর মেয়ে-পৃতুল 
এই দুইয়ের. মধ্যে রৌখক উপস্থাপনায় কোনো পার্থক্য 
থাকল না। ওলেগ প. (৭:০): “আমরা একটা মেয়ের মৃর্ত 
বানালাম অল্প 'কছক্ষণ আগে। কিন্ত সে পোশাক পরা 
ছিল। পোশাক না-পরা অবস্থায় থাকা মানে তো ওরা খুব 
ছোট, তাই না? ছেলেরা 'আর মেয়েরা অনেকখাঁন একই 
রকম। তাদের চুল কোঁকড়া, তারা হাসে। আপাঁন আমাকে 
একটা মেয়ের সঙ্গে একটা ছেলের তুলনা করতে বলছেন, 
ছেলেদের চোখ গাঢ় রঙের, আর মেয়েদের চোখ হয় হালকা 
রঙের। তাদের স্বভাবচার্র আলাদা: সাত্যকারের 
ব্যাটাছেলে কাঁদে না।, আর কোনো তফাৎ আম ভাবতে 
পারাঁছ না? 

যৌন ‘বিষয় যেখানে কখনই উল্লেখ করা হয় না সেই 
সব পাঁরবারে লাঁলত অনেক শশুই.এত “সুরক্ষিত থাকে 
যে একটা মডেল (প;তুল) তুলে নিয়ে যখন পরাক্ষা করে 
দেখা যায় এমন কি তখনও একটা নগ্ন মডেলের মধ্যে 
লিঙ্গের পার্থক্য বুঝতে পারে না। উপলান্ধ করা আর 
না-দেখা” একটা 'বাচ্ছন্ন ঘটনা নয়; ছয় ও সাত বছরের 
শিশুরা উপলান্ধ করে যে তাদের একাঁট বশেষ 'লঙ্গভুক্ত 
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হওয়াটা অপরিবর্তনীয় এবং তারা তদনূযায়ী তাদের 
আচরণ মানিয়ে নিতে শুরু করে, কিন্তু এর সঙ্গে মূলত 
জাঁড়ত থাকে আচরণের ধরাবাঁধা ছক, শারীরিক আকৃতি 
সম্পর্কে ধারণা নয়। 

অন্য শিশুরা 'নরাবরণ পুতুলগঁল _ ছেলে ও 
মেয়ে - দেখে তৎক্ষণাৎ তাদের শারীরক আকৃতিতে 
তফাৎটা লক্ষ করে। কোনো কোনো শিশু ছোট ছোট 
বৈশিষ্ট্যসৃচক অনুপুঙ্খগুঁল জুড়ে দেয়। অন্যরা খাস 
মডেলটরই দৃশ্যগতভাবে পৃথক করার মতো 
অনুপুঙ্খগুঁলি (কনুইয়ের ভাঁজ, হাঁটুর উপরকার টোল) 
অন্তর্ভুক্ত করে, 'লঙ্গের লক্ষণগীল বাদ না-দয়ে জীবন 
থেকে ছাব আঁকার চেস্টা করে। 

এই বিষয়টি বিশেষভাবে উল্লেখ করা দরকার যে শিশুরা 
যত বড় হতে থাকে, একটা নগ্ন পুতুল দেখে প্রবল লজ্জার 
একটা অনুভূত হতে শুরু করে তাদের বেশির ভাগের 
মধ্যেই। তারা গোপনে চাপা হাসি হাসতে শুরু করে, 
মুখ ঘ্যারয়ে নেয় অথবা হাত 'দয়ে চোখ ঢাকে। এই সব 
শিশু তাদের সামনে দেওয়া মডেল দেখে আঁকতে 
পুরোপার অস্বীকার করে। 

আমাদের পরাক্ষায় দেখা যায় যে আজকের শশশদের 
প্রায় সকলেই খুব কম বয়সেই (প্রায় ৩-৪ বছর) ছেলের 
বা মেয়ের বৌশষ্ট্যসৃচক শারীরক চিহৃগুঁল জানে। সেই 
সঙ্গে, বহু শিশু নগ্ন দেহ সম্পর্কে প্রাপ্তবয়স্কদের 
মনোভাবকেও আত্মস্থ করে নেয়, নগ্ন দেহকে প্রাপ্তবয়স্করা 
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শিশুর কাছে এমন একটা কিছ; বলে প্রাতভাত করান, 
যেটা লজ্জাজনক, যা নিয়ে কখনোই আলোচনা করা 
অনুচিত, এবং কথাবার্তায় যে প্রসঙ্গের অবতারণা কখনোই 
করা উচিত নয়। 

মানবপ্রকৃতির সারমর্ম শিশুর কাছ থেকে গোপন করলে 
কিংবা পশু আর মানুষের যৌন বোশম্ট্যগঁল সম্পর্কে 
তার কৌতূহলের জন্য তাকে তিরস্কার করলে একেবারে 
হয়। 

অবশ্য, অন্য চরম প্রান্তে যাওয়াটাও উীচত নয়, অর্থাৎ, 
মানুষ আর পশুর যৌনাঙ্গগ্াঁলর প্রাতি শশুর মনোযোগ 
চালত করা, এবং প্রাপ্তবয়স্কের যৌন জঈবনে অস-স্থ 
কৌতূহল লালিত করা উচিত নয়। 

নগ্ন মানবদেহের প্রাতি মনোভাব হল শশুর পাঁরবারে 
মনোভাবেরই ফল। প্রাপ্তবয়স্কদের তরফ থেকে উপযুক্ত 
নৌতিক ও বাদ্ধবাত্তগত পথানরদেশের মধ্য দিয়েই শিশু 
লঙ্গগত পার্থক্য সম্বন্ধে এবং স্ব-পুরুষের মধ্যে সম্পর্ক 
সম্বন্ধে এক সুস্থ মনোভাব গড়ে তুলতে পারবে। 

শিশুরা িতামাতাদের ও 'শক্ষকাশাক্ষকাদের নানা 
ধরনের প্রশ্ন করে লিঙ্গগত পার্থক্য সম্বন্ধে, শিশুরা কোথা 
থেকে আসে ইত্যাঁদ সম্বন্ধে, এবং অনেক শিশু এই সব 
[বিষয় “নিয়ে নজেদের মধ্যে আলোচনা করে। এই স্বাভাবিক 
কৌতূহল যথাযথভাবে চারতার্থ করতে হবে প্রাপ্তবয়স্কদের । 
তাই ?শশুদের সম্ভাব্য প্রশ্নগ্ালর উত্তর আগে থেকেই তোর 
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করে রাখা, এবং ভাবাবেগগত কোনো চাপ বা স্পম্টগোচর 
কোনো 'বব্রতভাব ছাড়াই শান্তভাবে উত্তর দেওয়া উঁচত। 
প্রাপ্তবয়স্ককে সমস্যাটা গ্রহণ করতে হবে গুরুত্বসহকারে, 
নৈতিক শিক্ষার সমস্যা হিসেবে । িতামাতাদের অবশ্যই 
অস্বাস্ত থেকে নিজেদের মুক্ত করতে হবে, বুঝতে হবে 
এই 'বষয়টায় তাঁরা যাঁদ লজ্জাবোধ করেন অথবা ভয় 
পান, তাহলে সেই লজ্জা আর সেই ভয়কে তাঁরা সণ্টাঁরত 
করে দেবেন তাঁদের সন্তানদের মধ্যেও শিশুদের কাছ থেকে 
‘অস্বস্তিকর’ প্রশ্নগ্যালর সঙ্গে, বিশেষত একেবারে গোড়ার 
দিকে, জাঁড়ত থাকে ঠিক সেই ধরনেরই অন_সান্ধংসা, 
যেগ্ীলর সঙ্গে যৌন-সংক্রান্ত বিষয়ের কোনোই সম্পর্ক 
নেই ৷ এটা পাঁরচ্কারভাবে বুঝলে পিতামাতার ভাবাবেগগত 
চাপটা প্রশীমত হয় এবং তাঁরা শিশুদের প্রশ্নগ্ালর জবাব 
দিতে পারেন শান্ত ও সুষ্ঠুভাবে, অস্বান্ত বা বিরাক্ত ছাড়া। 
লিঙ্গ 'সম্পাঁক্ত প্রশ্নের জবাবে প্রাপ্তবয়স্কদের অস্বান্ত বা 
বিরাক্ত 1শশুকে প্রাতহত করে, বিশ্বাসযোগ্য, অশ্লীলতা- 
বিকৃত নয় এমন তথ্য থেকে তাকে বাণ্ঠত করে, সে 
সাধারণভাবে প্রশ্ন করাই এাঁড়য়ে চলে, এইভাবে শুরু 
হয়ে যায় পিতামাতার কাছ থেকে অল্পবয়সেই অকালে 
শবাচ্ছন্নতা। লিঙ্গ সংক্রান্ত প্রশ্নের আলোচনাটা হওয়া 
এই নয় যে প্রাপ্তবয়স্কের যাঁকছু জানা আছে সে সবই 
[শিশুকে বলতে হবে। 

নিজেদের যৌনাঙ্গের ও 'াবপরীত লিঙ্গের শিশুদের 
যৌনাঙ্গ সম্পর্কে শিশুদের সংবন্ধন ?নয়ে এবং তার 
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ফলস্বরূপ একই বয়সের শিশুদের মধ্যে সম্পর্কের ফাটল 
নিয়ে বশেষ অধ্যয়ন চালানো হয়েছে । মোটামুটি ছয় বছর 
বয়স থেকে মেয়েদের মধ্যে তারা যাদের সঙ্গে খেলছে সেই 
শিশুদের কাছে নিজেদের যৌনাঙ্গ দেখাবার একটা আকাঙ্ক্ষা 
দেখা দিতে পারে। মনে হয় এর উদ্ভব নিজের প্রাতি 
মনোযোগ আকৃষ্ট করার, এবং স্ত্রী লিঙ্গের অন্তর্গত একজন 
{হসেবে সেটা করার অচেতন বাসনা থেকে । ঠিক ছয় 
ছেলেদের সামনে অনুরূপ প্রদর্শন করোছল.। 

চারজন শিশু _ আলওনা, কারউশা, আন্দ্রিউশা আর 
মাঁরনা _ ঝোপেঝাড়ে ছুটোছুটি করাছল। একটা খোলা 
মণ্ে চড়ে তারা পরিচিত রুপকথাগ্দালর চরিন্রীভনয় করতে 
শুরু করল। হঠাৎ িরিউশা ঝোপ থেকে বোরয়ে দু 
পায়ে চলে এল আমার কাছে: "মা, আম মারনার সঙ্গে 
খেলব না। ও ওর প্যান্ট খুলে ফেলোছল, লাফালাঁফ 
করাঁছল কছু না পরে। ও বোকা! 
আন্দ্রিউশা এসে হাজির হল: ‘আম জান তোমরা কী 
কথা বলছ! 

তুই তো খুব খাঁশ হচ্ছিল! 

আন্দ্রিউশা : না । আম... আমি দুঃঁখত হচ্ছিলাম ।, 
তার কণ্ঠস্বরের ভাঙ্গটা সম্পর্কে আম কোনো মন্তব্য 
করতে পারছি না। সেটা ছিল খুবই জাঁটল ধরনের । যা 
ঘটেছে সে সম্পর্কে কী মনে করা উচিত তা সে বুঝতে 
পারাছল না। 
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কাছে আসতে বললাম। আমরা কথা বললাম শান্তভাবে। 
মাঁরনাও বুঝতে পারছে না, যা ঘটেছে সেটাকে কীভাবে 
দেখা উাঁচত। 

সাধারণত, শিশুদের মধ্যে মাঝে মাঝে যৌন বাহঃপ্রকাশ 
দেখতে পেলে প্রাপ্তবয়স্কদের সাঁঠক আচরণ অবাঞ্চনীয় 
যৌন অভ্যাসের উদ্ভব রোধ করতে পারে সহজেই ৷ হস্তমৈথুন 
করার সময়ে শশ জানে না সে কী করছে: উত্তেজনা 
সম্পর্কে সে সম্পূর্ণরূপে অনবাহত। শিশুকে এই শন্রয়ায় 
রত অবস্থায় লক্ষ করেছে এমন প্রাপ্তবয়স্কদের দক থেকে 
দমনপাঁড়ন শিশুকে হতাঁবহৰল করে দেয়, এবং তার 
মর্যাদার প্রচণ্ড ক্ষাত করে এবং মর্যাদাহাঁন ঘটায়। শিশু 
এর ফলে অনুভব করতে পারে যে সে আশাতাীতভাবে 
মন্দ, এবং এইভাবেই তার মনের গুরুতর ক্ষাত হয়। 
প্রাপ্তবয়স্ককে শান্তভাবে এই সমস্ত ঘটনার সম্মুখীন হতে 
হবে, চেস্টা করতে হবে যাতে শশুর যৌন সংক্রান্ত আগ্রহ 
মানুষের জীবনের অন্যান্য ক্ষেত্রে সারিয়ে নেওয়া যায়। 
শরীরের ক্রিয়ার প্রাত, শিশুর নগ্ন দেহের প্রীত ও 
তার জননোৌন্দ্রয়ের প্রাত স্বাভাঁবক মনোভাবই হল যৌন 
বিষয়ক শিক্ষাদানের ব্যাপারে একমাত্র সাক দৃণ্টিভাঙ্গ। 


অধ্যায় ৮।॥ আচরণের প্রেষণার বিকাশ 
ও আত্ম-সচেতনতা গঠন 


শশুর আচরণের প্রেষণা প্রাকৃস্কুল শৈশবকালের 

মধ্যেই আমুল পাঁরবার্তত হয়। প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশু 
(৩-৪ বছর) বৌশর ভাগ ক্ষেত্রেই কাজ করে যেমন যে 
করত আত শৈশবে - নিদিষ্ট মূহূর্তে জাগ্রত অনুভূতি 
ও বাসনার দ্বারা প্রভাঁকত হয়ে এবং আত ভিন্ন 'ভন্ন 
কারণে উদ্ধদ্ধ হয়ে, কোন কারণে যে এক বিশেষভাবে 
আচরণ করছে সে বিষয়ে সে স্পষ্টতই অনবাহত থাকে। 
একটু বড় প্রাকৃ-স্কুল বয়সের (৫-৭ বছর) শিশুর আচরণ 
অনেক বৌশ সচেতন হয়ে ওঠে ৷ বহু ক্ষেত্রেই সে রীতিমত 
যুক্তিগ্রাহ্ভাবে বুঝিয়ে বলতে পারে কেন এক 'বশেষ 
ক্ষেত্রে সে একভাবে আচরণ করেছে, অন্যভাবে নয়। 


প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুর মধ্যে 
আচরণের প্রেষণার সারমর্ম 


বাঁভন্ন বয়সের শিশুর করা একই ক্রিয়ার একেবারে 
ভিন্ন ভিন্ন প্রেষণা থাকে প্রায়শই । তিন বছর বয়সের 
শিশু খাবারের টুকরো ছংড়ে দেয় মুরগীর দিকে, যাতে 
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সে সেগ্‌ঁিকে ছুটোছনটি করে ঠুকরে খেতে দেখতে পারে; 
আর ছয় বছর বয়সের শিশু তা করে তার মাকে ঘর- 
গৃহস্থালর কাজে সাহায্য করার জন্য। 

এর পাশাপাঁশ, নানান ধরনের প্রেষণা আলাদা করে 
বেছে নেওয়া যায়, যেগ্াল সামাগ্রকভাবে প্রাকৃস্কুল বয়সের 
বিশিষ্ট লক্ষণসূচক, এবং শিশুদের আচরণের উপরে 
যেগ্যালর প্রভাব সবচেয়ে বোশ। প্রথমত, সেই সমস্ত প্রেষণা 
প্রাপ্তবয়স্কদের জগৎ সম্পর্কে শিশুদের আগ্রহের সঙ্গে ও 
প্রাপ্তবয়স্কদের মতো কাজ করার আকাঙ্ক্ষার সঙ্গে 
যেগাীল 'জাঁড়ত। একজন প্রাপ্তবয়স্কের মতো হওয়ার 
বাসনা শিশুকে ভূমিকাভিনয়ে নিয়ন্ত্রণ করে। দৈনান্দন 
আচরণে একটি শিশুকে 'দয়ে কোনো অনুরোধ 
পালন করাবার একটা উপায় হিসেবে এই বাসনাকে প্রায়শই 
কাজে লাগানো যেতে পারে। তুমি তো এখন বড় ছেলে, 
আর বড় ছেলেরা তো 'নজে-নিজে জামা-কাপড় পরে, 
শিশুকে নিজেই কতকগ্যাল কাজ করতে উদ্দীপ্ত করার 
জন্য আমরা তাকে বাঁল। “বড়রা কাঁদে না’, একজন [শশুর 
কান্না ঠোঁকয়ে রাখার জন্য একটা জোরালো যুক্তি। 
আরও কতকগ্যাল গুরুত্বপূর্ণ প্রেষণা শিশুদের আচরণে 
নিয়তই প্রকাশ পায়, সেগুলি হল খেলাটিরই প্রক্রিয়ার 
আগ্রহের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট খেলার প্রেষণা। ক্লাড়ামূলক 
কাজকর্ম আয়ত্ত করার সময়ে এই প্রেষণাগ্যলি দেখা দেয় 
এবং প্রাপ্তবয়স্কদের মতো কাজ করার আকাঙ্ক্ষার সঙ্গে 
তার মধ্যে পরস্পরবিজাঁড়ত থাকে । ক্লীড়ামূলক কাজকর্মের 
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গণ্ডী পোঁরয়ে সেগুলি শশুর সমগ্র আচরণকেই বেষ্টন 
করে এবং প্রাকৃস্কুল শৈশবের অনন্য, বিশেষ চাঁরত্র সৃষ্টি 
করে । যেকোনো কাজকে শিশু একটা খেলায় পাঁরণত করতে 
পারে। প্রায়শই, প্রাপ্তবয়স্করা যখন ভাবে যে একটি শিশু 
কোনো গুরুগন্তীর কাজ করছে, ?কংবা অধ্যবসায় সহকারে 
কিছু শিখছে, তখন সে নিজের জন্য এক কাল্পনিক 
পারাস্থাত সাষ্ট করে নিয়ে বস্তুতপক্ষে খেলছে। 
দৃজ্টান্তস্বরূপ, একট মনস্তাত্বক পরাক্ষায় শিশুদের বলা 
হয়েছিল চারটি ছাব থেকে _ একজন লোক, একটা সিংহ, 
একটা ঘোড়া আর একটা টানা-গাঁড়র ছবির মধ্য থেকে 
“যেটা বেমানান’ সেটাকে বেছে নিতে । শিশুদের মনে 
হয়েছিল যে সংহটা বেমানান, তারা তাদের বেছে নেওয়ার 
কারণ ব্যাখ্যা করেছিল এইভাবে: ‘লোকটা গাঁড়র সঙ্গে 
সিংহ তার কী জন্য দরকার? সংহটা তাকে 'আর 
ঘোড়াটাকেও খেয়ে ফেলতে পারে। এটাকে 'চাঁড়য়াখানায় 
পাঁঠয়ে দেওয়া উচিত 

প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে ও অন্য শিশুদের সঙ্গে ভালো 
সম্পর্ক স্থাপন ও তা রক্ষা করা প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শশুর 
আচরণের ক্ষেত্রে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । চারপাশের লোকেদের 
কাছ থেকে অনুকূল মনোভাব শশুর . পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । শিশুর আচরণের অন্যতম মূল প্রেষণা হল 
প্রাপ্তবয়স্কদের কাছ থেকে স্নেহ, অনুমোদন আর প্রশংসা 
পাওয়ার বাসনা । এই বাসনা থেকেই শিশুর অনেক 
কাজকর্মের ব্যাখ্যা মেলে। প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে ভালো 
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সম্পর্কের আকাজঙ্ষা শিশুকে বাধ্য করে তাদের মতামত 
ও মূল্যায়নকে গণ্য করতে এবং তাদের প্রাতান্ঠত আচরণ 
বাধ মেনে চলতে। 

সমবয়সী অন্য শিশুদের সঙ্গে শিশু যতই সংযোগ গড়ে 
তুলতে শুরু করে, তার প্রাত তাদের মনোভাব তার কাছে 
তত বোঁশ গুরুত্বপূর্ণ হয়ে ওঠে। তিন বছর বয়স্ক 
একট শিশু যখন প্রথম একটি কণ্ডারগার্টেনে যায়, অন্য 
শিশুদের লক্ষ করতে তার বেশ কয়েক মাস লেগে যেতে 
পারে, সে এমন আচরণ করতে পারে যেন তাদের আস্তত্বই 
নেই। সে যাঁদ নিজে বসতে চায় তো আরেকাঁট শশুর কাছ 
থেকে একটা চেয়ার টেনে নিয়ে যেতে পারে, 'কন্তু এটা 
পরে বদলে যায়। সাম্মীলত কাজকর্ম আর একটা 
শশুসমাজ গাঁঠত হওয়ার ফলে তার সমবয়স্কদের 
অনুমোদন আর ভালোবাসা পাওয়াটা তার আচরণের 
অন্যতম চাঁলকা শাক্ত হয়ে ওঠে । শিশুরা সমবয়সী অন্য 
যেসব শিশুদের পছন্দ করে এবং যারা সেই দলাঁটর ভিতরে 
প্রিয় তাদের ভালোবাসা পাওয়ার জন্য 'বশেষ চেস্টা করে 
থাকে। 

আত্মসম্মান আর আত্মসাম্মৃখ্যের প্রেষণা গড়ে ওঠে 
প্রাক-স্কুল শৈশবে: তার যাত্রাবন্দট হল আঁত শৈশব 
আর প্রাকৃ-স্কুল বয়সের মধ্যেকার সেই সীমারেখাটি যখন 
শিশুরা অন্যদের কাছ থেকে নিজেদের পৃথক করতে শুরু 
করে এবং প্রাপ্তবয়স্ককে দেখে আচরণের দণ্টান্ত হিসেবে। 
প্রাপ্তবয়স্করা শুধু যে কাজ করতে যায়, ?শশ শ্রদ্ধার 
চোখে দেখে এমন সব ধরনের কাজ করে এবং নিজেদের 
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মধ্যে নানান সম্পর্কে আবদ্ধ হয় তাই নয়, তারা শিশুকে 
শক্ষাদানও করে, তার কাছ থেকে অনেক কিছু দাঁব করে 
এবং সেইসব দাঁব যাতে পৃরণ হয় তা দেখে । শশু কামনা 
করতে শুরু করে যে অন্যরা তার কথা শুন ক, তাকে 
মর্যাদা দিক, তার প্রাত মনোযোগ দিক এবং তার ইচ্ছা 
পালন করুক। 

আত্মসাম্মখ্যের আকাঙ্ক্ষার একাট রূপ হল শশুর 
এই দাঁব যে খেলাধুলোয় সে-ই প্রধান ভূঁমকাগ্দাল পালন 
করবে। হীঙ্গতমূলক 'বষয় এই যে শিশুরা সাধারণত 
শিশুদের ভূমিকা পালন করতে চায় না। একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের ভূমিকা অনেক বৌশ আকর্ষণীয়, কেননা তার 
সঙ্গে থাকে মর্যাদা আর কর্তৃত্ব । 

{তন থেকে পাঁচ বছর বয়সী শিশুদের মধ্যে 
আত্মসাম্মখ্যের রূপটা হয় এই রকম: তারা তাদের জানা 
সমস্ত সদর্থক গুণগাল নিজেদের প্রাত আরোপ করে, 
প্রকৃতপক্ষেই সেগুলি আছে কনা তা বিচার করে না, এবং 
নিজেদের সাহস, শাক্ত প্রভাতকে আতরাঞ্জত করে। তার 
গায়ে জোর আছে কি না, এই কথা জিজ্ঞাসা করলে শিশু 
জবাব দেবে যে নিশ্চয়ই তার গায়ে খুব জোর আছে, এমন 
{ক ‘একটা হাতও’ সে উঠিয়ে নিতে পারে। 

কোনো কোনো অবস্থায়, আত্মসাম্মুখ্যের আকাঙ্ক্ষার ফলে 
নোঁতিবাচক বহিঃপ্রকাশ দেখা দিতে পারে খামখেয়ালপনা 
আর একগঃয়েমির রূপে। 

প্রাক্‌-স্কুল বয়সের খামখেয়ালপনা প্রায় তিন বছর 
বয়সকালে অনেক শশু যে নোঁতবাচকতার পাঁরচয় দেখায় 


তার কথা প্রবলভাবে মনে কারয়ে দেয়, এবং এগ্যাল হল 
শশুর প্রাত কৌঠক মনোভাবের ফল। কিন্তু শিশু যেখানে 
তার স্বাধীনতা প্রাতষ্ঠা করার চেষ্টা করছে সেই 
“সংকটপূর্ণ আচরণের থেকে এই সমস্ত 'খামখেয়ালিপনা-র 
রুপ মনোগত দক দিয়ে পৃথক। খামখেয়ালপনা হল 
সকলের মনোযোগ আকর্ষণের এবং প্রাপ্তবয়স্কদের উপরে 
প্রাধান্য লাভের’ একটা উপায়। সাধারণত অপেক্ষাকৃত 
দুর্বল, উদ্যমহাীন শিশুরাই, যারা নিজেদের আত্মসাম্মুখ্যের 
আকাঙ্ক্ষা, বিশেষত তাদের সমবয়স্কদের সঙ্গে সম্পর্কের 
ক্ষেত্রে, অন্য কোনোভাবে চরিতার্থ করতে অক্ষম, তারাই 
খেয়াল হয়। 

প্রাকৃস্কুল শৈশবে গাঠত হয় নতুন নতুন ধরনের 
প্রেষণা, শিশুর কাজকর্মের ক্রমবর্ধমান জাঁটলতার সঙ্গে 
যেগাাঁল সাধাশ্রম্ট। অবধারণাগত ও প্রতিযোগতামূলক 
প্রেষণা পড়ে এই বর্গের মধ্যে। 

{তন বা চার বছর বয়স থেকেই শিশু তার চারপাশের 
লোকেদের এই ধরনের প্রশ্নবাণে জর্জারত করতে পারে: 
“ওটা কাী?’; পকন্তু কীভাবে 2; “কসের জন্য 2; ‘কেন?’ 
ইত্যাঁদ। পরে “কেন? প্রশ্নাটই প্রাধান্যশালনী হয়ে ওঠে। 
শিশুরা প্রায়শই শুধু যে প্রশ্ন করে তাই নয়, যেটা 
পাঁরহ্কার নয় তা ব্যাখ্যা করার জন্য নিজেদের সীমিত 
আভজ্ঞতা প্রয়োগ করে নিজেরাই উত্তরটা বার করতে চেষ্টা 
করে, কখনও কখনও এমন ক পরনক্ষানিরীক্ষাও, চালায় । 
একটা চমৎকার দণ্টান্ত হল খেলনা খুলে ফেলে “ভতরে 
কী আছে’ তা জানার জন্য শিশুদের প্রিয় বাসনা । 


২১০ 


এই ঘটনাগনীলকে প্রায়শই প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুদের 
বৈশিষ্ট্যস-চক অনুসান্ধংসার লক্ষণ বলে বিবেচনা করা হয়। 
কিন্তু শিশুদের প্রশ্নগুলিতে সবসময়েই যে তাদের 
অবধারণাগগত আগ্রহ, বা চার পাশের জগৎ সম্বন্ধে নতুন 
জ্ঞাতব্য বিষয় জানার আকাঙ্ক্ষা প্রকাশ পায়, এমন নয়। 
তিন থেকে পাঁচ বছর বয়সের শিশুরা যখন প্রশ্ন করে, 
তখন তারা চেস্টা করে প্রাপ্তবয়স্কের মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে, তার সঙ্গে আদান-প্রদান উদ্দপ্ত করে তুলতে এবং 
অভিজ্ঞতার ভাগ 'নতে প্রায়শই শিশুরা তাদের প্রশ্নের 
জবাবের জন্য অপেক্ষা করে না, 'কংবা উত্তরগীল 
পুরোপুরি শোনে না, বরং প্রাপ্তবয়স্ককে বাধা দেয় নতুন 
নতুন প্রশ্ন করে। তবে ক্রমে ক্রমে, যেসমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যাক্ত শশুকে শেখায় এবং নানান ধরনের জ্ঞান দেয় 
আগ্রহী হয়ে উঠতে থাকে এবং নতুন ছু খুজে বার 
করতে চেস্টা করে। 

প্রাক-স্কুল বয়সের শিশুরা একজন প্রাপ্তবয়স্কের ব্যাখ্যা 
পুরোপ্দীর শোনে তখনই, যখন খেলার জন্য, ছবি আঁকার 
জন্য অথবা অন্য কোনো হাতে-কলমে কাজের জন্য তথ্যগলি 
তাদের প্রয়োজন হয়। 'বাভন্ন ব্যাপারের কারণ অনুমান 
করার চেষ্টা অথবা তাদের 1শশসুলভ 
পিরাক্ষানরাক্ষাগ্যালও, সাধারণত ব্যবহারক কাজকর্মের 
স্কুল বয়সের উ্চুর দিকে গেলে তবেই শেখার ব্যাপারে 
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আগ্রহটা তার কাজকর্মের এক স্বতন্ত্র প্রেষণা হয়ে ওঠে 
এবং তার আচরণকে "নিয়ন্ত্রণ করতে শুরু করে। 

{তন বা চার বছর বয়সের শিশু তার সমবয়স্ক 
শিশুদের কাতিত্বের সঙ্গে নিজের কৃতিত্বের তুলনা করে না। 
আত্মসাম্মূখ্যের আকাঙ্ক্ষা আর প্রাপ্তবয়স্কের অনুমোদন 
লাভের বাসনা অপরের চেয়ে ভালো একটা 'কছ করার 
চেষ্টার মধ্যে প্রকাশ পায় না, তা প্রকাশ পায় জের প্রাতি 
ইতিবাচক গুণাবলী আরোপ করার মধ্যে অথবা এমন 
কিছ; করার মধ্যে যা প্রাপ্তবয়স্কের প্রশংসা লাভ করে। 
প্রাক্‌-স্কুল বয়সের কয়েকজন শিশুকে একটা শিক্ষাদায়ক 
খেলায় অংশগ্রহণ করতে বলা হয়োছল এবং তাদের 
বোঝানো হয়েছিল যে বিজয়ী শিশুটি একটা খেলনা পাবে 
পুরস্কার হিসেবে। তারা সমস্ত কাজটা পালাক্রমে (খেলার 
নিয়মে যেমন বলা ছিল) না করে সাম্মীলতভাবে সম্পন্ন 
করোছল, এবং 'নজেদের সঠিক উত্তরাট জানা থাকলে 
অন্যদের বলে দেওয়া থেকে নিজেকে সংযত রাখতে পারে 
[ন। আর খেলনাটির ব্যাপারে, প্রত্যেক শশুও সেটি দাব 
করোছিল, সেই ‘শিশুটির ফল যাই হোক না কেন। 

একই বয়সের শিশুদের সঙ্গে সাম্মীলত কাজকর্মের 
বিকাশের ফলে, বিশেষত যেসমস্ত খেলার সঙ্গে কতকাল 
নিয়ম জাঁড়ত, আত্মসাম্মুখ্যের আকাঙ্ক্ষার মধ্য 'দিয়ে 
গঠিত হয় এক নতুন ধরনের প্রেষণা _ জয়লাভের বাসনা, 
প্রথম হওয়ার বাসনা প্রাকৃ-স্কুল বয়সের মাঝামাঝি ও 
খেলার মতো প্রায় সমস্ত খেলা এবং অন্যান্য 
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অনেক খেলার সঙ্গেই প্রাতযোঁগতা জাঁড়ত, এবং 
কতকগুলির নামও রাঁতিমত সুস্পম্ট: ‘কে সবচেয়ে 
চটপটে 2» ‘কে বৌশ তাড়াতাঁড় পারে? ‘কে প্রথম? 
ইত্যাঁদ। প্রাক্‌-স্কুল বয়সের উপরের দিকের শশুরা এমন 
{ক যে সব কাজে এমানতে কোনো: প্রাতযোগতামৃলক 
বিষয় নেই তার মধ্যেও প্রাতযোগিতামূলক প্রেষণা প্রবা্তত 
একটু বড়াই করতে ভালোবাসে, এবং ব্যর্থতায় কম্টভোগ 
করে। 

যে সমস্ত নোতিক প্রেষণায় অপরের সঙ্গে শশুর সম্পর্ক 
আঁভব্যক্ত হয়, আচরণগত কারণগ্ালর বিকাশের ক্ষেত্রে 
সেগাঁল বিশেষ গূর্ত্বপূর্ণ। এই প্রেষণাগ্ীলি গড়ে ওঠে 
উপল্লান্ধ করার সঙ্গে, তথা অপরের কাছে তাদের ক্রিয়ার অর্থ 
কী দাঁড়ায় তার সঙ্গে সম্পাকত হয়ে । গোড়ায়, সর্বজনস্বীকৃত 
আচরণের নিয়ম মেনে চলাটা প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে, 
যারা এটা দাঁব করে 'তাদের' সঙ্গে ইীতিবাচক সম্পর্ক রক্ষা 
যে অনুমোদন, স্নেহ ও প্রশংসা পায়, তা তাকে দেয় সুখকর 
শিশুরা নোৌতক মান অন্যায়ী আচরণ করে শুধু সেই 
সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক বা শশুর সঙ্গে, যাদের তারা পছন্দ করে। 
সঙ্গে নিজের খেলনা বা ক্যাশ্ডি ভাগ করে নেয়। প্রাকস্কুল 
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হতে শুরু করে এমন সব লোকজনের এক ব্যাপকতর 
ঠিক না, কেননা কারও চোখে লেগে যেতে পারে’ অর্থাৎ 
দিকে পাওয়া যাবে অন্য ধরনের উত্তর: বন্ধুদের সঙ্গে 
কক্ষনো মারামার করা উচিত নয়, কেননা' তাদের গায়ে ব্যথা 
দিতে লজ্জা হয়৷ 

সামাঁজক প্রেষণাগুনলে _ অপরের জন্য কিছু করার 
বাসনা, তাদের কাজে লাগার বাসনা _ আরও প্রকট 
হতে শুরু করে আচরণগত প্রেষণায়। প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
বহু ছোট শশুই অপরদের, সন্তুষ্ট করার জন্য একাঁট সরল 
কাজ সম্পন্ন করতে পারে, যেমন প্রাপ্তবয়স্কের 
পাঁরচালনাধাীনে মা বা ভাইদের জন্য একটা সরল উপহার- 
সামগ্রী তোর করা। কিন্তু এর জন্য এটা অত্যাবশ্যক যে 
পারছে। প্রাপ্তবয়স্ককে তাই শিশুর মনে এই বিষয়ে 
রেখাপাত করতে হবে যে তার উপহারাঁট পেলে তার মা 
দারুণ খুশি হবে। 

বেশ কিছ পরে, চার বা পাঁচ বছর বয়সে, শিশুরা তাদের 
নিজেদের উদ্যোগে অন্যদের জন্য কছ করতে শুরু করে। 
এই সময়ের মধ্যেই তারা বুঝতে শেখে যে তাদের কাজকর্ম 
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তাদের কাছের লোকেদের উপকারে লাগতে পারে। প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের ছোট শিশুদের যখন জিজ্ঞাসা করা হয় 
প্রাপ্তবয়স্করা কিছু একটা করতে বললে সে কাজটা তারা 
করে কেন, তখন তারা সাধারণত জবাব দেয় : “আমার ভালো 
লাগে’ অথবা ‘মা আমাকে করতে বলেছে'। একই প্রশ্নে 
ভিন্নভাবে: ‘আম সাহায্য করছি, কেননা 'দাঁদমা আর 
মায়ের পক্ষে একা-একা করা কষ্ট’; মাকে আমি ভালোবাস, 
সবাক: কভাবে করতে হয় তা জানার জন্য’! 
প্রাক-স্কুল নানা বয়সের 'শশুরা সেই সব খেলাতেও 
ভন্নর্প আচরণ করে যে খেলায় দলের সাফল্য নিভর 
করে প্রাতাঁট সদস্যের ক্রিয়ার উপরে । তন ও চার বছর 
বয়সী শিশুরা সাধারণত শুধু নিজেদের ব্যাক্তগত 
সাফল্যেরই কথাই চিন্তা করে, আর একটু বড় শিশুরা চেষ্টা 
প্রাক-স্কুল শৈশবে আচরণগত প্রেষণায় পাঁরবর্ত নটা শুধু 
তার পাঁরবার্তত অন্তর্বস্তু আর নতুন নতুন ধরনের প্রেষণার 
আঁবর্ভাবই নয়; তা ছাড়াও কছু কিছু প্রেষণা শিশুর 
কাছে অন্যান্য প্রেষণার চেয়ে বোৌশ গুরুত্বপূর্ণ হয়ে ওঠে। 
কোনো মূল গাঁতমূখ বা কেন্দ্র অংশ নেই। যে শিশু 
এইমাত্র তার বন্ধুকে তার ক্যাণ্ডির ভাগ 'দয়েছে, সে-ই 
আবার তখনই তার কাছ থেকে একটা খেলনা কেড়ে নেয়। 
আরেকজন উৎসাহভরে তার মাকে ঘর গোছগাছ করতে 
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সাহায্য করবে, কিন্তু কয়েক মিনিটের মধ্যেই বদখেয়াল হয়ে 
উঠবে, নিজে জামা-কাপড় পরতে অস্বীকার করবে। এটা 
হল একটা প্রেষণার জায়গায় আরেকটা প্রেষণার আসার ফল, 
এবং পরিস্থিতির পাঁরবর্তন সাপেক্ষে আচরণ 'নয়ান্নিত 
হয় প্রথমে একটি প্রেষণা দিয়ে, তার পরেই আরেকাঁট প্রেষণা 
দিয়ে । 

সাধক প্রেষণাগুনল হল সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ নতুন উপাদান। 
ধাপে ধাপে ক্রমবর্ধমান প্রেষণাগ্ীল তার সমগ্র আচরণকে 
একটা শনার্দন্ট গাঁতমুখ দেয়। এই সোপানতন্্র বিকাশত 
হতে থাকার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর শুধু কাজেরই নয়, 
সামীগ্রকভাবে তার আচরণেরও ভালো বা মন্দ বিচার করার 
সম্ভাবনা দেখা দেয়। সামাজিক প্রেষণাগ্লি আর নোতিক 
মান মেনে চলা যাঁদ প্রাধান্যশালন হয়, তা হলে আঁধকাংশ 
ক্ষেত্রেই সেগাঁল শিশুর ক্রিয়াকলাপকে প্রভাঁবত করবে, 
এবং সে এমন কোনো বিপরীত প্ররোচনার শিকার হবে না 
যা কাউকে আঘাত দিতে পারে, অথবা তাকে মিথ্যা কথা 
বলতে বাধ্য করতে পারে । বপরনতপক্ষে, যে সমস্ত প্রেষণার 
প্রাধান্য শিশুকে ব্যাক্তগত সন্তোষ লাভ করা অথবা অপরের 
তুলনায় নিজের বাস্তব বা কাল্পানক শ্রেম্ঠতা প্রদর্শন করতে 
গুরুতরভাবে লাঁঙ্ঘত হতে পারে। এখানে দরকার বিশেষ 
শিক্ষামূলক ব্যবস্থাবলন, শশুর ব্যাক্তত্বের প্রাতকুলভাবে 
প্রেষণাগ্যালকে একবার সমন্বিত করতে শিখলে শিশু যে 
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সমস্ত অবস্থায় একই প্রস্ত প্রেষণার দ্বারা চালত হবে এমন 
কোনো কথা নেই। প্রাপ্তবয়স্করাও তা হয় না। নানা 
ধরনের সব প্রেষণা আছে, যে কোনো ব্যার্তর আচরণেই 
যা লক্ষ করা যায়। কিন্তু সমন্বয় ঘটলে, এই বহনীবাঁচত্র 
প্রেষণাগ্াল তাদের সমতা হারিয়ে একটা প্রণালী হয়ে ওঠে। 
শিশু কোনো আকর্ষণীয় খেলায় যোগ দেবে না বলেও 
স্থির করতে পারে, তার মতে আরও বোৌশ গুরুত্বপূর্ণ = 
যাঁদও হয়তো আরও একঘেয়ে _ কাজের খাতিরে, যে 
কাজটা কোনো প্রাপ্তবয়স্কের অনুমোদিত ৷ শিশু যাঁদ তার 
কাছে গর, ত্বপূর্ণ কোনো কাজে ব্যর্থতা ভোগ করে, তবে 
অন্য কোনো কাজ’ থেকে অত কোনো সন্তোষ তার 
ক্ষাতপূরণ করতে পারে না। দম্টান্তস্বরৃপ, যে শিশুটি 
তাকে যা করতে বলা হয়েছিল সেটা ঠিকমতো করতে না 
পারলেও চমৎকার ছেলে বলে প্রশংসিত হয়োছিল, এবং 
বাঁক সব শিশুর মতো তাকে একট ক্যান্ডিও দেওয়া 
হয়োছল। কিন্তু পুরস্কারটা সে নিয়েছিল কোনোরূপ 
সন্তোষ ছাড়াই, তার ক্ষোভ কোনোমতেই লাঘব হয় শন: 
সে অপারগ হয়েছে বলে, তার পাওয়া ক্যাশ্ডিটা ছিল 
তেতো? । 
প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশ দের মধ্যে 
আত্ম-সচেতনতা ও আত্ম-মূল্যায়ন 


প্রাকৃ-স্কুল বয়সে শিশু প্রেরণাদায়ক শক্তিগ্ীল সম্পর্কে 
ও সে যা করে তার পাঁরণাতি সম্পর্কে আরও স্পষ্টভাবে 
সচেতন হয়ে উঠতে শুরু করে। এটা সম্ভব হয় তার আত্ম- 


২১৭ 


সচেতনতা আর সে কী সেই বিষয়ে বোধ বিকাঁশত হওয়ার, 
সে কোন কোন গুণের আধকারাঁ, তার চারপাশের লোকেরা 
তাকে কী চোখে দেখছে, তাদের মনোভাব কিসের দ্বারা 
গঠিত হয় সেগাঁল জানার ফলে। শিশু সক্ষম হয়ে ওঠে 
নিজের মূল্যায়ন করতে, নিজের কৃতিত্ব, ব্যর্থতা আর সহায়- 
সামর্থোের মূল্যায়ন করতে। 
আত্ম-সচেতনতা 'বকাশের একটি পূর্বশর্ত হল অপরের 
কাছ থেকে নিজেকে পৃথক করা, এটা ঘটে আঁত 
শৈশবকালের শেষে । কিন্তু সে যখন প্রাকৃস্কুল বয়সে এসে 
পেশছয়, তখন উপলান্ধ করে শুধু এই ঘটনাটা যে সে 
আছে, কিন্তু বস্তুতপক্ষে নিজের সম্পর্কে বা নিজের 
গুণাবলী সম্পর্কে কিছুই জানে না। কম বয়সের শিশু যখন 
প্রাপ্তবয়সককে অনুকরণ করতে চেষ্টা করে তখন সে তার 
নিজের ক্ষমতা-সন্তাবনাকে গণ্য করে না। তিন বছর বয়সী 
শিশুদের সংকটের পর্যায়ে এটা স্পম্টভাবে প্রকাশ 
পায়। 

প্রাকৃস্কুল বয়সের ছোট শিশুর নিজের সম্পর্কেও 
কোনো সমপ্রাতিষ্ঞ ও সাক চিত্র থাকে না, প্রাপ্তবয়স্কদের 
অনুমোদিত সমস্ত ইতিবাচক গুণ নিজের প্রাতি আরোপ 
করে শুধু, প্রায়শই এমন ক জানেও না সেই গুণগীল 
আসলে কী। একটি ছেলে দাব করোছল যে সে পরিচ্ছন্ন, 
তাকে যখন জিজ্ঞাসা করা হল তার মানে কী, তখন সে 
উত্তর দিয়েছিল: ‘আমি ভয় পাই না”। অন্য শিশুরা, এরাও 
তাদের পারিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে গার্বত, জবাবে বলোছল: 
জানি না’। 
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সঠিকভাবে নিজের মূল্যায়ন করতে শেখার জন্য 
শিশুকে শিখতে হবে অন্যদের, যাদের প্রাত সে বাইরে 
থেকে দ্‌ষ্টপাত করতে পারে তাদের মূল্যায়ন করতে । 
আমরা দেখোছ, এটা সঙ্গে সঙ্গে ঘটে না। সমবয়স্কদের 
মূল্যায়ন করার সময়ে শিশু শুধ: প্রাপ্তবয়স্কদের প্রকাশিত 
মতেরই পুনরাবাত্ত করে। তার আত্ম-মূল্যায়ন সম্পর্কেও 
ঠিক এই কথাটাই সাত্য (আম ভালো, কেননা মা তাই 
বলে')। কিন্তু নিজের প্রাতি ভাবাবেগগতভাবে এক ইতিবাচক 
মনোভাবই প্রাধান্য পায় তার আত্ম-মূল্যায়নে। “আমি 
ভালো! হল শিশুর আভ্যন্তীরক অবস্থা। ‘আমি ভালো, 
এটাই আসল কথা!’ এই হল একজন প্রাপ্তবয়স্ক সম্পর্কে 
শিশুর অবস্থান, যে প্রাপ্তবয়স্ক শিশুটির কোনো কাজ 
সম্পর্কে অপছন্দ প্রকাশ করার চেস্টা করে। শিশুর নিজের 
প্রীত এই অবস্থানটা 'বশেষ মনোযোগ দাব করে: শিশুর 
এবং তার দ্বারাই নানা ধরনের আঁভঘাত ও গরুত্বের 
প্রভাবের ব্যাপারে ব্যক্তিত্বকে আরও স্থিতিশীল করে তোলে। 
প্রাপ্তবয়স্ককে অবশ্যই শিশুর ইতিবাচক আত্ম-মূল্যায়নের 
ভাত্ত স্থাপন করতে হবে এবং এই সাধারণ অবস্থাকে 
শাক্তশালী করতে হবে। আপ্রয় সংঘর্ষ যখন বাধে, তখন 
এই অবস্থান্টা গ্রহণ করাই সাক: "তুমি অবশ্য ভালো, 
কিন্তু আম তোমাকে বলতে চাই..." কিংবা এই ধরনের 
কিছন। 

অন্যদের সম্পর্কে, তাদের আচরণ ও গুণাবলী সম্পর্কে 
শিশুর স্বাধীন মূল্যায়ন নির্ভর করে তাদের প্রাত তার 


২১০ 


মনোভাবের উপরে । রূপকথা আর গল্পের চারন্রগ্ালর 
ক্রিয়াকলাপ সম্পর্কে তার মূল্যায়নে এটা বিশেষভাবে দেখা 
যায়। একজন “ভালো” সদর্থক নায়ক যা ছু করে তারই 
যা ?কছু করে তা খারাপ বলে। 'কন্তু ক্রমে ক্লমে 
চিত্রগনীলর ক্রিয়া ও গুণগ্যালর মূল্যায়ন সেগ্যালর প্রাত 
সাধারণ মনোভাব থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়ে যায়, গড়ে উঠতে শুরু 
করে পারস্থিতি সম্পর্কে এবং এই সমস্ত ক্রিয়া ও গুণাগুণের 
তাৎপর্য সম্পর্কে বোধ থেকে। 

শেখার সঙ্গে সঙ্গে এইগুলিই হয়ে ওঠে সেই পরিমাপ, 
যেগ্যাল সে প্রয়োগ করে অপরদের সম্পর্কে তার 
মূল্যায়নের ক্ষেত্রে। কিন্তু এই মানদণ্ডগ্াল নিজের ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করা তার পক্ষে অনেক বৌশ কঠিন। যেসব 
আভজ্ঞতা শিশুকে উত্তোজত করে এবং তাকে কোনো 
কোনো কাজ করতে উৎসাহিত করে, সেগুলি সে যা করেছে 
তার আসল অর্থ তার কাছ থেকে গোপন করে রাখে এবং 
সেগাঁলকে পক্ষপাতহীনভাবে মূল্যায়ন করতে দেয় না। 
একমাত্র তার নিজের আর অন্যদের সহায়-সামর্থয, আচরণ 
ও গুণাবলী তুলনা করার ভিত্ততেই, আর শিশু তা 
করতে সক্ষম হয় একটু বড় প্রাকৃস্কুল বয়সে। তবে, 
নিজে দোষী এটা স্বীকার করা এবং নোৌতবাচকভাবে নিজের 
মূল্যায়ন করা শিশুর পক্ষে অত্যন্ত কাঁঠন। 

একটু বড় প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশ্‌ররা রীতিমত 
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সাঠকভাবে নিজেদের গুণ আর দোষন্রুটি উপলব্ধি করে 
এবং তাদের চারপাশের লোকেদের তাদের প্রাত মনোভাবটাও 
গণ্য করে। ব্যক্তিত্বের আরও 'বকাশের জন্য আচরণগত 
রীতিপ্রথার সঙ্গে মাঁনয়ে নেওয়া এবং ইতিবাচক দ্টান্ত 
অনুসরণ করার পক্ষে এটা অত্যন্ত গ্‌রুত্বপূর্ণ। অবশ্য, সেই 
সঙ্গে, শশ্‌ তার বিভন্ন গুণ ও ক্রিয়ার প্রতি তার 
চারপাশের লোকেদের মনোভাবকে পাঁরকাল্পতভাবে কাজে 
লাগাতেও সক্ষম হয়ে উঠতে পারে। এই বয়সের শিশুরা 
সাধারণত ভালো করেই জানে যে একগঃয়ৌম হল আচরণগত 
রীতপ্রথা লঙ্ঘনমূলক ব্যাপার, তারা ইচ্ছা করে একগঃয়োম 
করে শুধু সেই সব প্রাপ্তবয়স্কের কাছেই যারা িছদ্টা 
শিশুত্বের উপরে জোর দতে পারে, তার মনে গ্লেহ-মমতা 
জাগিয়ে নানা ধরনের সাধ পূরণ করতে পারে । এই বয়সে 
শিশু ইচ্ছাকৃতভাবে মিথ্যা কথা বলতে পারে তা থেকে 
[কছু লাভ পাওয়ার জন্য, কিংবা অন্যকে ঈর্ষা করতে পারে, 
এবং ঈর্ষা করাটা যে দোষ সে বিষয়ে অবাহত হয়ে তা 
গোপন করতে পারে। কিন্তু এই সবাক সত্তেও, প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের শিশু বেশিক্ষণ তার দোষত্রাটগ্শলর দিকে 
নিবদ্ধ থাকতে পারে না, এবং প্রসঙ্গত, নিজের ভালো 
গুণগুলর দিকেও না। প্রাক্‌-স্কুল বয়সের শিশুর মধ্যে 
অন্তদর্শন যথেষ্ট বিকশত হলেও, সে নিজের দিকে 
দিকে। 
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সম্পার্কত করে ব্যাখ্যা করা খুবই জরুরী । আঁত ছোট 
শিশু, ব্যাক্ত হিসেবে যে নিজের সম্পর্কে সচেতন (আমি 
পওতর - ভালো ছেলে), সে নিজের অতত সম্পর্কে অত্যন্ত 
কৌতূহলী হয়ে উঠতে শুরু করে, এই অতীতে সে 
চোখে । সেই সঙ্গে, সে নিজেকে ভাবষ্যতেও দেখতে চায়, 
এবং সেটা নিশ্চিতভাবেই হাঁতবাচক আর চমৎকার 
সম্পকিতি রূপে নিজের সম্পর্কে এই কৌত্হল বাড়ে ও 
প্রসারত হয়। সে যে শুধ, প্রাপ্তবয়স্কদের তার অতীত 
সম্পর্কেই বলতে বলে তাই নয়, সে নিজেও তা মনে 
রাখে। সে অতীতকালে নিজেকে বষয়গতভাবে বিচার 
করতে আরও ভালোভাবে সক্ষম (এটা তো যখন সে খুব 
ছোট ছিল তখনকার কথা !), তা তাকে নিজের সম্পর্কেও 
সমালোচনামূলক মন্তব্য করতে সক্ষম করে তোলে। 
ভাবষ্যংকালে নিজের ব্যাপারে, সে বিচার করে এই আশা 
নিয়ে যে অসাধ্যতম প্রত্যাশাও সে পূরণ করবে, তার 
ভাঁবষ্যত্টা উজ্জবল - আর বাই হোক, সে তো এই 
ভাবষ্যতের মধ্যে খারাপ কিছ? করার সময় এখনও পায় 
নি। শশুর কাছে, তার অতীত, বর্তমান ও ভাঁবষ্যং জীবনে 
এবং ভাঁবষ্যতে নিজেকে দেখার সুযোগে পাঁরণত হয়। 
শশুর সামনে যে সম্ভাবনার পথাট উন্মুক্ত হয়, সেটা হয়ে 
ওঠে তার সম্পত্তি, এবং নিজের মতো করে তা তার 
ব্যাক্তত্বের বকাশকে নির্ধারত করে। 


অধ্যায় ৯। ব্যাক্তত্বের নৈতিক গঃশাবলীর গঠন 


শিশুর নোতিক বিকাশ 'িরধারত হয় নিম্নালাঁখত 'বষয়- 
গুলি দিয়ে: জ্ঞান, আচরণগত অভ্যাস ও নোৌতিক মান 
সম্পর্কে মনোভাব। একাঁটি সামাজিক প্রাণী হিসেবে শিশুর 
বিকাশের পক্ষে আচরণগত মান বিষয়ে জ্ঞান অতাব 
গুর্ত্বপূর্ণ। আত শৈশবকালে ও প্রাকস্কুল শৈশবে 
শিশু তার চারপাশের লোকেদের সঙ্গে সম্পর্কের মধ্য দিয়ে 
সামাজিক রীতিপ্রথার সঙ্গে মাঁনয়ে চলতে এবং তা মেনে 
নিতে শেখে। এগুলির তাৎপর্য সে বুঝতে ও উপলান্ধ 
করতে শুরু করে একটু একটু করে, যার ফলে সে গড়ে 
তোলে আচরণের অভ্যাস আর রাীতিপ্রথা সম্বন্ধে এক 
[বিশেষ ভাবাবেগগত মনোভাব । স্বাভাঁবক নিয়ম ভাঙার 
মতো কছ্‌ একটা করলে শিশু অস্বাস্ত বোধ করে। 


ব্যক্তিত্বের বিকাশে ইতিবাচক কৃতিত্ব ও 
নেতিবাচক গঠনাবন্যাসসমূহ 


নৌতক মান ও সেগীল পালন করা সম্বন্ধে শিশু এক 
লোকেদের সঙ্গে তার ভাবাবেগগত সম্পর্কের মধ্য 'দিয়ে। 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্ত শিশুকে একাঁট বিশেষ নৈতিক ক্রিয়ার 
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যুক্তিগ্রাহ্যতা ও প্রয়োজনীয়তা অনুধাবন করতে সাহায্য 
করে, এবং শিশুর আচরণের প্রাত এক সহৃদয় মনোভাবের 
সাহায্যে বশেষ এক ধরনের আচরণকে অনুমোদন করে। 
প্রাকস্কুল বয়সে এক নতুন সামাজিক ও 'বশিম্ট- 
ভাবে মানাবক অন্তর্বন্তুর সঙ্গে আচরণগত প্রেষণাগনীলর 
এক সম্পৃক্ত ঘটে। এই সময়ে প্রেষণাগত চারহদাগীলর 
গোটা জগংটাই নতুন করে ঢেলে-সাজা হয়, এবং স্বীকৃতির 
চাহদা প্রকাশের ক্ষেত্রে এক গুণগত পাঁরবর্তন ঘটে। 
শিশুরা তাদের দুরহঙ্কার লাঁকয়ে রাখতে শুরু করে, এবং 
এই বয়সে খোলাখাঁল আত্মপ্রশংসা দেখা যায় কদাঁচিৎ। 
স্বীকাতির এক অপূর্ণ দাবর ফলে অবাঞ্ছিত আচরণ 
দেখা দিতে পারে _ শিশু ইচ্ছাকৃতভাবে একটা মিথ্যা 
উদ্ভাবন করতে পারে অথবা বড়াই করতে পারে। 

৪-৫&। 'কারউশা দুটি ছত্রাক খুজে পেয়োছল, তার 
জন্য সে প্রশংীঁসত হয়োছল। সে আরও খুজে পেতে চায়, 
কিন্তু তা পাওয়া সহজ নয়। 

মা, আমি হলদে মতো 'কছু একটা দেখোছলাম। 
ভেবোৌছলাম এটা ছত্রাক। কিন্তু যখন নিচু হয়ে তাকালাম, 
দেখলাম ওটা একটা পাতা । (আঁনাশ্চতভাবে বলে চলে)। 
কিন্তু তলায় একটা ছোট ছত্রাক ছল’ 

‘ছত্রাক সম্বন্ধে ওই কথাটা বানিয়ে বললে কেন?’ 
আমি চেয়োছলাম ওখানে একটা ছত্রাক থাকুক ৷’ 
একটু পরে। 

‘একটা ছত্রাক আমি দেখতে পেয়োছলাম, 'কন্তু সেটা 
একেবারে পোকা-ভার্তি, তাই ছ:ড়ে ফেলে দিয়োছি।' 
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যেভাবে তার কথাগুলো বৌরয়ে আসছিল, তা থেকে 
আম টের পেলাম যে সে সাঁত্য কথা বলছে না। 
বানিয়ে বানিয়ে বলছ কেন?’ 

কাঁরউশা হাসতে-হাসতে দৌড়ে পালাল। 

স্বীকাতির দাব প্রকাশ পায় এই ঘটনাতেও যে তার 
প্রীতি কী ধরনের মনোযোগ দেওয়া হচ্ছে আর তার সঙ্গী 
বা তার ভাইয়ের প্রাত কী ধরনের মনোযোগ দেওয়া হচ্ছে, 
সেটা শিশু সমনোযোগে লক্ষ করে। 

৪-৫&। আঁন্দ্রউশাকে ‘বিছানায় শুইয়ে আম বাল: 
'ঘুমোও, লক্ষমীসোনা ।, 

কারউশা : ‘মা, আমাকেও ওটা বলো’। 

ঘুমোও, লক্ষ্মী ছেলে আমার! 

না, আন্দ্রউশাকে যেমন বলেছিলে ।, 

“ঘুমোও, লক্ষনীসোনা ।, 

‘এইবার ঠিক আছে! 

সন্তুষ্ট হয়ে সে পাশ ফিরে শোয়। 

প্রাক্‌-স্কুল বয়সের শশু নাশ্চত হতে চেষ্টা করে যাতে 
প্রাপ্তবয়স্করা তার প্রতি সর্বদাই তুষ্ট থাকে, সে সর্বদাই 
চায় তাদের সঙ্গে ভাঙা সম্পর্ক জোড়া 'দিতে। 

৪-১০। আন্দ্রিউশা: “মা, ীকরিউশা আমার মুখে চাঁট 
দিয়ে মেরেছে ।, 

চমৎকার! কারউশা, যাও, চেয়ারে বসে থাকো! 

মা, তুম ক ওকে সাত্যিই কড়া শান্ত দেবে? 
‘আমার কয়েকটা কাজ করা বাঁক আছে, তারপর ওর 
সঙ্গে আম কথা বলব? 
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আধঘণ্টার মধ্যে আম যাই কিরিউশার কাছে, আরাম 
কেদারায় সে চুপ করে বসে আছে ভাগ্যে কী ঘটে তার 
অপেক্ষায়। তাকে আম টেনে নিয়ে যাই আমার ঘরে। 

‘এরকম বিশ্রী ব্যবহার করেছ কেন? একটা চাঁট খুলে 
দাও, আঁন্দ্রউশাকে তুমি যে রকম মেরেছ, আমিও তোমাকে 
তেমনি মারব! 

মা, মেরো না। আম চাই না। এটা খারাপ ।, 

তা হলে, তুমি নিজেই বোঝো, অথচ নিজে এই রকম 
খারাপ ব্যবহার করো। ভেবো না যে আম এরকম একটা 
কাজ করব। আম তোমার মতো খারাপ হতে চাই না! 

আম সরে গিয়ে বসে পাঁড়, মাথা নিচু করে থাঁক। 

করিউশা : “কা হয়েছে, মা?’ 

“কছু না। আমার খুব দুঃখ হয়েছে। আমি ভেবে- 
ছিলাম 'করিউশা সব সময়েই ভালো হবে, 'ঁকন্তু দ্যাখো, 
কী করেছ তৃমি। তোমায় নিয়ে আমরা কী করব? 

মা, আম আর এমন কাজ করব না? 

“এ কথা তো তুমি কতবারই বলো ।, 

আম সাত্যই 'বচালত। 

মা, ও রকম মুখ করে থেকো না। আম চাই তুমি আমার 
জন্য বড়াই করতে পার। আম ভালো হতে চেষ্টা করব। 
(তার চোখে জল, সে মুখ 'ফারয়ে গোপনে তা মুছে 
ফেলে)। 

চলে যাও এখান থেকে ॥ 

কারউশা চলে যেতে থাকে, তারপর থেমে ঘুরে দাঁড়ায় : 

‘এ রকম দুঃখ করে বসে আছো কেন? তুমি দেখো, মা, 
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আমি তোমাকে দুঃখ দিতে চাই না। তুমি আমার জন্য 
বড়াই করবে! 


প্রাকৃস্কুল বয়সে স্বীকীতর দাব প্রকাশ পায় শিশুর 
নৌতক গুণাবলী প্রতিপন্ন করার আকাঙ্ক্ষায়। তার বক্রিয়াকে 
সে আভাক্ষপ্ত করতে চেস্টা করে অপরের ভাঁবষ্যৎ 
প্রীতাক্রয়ার উপরে, সেটা করতে গিয়ে সে চায় লোকে তার 
প্রীত কৃতজ্ঞ থাকুক, এবং তার ভালো কাজকে স্বীকার 
করুক। 

শিশুরা যে কাজ করে তার পাঁরণাঁত সম্পর্কে এবং 
তাদের ব্যাক্তগত কৃতিত্ব সম্পর্কে মূল্যায়নের জন্য আরও 
বেশি ঘনঘন প্রাপ্তবয়স্কদের শরণাপন্ন হতে শুরু করে। 
শিশ্াটকে সমর্থন যোগানো এখানে খুবই গুরুত্বপূর্ণ । 
এই ধরনের সব 'নরূৎসাহমূলক মন্তব্য করে শিশুকে 
হতোদ্যম করা কখনোই উচিত নয়: “তুমি এটা করতে পারবে 
না” "তুমি এটা জানো না” 'বোকা-বোকা প্রশ্ন করে আমায় 
জবাঁলও না’, ইত্যাঁদ। একজন প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে 
হারাতে পারে। দেখা দিতে পারে হাঁনতাভাব, এ রকম 
একটা অনুভত যে শিশ্যাট অযোগ্য _ এটা হল একজন 
মানুষের পক্ষে সবচেয়ে দুরূহ নোতিক পাঁরাস্থাতর মধ্যে 
অন্যতম, অপরের সঙ্গে তার সম্পর্ককে তা 'বাধ্যত করে 
এবং আঁত্বক যন্ত্রণা দেয়। 

[কিছুটা পরিমাণে, প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে শশুর সম্পর্কের 
সাফল্য সে কতখানি সামাজক চাহদা পূরণ করতে 


15% 
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পারবে সেটা 'নর্ধারণ করে। দৈনন্দিন জীবন শশুর 
সামনে নিয়তই নিয়ে আসে সব ধরনের পাঁরাস্থাত, তার 
কতকগ্বাল সে সহজেই নিরসন করতে পারে আচরণের 
নৌতিক মান অন্যায়, আর অন্যগাঁল তাকে প্ররোচত 
করে নিয়ম ভাঙতে এবং মিথ্যা কথা বলতে । এই সমস্ত 
সমস্যাকর্ণ পাঁরাস্থাততে শিশুর আবেগজ বাসনাগাাল 
নৌতিক মানগাঁলর সঙ্গে মেলে না। মনস্তাত্বক দিক 'দয়ে 
এই রকম এক পারাস্থিতর ফাঁদে আটকে পড়লে শিশু তার 
মীমাংসা করতে পারে নিম্নালাখত কোনো একভাবে: 
১-__নয়ম পালন করে; ২-াঁনজের বাসনা পুরণ করে 
এবং এইভাবে 'নয়মটি ভেঙে, কিন্তু তা প্রাপ্তবয়স্কের কাছে 
না-ল্াকয়ে; ৩--নজের বাসনা পূরণ করে এবং 'নয়মাট 
ভেঙে, কিন্তু তিরস্কার এড়ানোর জন্য তার সাঁত্যকার 
আচরণ লুকয়ে রেখে । শেষ ব্যাপারটির সঙ্গে একটা মিথ্যার 
উদ্ভব জাঁড়ত থাকে। 

প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুর আত্মসাম্মখ্য প্রায়শই এমন 
এক রূপ পারগ্রহ করে যেটা 'নয়মান্বার্ততা ভঙ্গ করে। 
“দ্বাবধ প্রেষণার' পাঁরাস্থাততে শিশুর প্রত্যক্ষ আবেগজ 
বাসনা আর প্রাপ্তবয়স্কের দাবির মধ্যে সংঘাত বাধে, শিশু 
তখন নিয়ম ভাঙে। অনুরুপ পারাস্থৃতিতে সত্যবাদতা 
অধ্যয়নের জন্য একট পরীক্ষামূলক মডেল তোর করা 
হয়েছিল, তাতে শিশুর প্রত্যক্ষ আবেগজ বাসনাগ্াীলকে 
প্রাপ্তবয়স্কের সামাঁজক দাবর সঙ্গে সংঘাতের অবস্থায় 
আনা হয়েছিল। শিশুর মধ্যে যুগপৎ দেখা 'দয়োছল 
প্রাপ্তবয়স্কের আদেশ পালন না-করার বাসনা এবং পালন 


২২৮ 


করার বাসনা: তন্ত্াবধানহঈীন অবস্থায় রেখে দেওয়া একাঁট 
আকর্ষণীয় বাক্সের ভিতরে তাঁকয়ে না-দেখা; একাঁট 
আকর্ষণীয় বস্তু ভোগ না করা; এবং যে জিনিসটা যথার্থই 
তার নয় সেটাকে বস্তুতপক্ষে তার বলে দাঁব না-করা। 
এই পরীক্ষায় ব্যবহার করা হয়োছল সমস্ত প্রাকৃ-স্কুল 
বয়সের শিশুদের । ফলাফল 'বশ্লেষণ করে দেখা যায় যে 
একজন প্রাপ্তবয়স্ক কর্তৃক স্বীকীতিলাভের বাসনা শিশুর 
কাছে এক বিশেষ ব্যক্তগত বোধ অর্জন করে। তিন থেকে 
চার বছর বয়সে, অর্ধেকের বোশ শিশু প্রলোভন ঠেকাতে 
চেষ্টা করে, ছয় থেকে সাত বছর বয়সে নির্দেশ যারা 
পালন করে তাদের শতকরা অংশটা অত্যন্ত বেশি। তা 
সত্বেও, নির্দেশ পালন করা তাদের পক্ষে সহজ হয় না, 
প্রেষণাগ্ালর সংঘাত স্পম্টভাবেই লক্ষ করা যায়। তাই, 
রহস্যজনক বাক্স” য়ে পরীক্ষার বেলায় পরাক্ষাকারী 
ঘর থেকে চলে যাওয়ার পর শিশুরা আচরণ করোছল ভিন্ন 
ভিন্নভাবে । কেউ কেউ দরজার 'দকে তাকিয়ে দেখে তাদের 
চেয়ার থেকে লাঁফয়ে নেমে এসোছল, বাঝ্সটা পর্যবেক্ষণ 
উপক মারে নি; অন্যরা বাঝ্সটার দিকে একেবারেই না 
তাকানোর চেষ্টা করোছল, নিজেদের বাধ্য করোছিল অন্য 
দিকে তাঁকয়ে থাকতে; তৃতীয় দলটা তাদের বাসনা 
পূর্ণ করেছিল প্রতীকী কায়দায় ৷ পাঁচ বছর বয়স্ক 'মাতিয়া 
যখন ‘নাশ্চত হল যে কেউ তাকে দেখতে পাচ্ছে না, 
তখন সমস্ত মনোযোগ নিবদ্ধ করল বাক্সটার উপরে । সেটার 
উপর 'দয়ে সে আঙুল বোলাল, ঢাকনার উপরে আঙুল 
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চালাল এমনভাবে যেন সেটা পয়ানোর কী-বোড$ তারপর 
বাঝ্সটার গন্ধ শ:কল। এর পরে সে প্রতনকীভাবে ঢাকনাট্া 
খুলল” কিছু বাইরে ‘বার করে আনল’ এবং নিজের 
পকেটে রাখল? । চাঁরাঁদকে তাকিয়ে দেখার পর সে তার 
পকেটে হাত ‘ঢোকাল’, এই ‘একটাঁকছু’ "টেনে বার করল’ 
এবং কলপত ক্যাশ্ডিগ্ীল ‘চাটতে’ শুরু করল। পরাক্ষা- 
কারী যখন রে এলেন, 'মাতিয়া তখন সগর্বে ঘোষণা 
করল যে সে বাক্সটার মধ্যে তাঁকয়ে দেখে নি। 

উল্লেখ করা দরকার যে শিশুর কাছে নিজের উপরে তার 
জয়লাভ সম্পর্কে প্রাপ্তবয়স্কের মনোভাব অত্যন্ত 
গুর্‌ত্বপূর্ণ । তাদের যখন অনুমোদন জানানো হয় শিশুরা 
তখন খাাঁশ হয় এবং প্রাপ্তবয়স্ক যাদ শশুর জানানো 
খবরে (“বাক্সটার মধ্যে আমি তাঁকয়ে দেখি নি!) 
উদ্দাসীনতার সঙ্গে সাড়া দেয় তা হলে সে দর্শনীয়ভাবেই 
বচালত হয়। 

প্রাপ্তবয়স্কের নির্দেশ যারা পালন করে নি, এবারে সেই 
শিশুদের প্রসঙ্গে আসা যাক। দেখা গেল যে তিন থেকে 
চার বছর বয়সের একটি শিশু শান্তভাবে জানাতে পারে যে 
বাক্সটা সে খুলেছিল। পাঁচ, ছয় ও সাত বছর বয়সের যেসব 
শিশু নিদেশি অমান্য করেছে তারা চেস্টা করে এ সম্পর্কে 
কিছুই না বলতে। একটা মিথ্যা কথা বলার পর তারা 
প্রাপ্তবয়স্কের কাছে তাদের অকৃত্রিম সত্যবাদতা প্রদর্শন 
করতে চেষ্টা করে, যেমন নিজেদের 'সততাপূর্ণ চোখ' 
দিয়ে সোজাস্মীজ প্রাপ্তবয়স্কের মুখের দিকে তাকানো । 
নির্দেশ পালন করে নি এমন বোশর ভাগ পাঁচ ও ছয় 
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বছরের ?শশুই একটা 'মথ্যা কথা বলা শ্রেয় মনে করোছল। 
এই নাদর্ট পদ্বাবধ প্রেষণার' পরিস্থিতিতে প্রাকৃ-্কুল 
পরীক্ষামূলক অধ্যয়নে শিশুর আচরণের তিনটি মূল 
ধরন প্রকাশ পায়: নিয়মানুবতর্ঁ, অ-ীনয়মানুবতর্ঁ সং 
আর অ-নিয়মানুবতাঁ অসৎ। 
নয়ম্নুবতর্ট আচরণ দেখা যায় সমস্ত বয়ঃগোম্ঠীর 
মধ্যেই, কিন্তু প্রাকৃ-স্কুল বয়সের ?শশ প্রাপ্তবয়স্কের নির্দেশ 
পালন করে বিভিন্নভাবে । তন থেকে চার বছর বয়সে 
শিশুরা যে পাঁরাস্থাত 'নয়মভঙ্গের প্ররোচনা ঘটায় সেটা 
করে। ছয় ও সাত বছর বয়সের শিশুদের এইসব 
পদ্ধাত দরকার হয় অনেক কম, কারণ নিজেদের 
সচেতনভাবে সংযত করার সস্থত সামর্থ্য তারা অর্জন 
করেছে। শিশু যত বড় হয়ে উঠতে থাকে, 'নয়মানুবতাঁ 
ধরনের আচরণের প্রেষণায় একটা পাঁরবর্তন লক্ষ করা 
যায়। সবচেয়ে কমবয়সী শিশু তিরস্কারের ভয়ে অথবা 
একজন প্রাপ্তবয়স্কের সঙ্গে নিজেকে একাত্ম করতে চায় বলে 
সাধারণত নির্দেশ পালন: করে, কিন্তু একটু বড় প্রাক্‌-স্কুল 
বয়সের শিশু নিয়মানুবতর ধরনে আচরণ করে, কারণ তারা 
বোঝে যে আচরণের িয়মগ্ীল মেনে চলতে হয়। 
এবারে ‘রহস্যজনক বাক্স” 'নয়ে পরাক্ষার পর্যবেক্ষণ- 
লন্ধ ফলের প্রসঙ্গে আসা যাক। 
তাঁনয়া ত. (৩:৪)। পরীক্ষাকারী ঘর থেকে চলে 
যাওয়ার পর, সে বাক্সটাকে সব দিক 'দয়ে পরনক্ষা করে 
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দেখে, ঘুরে তাকায়, তারপর একটা '{রবন বার করে 
সেটা নিয়ে খেলতে থাকে । খুবই ঘনঘন সে বাঝ্সটার দিকে 
আবার {রিবন নয়ে খেলতে থাকে। 

লিওানয়া ম. (৪-:৬)। উঠে দাঁড়ায়, সব দক 'দয়ে 
বাক্সটাকে দেখে, সেটাকে ঘিরে হেখ্টে বেড়ায়, বাঝ্সটার উপরে 
ঝুকে পড়ে, তার নাক প্রায় বাক্স ছোঁয়-ছোঁয়, কিন্তু হাত 
দয়ে সে বাক্সটা ছোঁয় না। তারপর বসে পড়ে, চেয়ারে 
বসে উশখুশ করতে শুরু করে, আবার বাক্সটার দকে 
মুখ ফেরায় এবং টোবলের তলায় হাতদুটো লাকয়ে 
রাখে। 

পাভালক প. ৫&.৮)। চারদিকে তাকায়, নিজের হাতের 
দিকে তাকায়, চেয়ারে বসে উশখ্‌শ করে, বাঝ্সটার দদকে 
হাত বাঁড়য়ে দেয়, কিন্তু তাড়াতাঁড় হাত সাঁরয়ে নেয়। 
ভিকা উ.৫&-৮)। শান্তভাবে বসে থাকে, তারপর গুনগুন 
করতে শুরু করে। টোবলের উপর 'দয়ে হাতটা এঁদক- 
ওদিক নাড়ায় বাক্সের কাছাকাছ। 

সমস্ত বয়ঃগোম্তীর শিশুরাই আচরণের অ-নিয়মান্‌- 
বতাঁ সং ধরনাঁটর পরিচয় দিয়েছিল প্রাক-স্কুল বয়সের 
অপেক্ষাকৃত ছোট ও একটু বড় শিশুদের নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
সহ ৷ প্রাকৃস্কুল বয়সের সবচেয়ে ছোট শিশুদের একটা 
লক্ষণ হল অকীন্রমভাবে আবেগজ আচরণের প্রাধান্য, 
তা প্রকাশ পায় এই ঘটনায় যে প্রাপ্তিবয়স্কের নির্দেশ যেসব 
কথা স্বীকার করে। 
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ভোভা ত. (৩-৮)। পরনক্ষাকারর অনূপাক্ছিতিতে বাঝ্সটা 
খোলে এবং ভিতরে কী আছে তা পরাক্ষা করে দেখতে 
শুরু করে, কোনো অস্বাস্ত বোধ করছে বলে মনে হয় না। 
যখন জিজ্ঞাসা করা হয়: “তুমি কি বাক্সটার ভিতরে 
দেখেছিলে 2 সে বলে: হ্যাঁ।, 

মাঝামাঝ ও একটু বড় প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুরা 
নির্দেশ অমান্য করার পর প্রায়শই ভাবাবেগগত অসুবিধা 
ভোগ করে: এমন ক একা থাকলেও তারা বিভ্রান্ত ও 
[বরত হয়ে পড়ে। প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্ত যখন আসে, তখন 
তারা 'বব্রতভাবে স্বীকার করে যে তারা 'নদেশি অমান্য 
করেছে। 

অ-ানয়মানুবতর্শ অসৎ আচরণ প্রত্যেক প্রাকৃ-স্কুল 
বয়সেও ঘটে। তবে, তা সবচেয়ে স্পষ্ট পাঁচ ও ছয় বছর 
বয়সে। 

ইরা ত. (৫-৬)। পরণক্ষাকারী চলে যাওয়ার পর সে 
দরজার িছনটা দেখে নেয়, তারপর টোবলের কাছে ফিরে 
এসে বাক্সটা খোলে । পরাক্ষাকারী যখন জিজ্ঞাসা করেন: 
তুমি কি বাঝ্সটা খুলোছিলে ? _ সে জবাব দেয়: ‘না!’ 
অ-ানয়মানুবতর্শ সৎ আচরণের বেলায়, সেই আচরণের 
প্রবণতাটা থাকে নম্নাভমুখী। এই ধরনের আচরণ 
বোৌশর ভাগ সময়েই 'নয়মানুবতর্ঁট সং অথবা অ- 
নিয়মানুবতর্ট অসৎ আচরণের দিকে যেতে শুরু করে। 
প্রাধান্যশালী হয়ে উঠতে চায়। 

সত্যের ইচ্ছাকৃত বিকৃতি হিসেবে মিথ্যাচার দেখা দেয় 
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তখন, যখন শিশু বুঝতে শুরু করে যে বিশেষ 
কতকগ্যাল নিয়ম পালন করতে হয়। যে সমস্ত “দ্বাবধ 
প্রেষণার, পাঁরাস্থাত দেখা দেয় সে সম্পর্কে শিশুর 
দিয়ে । প্রাপ্তবয়স্কের স্বীকাঁতিলাভের দাঁবদার যে শশশু 
নিয়ম ভঙ্গ করে, সে মিথ্যার আশ্রয় নেয়, কারণ তার 
এঁচ্ছিক ক্ষেত্রাট এমনভাবে যথেষ্ট বিকাশত নয় যাতে তার 
পক্ষে যাঁক্তসংগতভাবে সেইসব ক্রিয়া সম্পন্ন করা সম্ভব, 
যার ফলে স্বীকীতি পাওয়া যাবে। 

বাস্তব পাঁরাস্থাততে, মিথ্যা কথা বলার মতো নোতিবাচক 
ব্যাপারের বিরুদ্ধে সংগ্রামের ফলে প্রাপ্তবয়স্করা যখন 
ধরে ফেলে যে সে মিথ্যা কথা বলছে, তখন তুমি 
মিথ্যাবাদী! এই কথা বলে শিশুর দুরহঙ্কারের স্তরাট 
নামিয়ে আনতে চেষ্টা করে। 'কন্তু এর ফলে হাঁতবাচক 
কিছ ঘটে না। প্রাপ্তবয়স্ককে শশুর প্রাত আস্থা প্রকাশে 
সক্ষম হতে হবে এবং তার এই প্রত্যয় প্রকাশ করতে হবে 
যে শিশু ভাবষ্যতে মিথ্যা কথা বলে নিজেকে হতমান 
করবে না। শশুর লালন-পালনের ব্যাপারে জোরটা দিতে 
হবে স্বীকীতর দাব হাস করার উপরে নয়, বরং এই 
চাঁহদা বিকাশের সাধক 'দকটি যোগানোর উপরে । শিশুর 
দুরহঙ্কারের সহজগামী নৌতবাচক উপাদানগ্লিকে পৃথক 
করার একটা উপায় বার করা অত্যাবশ্যক। নোতবাচক 
উপাদানগ্ঁলি সচেতনভাবে কাটিয়ে ওঠার ব্যাপারটা 
শিশুসুলভ দুরহঙ্কারগুঁলর অন্তর্বস্তুর মধ্যে অবশ্যই 
প্রবেশ করতে হবে। 
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শিশু বয়সের মিথ্যাচার শশুর সামাজিক {বকাশে একটা 
স্তর নয়, এই বিকাশের তা শুধু সহগামী ততক্ষণ পর্যন্তই, 
যতক্ষণ অপরের সঙ্গে সত্যনিষ্ভ সম্পর্কের চাঁহদা গড়ে 
না-ওঠে, যতক্ষণ পর্যন্ত সততা এমন একটা গুণ হয়ে 
না-ওঠে, যা প্রাপ্তবয়স্কের চোখে শিশুর মর্যাদা বাড়ায় । 
বিকাশলাভ করে একেবারে নতুন এক নাতির বাঁনয়াদের 
উপরে। খেলা আর অকৃত্রিম সম্পর্ক উভয় ক্ষেত্রেই শিশুর 
আচরণ পর্যবেক্ষণের বিশ্লেষণ থেকে নিশ্চিতভাবে প্রাতিপন্ন 
হয়েছে যে শুরা সব সময়েই নিজেদের [বিশেষ 
দিকাঁভমুখী করে সমবয়সদের কৃতিত্ব অন্যায়ী। “অন্য 
সকলের মতো’ হওয়ার আকাঙ্ক্ষা শশুর বিকাশকে ছটা 
পাঁরমাণে উদ্দীপত করে এবং তাকে টেনে তোলে সাধারণ 
গড়ের স্তরে। 

স্বীকাতির দাবি ‘অন্যদের চেয়ে ভালো হওয়ার’ আকাঙ্ক্ষার 
মধ্যেও প্রকাশ পেতে পারে। স্বীকীতর এই ধরনের চাহিদা 
আঁভব্যক্তি লাভ করে খেলায় একটা পদমর্ধাদাবাহা ভূমিকার 
দাবির মধ্যে। তবে, এই সব দুরহঙ্কার সহজে লক্ষ করা 
যায় না। 

এ কথা স্মীবাদত যে শিশুরা ভামকা বন্টন করতে এবং 
খেলার মধ্যে সেগুলি রূপায়িত করতে সক্ষম ৷ খেলাধূলোয় 
সেই 'বশেষ খেলাটারই জয় হয়, শিশুরা বিষয়টির সব 
কাঁট ভাঁমকাই গ্রহণ করে। এ থেকে আমরা এই অনুমান 
করতে পার যে কোনো আন্তর নৌতক বিরোধ ছাড়াই 
তারা ভূমিকাগ্ীল বণ্টন করে একান্তভাবেই স্বাভাবক 
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ঝোঁক অনূযায়ী, আর ভূমিকা বন্টনের ব্যাপারে একই 
শিশুরা থাকে নেতৃস্থানে। 

তা সত্তেও, যে ভূমিকাকে শিশুরা তাৎপর্যপূর্ণ মনে 
করে তার প্রাত তাদের দুরহঙ্কারী দাব সম্পর্কে 
কোনো রায় দেওয়ার আগে তাদের সমবয়সীদের সঙ্গে 
সম্পর্কের ক্ষেত্রে আচরণের অন্তত দুটি দিক 'বশ্লেষণ 
করা অত্যাবশ্যক: একাট তাৎপর্যপূর্ণ ভূমিকার প্রাত 
দুরহঙ্কারপূর্ণ দাঁৰ আর তা পালন করার সম্ভাবনা 
বাস্তবায়ত করার সামর্থ্য। এই প্রশনাট পরীক্ষা করে 
দেখার জন্য [শশুর জায়গায় তার বদালি একটা পূুতুলকে 
রাখার পদ্ধাত ব্যবহার করা হয়েছিল। তাতে দেখা গিয়েছিল 
যে শশুরা সাঁত্যই এমন এক ভূমিকা দাব করে যোট 
সকলের পক্ষেই তাৎপর্যপূর্ণ । 

ভূমিকা যার সঙ্গে জাঁড়ত এমন এক খেলার সময়ে ৷ শিশুদের 
সমীক্ষা করা হয়েছিল পাঁচ, ছয় ও সাত বছর বয়সে, আর 
খেলোয়াড়দের 'নয়ে; 'দ্বিতীয়াট সমস্ত অ-জনাপ্রয় শিশুদের 
নিয়ে; এবং তৃতীয়াট যে কোনো আসল দলের ধাপ 
অনুযায়ণ “তারকা” জনাপ্রয় ও অ-জনপ্রিয়)। পাঁচাট 
শিশুকে নিয়ে গঠিত প্রত্যেক দলকে পরীক্ষাকার আসন্ন 
খেলায় ভূঁমকাগ্ীল সম্পর্কে বলে দয়োছলেন, বশেষভাবে 
জোর 'দয়োছলেন প্রধান ভূমিকার তাৎপর্যের উপরে । 
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মধ্যে ভূমিকাগ্যাল "স্থির করে দেন, শিশুদের সেই প্রদত্ত 
ভূমিকান্যায়ী খেলতে হবে, এমন কথা ছিল। 

দ্বিতীয় প্রস্তাীতমূলক স্তরে, পরীক্ষাকারী একই শিশুদের 
আবার সেই একই রকম ভূমিকা দেন, কিন্তু এবারে খেলা 
হয় বদাল পৃতুলগ্ি 'দয়ে। প্রত্যেক শিশু তার নিজের 
পুতুলাট জানত এবং সবাই জানত পরস্পরের পুতুলগাঁলকে। 
পৃতুলগ্ীলকে বেছে নেওয়া হয় চারত্য অন্যায়ী এবং 
শিশুর লিঙ্গ অনুযায়ী, এ ছাড়াও প্রাতিটি পুতুলের ছিল 
সোট যে শিশুকে প্রাতস্থাঁপত করছে তার একট পাঁরচয়বাহী 
ফটো। শিশুদের যে ভূমিকা দেওয়া হয়োছল, পুতুলের 
সঙ্গে সেই ভূমিকায় তাদের আঁভনয় করার কথা ছিল। 
তৃতীয় ও মূল স্তরে, প্রত্যেক খেলোয়াড়কে ভূমিকা বরাদ্দ 
করার আঁধকার দেওয়া হয়েছিল। পুতুলগ্ীলকে সেইসব 
ভূমিকা দেওয়ার ব্যাপারটা ঘটেছিল কোনো সাক্ষী ছাড়া, 
অর্থাৎ খেলায় সমস্ত অংশগ্রাহীদের অন্পাস্থীততে। 
পরীক্ষা চলল এই ভাবে: পূতুলগ্লিকে বসানো হয়োছিল 
পাঁচাট শিশুর চেয়ারে, প্রাতাট শিশুকে ঘরের ভিতরে 
আনা হয়োছল ভূমিকা দেওয়ার জন্য। সেটা করার জন্য 
তাকে পুতুলগুলিকে এমন সব জায়গায় সরিয়ে দতে 
হয়েছিল, যেঞগ্দাল খেলায় তাদের ভূমিকাগঁলর 
প্রতকস্বরূপ। 

পরাক্ষাকার্যের ফলাফল থেকে খেলায় একাঁট ভূমিকার 
প্রাত শিশুর বাস্তব দাঁব দেখা গিয়োছল। জোর দিয়ে বলা 
দরকার যে ভামকাটকে যাঁদ ইচ্ছাকৃতভাবে এক বিশেষ 
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তাৎপর্য দেওয়া হয়, তা হলে প্রায় সব শিশুই সেটি 
দাব করবে। দলটর ভিতরে শিশুর পদমর্যাদা কিংবা 
যাদের সঙ্গে সে খেলছে সেই সমবয়সীদের নেতৃত্ব দেওয়ার 
প্রকৃত সামর্থেযর উপরে দাবিগ্যাল নির্ভর করে না। 
শিশুকে যখন তার সঙ্গে জঁড়ত সমবয়সীদের উপাঁস্থ- 
[ততে ভূমিকা নিদিষ্ট করতে বলা হয়োছল, তখন কিছ: 
শিশু প্রধান ভাঁমকাটা আরেকজনকে দিতে চেয়োছল 
নিঃশর্ত ভাবে, অন্যরা প্রধান ভূঁমকায় তাদের অধিকার 
জাহর করোছল। বোঁশর ভাগই ভূমিকা বরাদ্দ করার 
সময়ে মধ্যস্থতার মনোভাব য়ে কাজ করে: ভূমিকা বরাদ্দ 
করার আধকারপ্রাপ্ত শিশু বেছে নেয় অরেকজনকে, কিন্তু 
সেই সঙ্গে এই প্রাতশ্রাত আদায় করে নিতে চেস্টা করে 
যে তার পালা যখন আসবে তখন সে-ও একই কাজ 
করবে। 

ভামকা প্রদান করার সময়ে শিশুদের পর্যবেক্ষণ করে 
এই বক্তব্য উপাস্থত করা যায় যে প্রধান ভূমিকার প্রাত 
তাদের দাঁবর খোলাখ্দীল আঁভব্যক্ত নির্ভর করে তার 
প্রতি আভ্যন্তারক দুরহঙ্কারের চেয়ে সেই স্থানটা তাকে 
দেওয়ার সম্ভতাবনাবোধের উপরেই বোৌশ। বহাবাঁচন্র বিষয় 
দেখা দেয় বাড়ীত উপাদান হিসেবে, তা শশুর দরহঙ্কারের 
সাফল্য সম্বন্ধে তার আস্থা দৃঢ় করে এবং প্রত্যাখ্যাত 
হওয়ার ঝ্ৰীক কমায়: খেলাট যদ শিশুর নিজের 
চোহাদ্দিতে সংগাঠিত হয়, তা হলে এই অবস্থাটা তার 
কাছে মনে হয় তার অনুকূলে একটা বাড়ীত সহায়ক বিষয়; 
ভূমিকাগ্মীল প্রদান করার সময়ে একজন আগ্রহী 
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প্রাপ্তবয়স্ক যাঁদ থাকে, তা হলে প্রত্যেক শিশুই আশা 
করে যে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্তাট তাদের প্রত্যেকের দুরাকাজ্ক্ষা 
চরিতার্থ করতে সাহায্য করবে; খেলার গাঁত নিজেই 
ছেলেদের বা মেয়েদের একটা সুযোগ দিতে পারে। 
শিশু ঝুকি নিতে ভয় পায় এবং প্রত্যাখ্যাত হওয়ার 
সম্ভাবনা আর সে যে স্থানটাকে তাৎপর্যপূর্ণ মনে করে 
সেই স্থানাট না পাওয়ার সম্ভাবনা এাঁড়য়ে চলে। 
কন্তু এই দাঁব শিশুর জন্য ব্যাক্তগত অর্থ অর্জন করে। 
িকাশমান চাঁহদা প্রকাশ পায় দলাটর মধ্যে এমন একটা 
তাৎপর্যপূর্ণ। কিন্তু, এই ব্যাপারটা উপর থেকে দেখা যায় 
না, কারণ শিশু তার চারপাশের লোকজনের কাছ থেকে 
তার উচ্চাকাঙ্ষাগ্দাল সাধারণত গোপন করে রাখে, এবং 
সেগাঁল প্রকাশ করে একমান্র তখনই যখন অবস্থা 
একান্তভাবেই তার অনুকূল। 

“অন্যদের চেয়ে ভালো হওয়ার, আকাঙ্ক্ষা শিশুকে সাফল্য 
অজ্নে উৎসাহ যোগায় এবং সমস্ত ইতিবাচক লক্ষণসহ 
নৌতিকতা আর ইচ্ছাশীক্তর মতো গুরুত্বপূর্ণ গুণাবলীর 
তা একটি শর্ত। 

কিন্তু সমবয়সী সঙ্গীদের সঙ্গে শশুর সম্পর্কের ক্ষেত্রে 
যেসব নেতিবাচক উপাদান থাকে স্বীকাতর দাবির সঙ্গে, 
সেগ্যালও দেখা দেওয়া সম্ভব। 

নানান পরনক্ষাকার্যের ফলাফল বিশ্লেষণ করে দেখা গেছে 
যে ‘অন্য সকলের মতো হওয়ার’ বাসনার ফলে প্রথানূগামন 
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আচরণ দেখা 'দতে পারে। দ্টান্তস্বর্প, পরাক্ষাকারী 
প্রত্যেক শশুকে পালা করে ছু পাঁরজ চেখে সেটা 
মিস্টি না নোনতা তা বলতে বলেছিলেন (তাদের সবাইকে 
দেওয়া হয়ৌছল চাঁন দিয়ে বাঁধা পরিজ, 'কন্তু যাকে 
পরীক্ষা করা হচ্ছিল তাকে দেওয়া হয়েছিল নোনতা 
পারজ)। পরীক্ষামূলকভাবে একটা বোঁঠক উত্তর 1দতে 
প্ররোচিত করার সিদ্ধান্তে গোষ্ঠীগত আচরণের সমস্ত 
স্বাভাঁবকতাই রাক্ষত হয়, যাকে পরাক্ষা করা হচ্ছে তাকে 
তা প্রভাবত করে। যাকে পরীক্ষা করা হচ্ছে, সে নিজে 
যাই বোধ করুক না কেন তা সত্তেও, গোষ্ঠীর নিশ্চয়তা 
তাকে সেই গোষ্ঠীর সঙ্গে যোগ দিয়ে ‘অন্য সকলের মতো" 
হতে বাধ্য করে। 

দেখা যায় ছোট প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুরা সাধারণত 
তাদের সমবয়সী সঙ্গীরা কী ভাবছে সোদকে তাদের 
মনোযোগ চালত করে না। এবং বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই 
নিজেদের জ্ঞান অনুযায়শ কাজ করে। অন্য শিশুরা যা 
বলে তদনূুযায়ী নয়, তারা যা জানে তদন্যায়ী তাদের 
উত্তরগীল আমরা ব্যাখ্যা করতে পার আচরণের স্বাধীন 
বাছাবচার হিসেবে নয় বরং অন্য শিশুদের প্রত 
মনোযোগের অভাব হিসেবে । ছোট প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
শিশ যদি গোল্তকে অনুসরণ করে, তা হলে সেটা হল 
তার নিজের আঙূুলগ্লো নিয়ে অথবা টোৌবলের উপরকার 
দাগটা 'নয়ে তার মগ্ন থাকার পারিণাতি, প্রশ্নটার মূল 
বষয়বস্তু ভালোভাবে খেয়াল না করার পারিণাত। 
পাঁচ ঝা ছয় বছর বয়সে, শিশুরা সক্রিয় মনোযোগ দিতে 
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ঈদকে । একটা জানস অন্যরা যা বলেছে সে জিনস 
করার ব্যাখ্যাটা তাদের সব সময়ে একই: ‘কেননা অন্যরা 
তাই বলোছল।, সেই সঙ্গে তারা শাঙ্কত বোধ করতেও 
শুরু করে। বিষয় য়ে খেলা সম্পার্কত শাঁরক হিসেবে 
সঙ্গীর প্রাত একটা সাধারণ মনোভাব গড়ে তোলে, যার 
মতামত তাকে অবশ্যই প্রত্যক্ষভাবে গণ্য করতে হবে। 
পরবতাঁ বয়ঃগোষ্ঠা হল ছয় থেকে সাত বছরের শিশুরা । 
সমবয়সী যাদের তারা ভালো করে চেনে, তাদের মধ্যে 
অপাঁরাচিতদের মধ্যে তারা সাধারণত প্রথানুগামী। স্কুলের 
প্রথম ক্লাসে শিশুদের (সোভিয়েত ইউনিয়নে _ সাত বছর 
বয়সী শিশুদের -- অনুঃ) নিয়ে পরীক্ষা করে এই 
আচরণগত প্রবণতা প্রাতিপন্ন হয়েছে। পরে, ?কছ:টা 
বাক্ষপ্তমনা হয়ে তারা প্রাপ্তবয়স্কের কাছে প্রমাণ করতে 
চেষ্টা করে যে ঠিক উত্তরটা তারা ভালোভাবেই জানত । 
তাই একাট ছেলে বলে: ‘ওরা এরকম বোকার মতো জবাব 
দিল কেন? ওরা বলল যে নোনতাটা মাষ্ট, আর নীলটা 
লাল।' “কন্তু তুমি নিজেও একই কথা বললে কেন? 
আম? আম তো অন্য সবারই মতো!’ 

আনশ্চিত পারাস্থীতিতে ‘অন্য সকলের মতো” হওয়ার 
বাসনার ফলে গোম্টির সঙ্গে আক্রয়ভাবে মানিয়ে নেওয়ার 
অর্থে প্রথানুগত্য ঘটতে পারে। কিন্তু, শিক্ষা ব্যবস্থা শিশুর 
মনোযোগকে ‘সকলের চেয়ে ভালো হওয়ার” দুরহঙকারের 
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দিকেও চালিত করে, প্রথান্গত্য গড়ে ওঠার বিপদ তা 
দূর করে। কিন্তু ‘সকলের চেয়ে ভালো হওয়ার ঝসনা”র 
সঙ্গে থাকতে পারে নোতিবাচক দিকগ্ালও । 
প্রাক-স্কুল বয়সে, শিশুরা যখন তাদের দুরহঙ্কার 
চারতার্থ করে খেলায় নেতৃভূমিকায়, খেলাধুূলোর 
প্রতিযোগিতায় জয়লাভে ও অন্যান্য অনুরূপ অবস্থায়, তখন 
ঈর্ষা দেখা দিতে পারে অথবা আরেকজনের স্বাচ্ছন্দ্য আর 
কাতিত্বে ক্রোধ জাগ্রত হতে পারে । প্রাকৃ-স্কুল শিশুদের 
(কে প্রধান?” প্রাধান্য লাভ করে। 

ঈর্ধার সূত্রপাত পর্যবেক্ষণ করার একটা চেষ্টা করা 
হয়োছল বিশেষভাবে আয়োজিত “ভাগ্যের খেলায়” । 
পরাক্ষাকারী তিনজন শিশুকে নিয়ে গঠিত এক একা 
দলকে বেছে নিয়ে খেলায় অংশগ্রহণ করতে আমন্ত্রণ 
জানয়োছলেন। পরনক্ষা চালানো হয়েছিল পাঁচ, ছয় ও 
তারা পয়েশ্ট জড়ো করোছল, সেই পয়েন্টগ্াীলই 
সমাপ্তর দিকে তাদের কাউন্টারগ্লির গাঁত 'নর্ধারণ 
করাছল। তারা ধরে নিয়োছল যে সাফল্য নির্ভর করছে 
ভাগ্যের উপরে, কন্তু আসলে পরীক্ষাকারী স্থির করে 
দিয়োছলেন কে জিতবে। 

কোতূহলোদ্দীপক বিষয় হল, যে-শিশাট সর্বদাই 
ভাগ্যহঈনের' সঙ্গে এক বিশেষ সম্পর্কের মধ্যে দেখতে 
পেল। দুজন এক্যবদ্ধ হয়ে গেল তৃতীয়জনের বিরুদ্ধে, 
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আর সাধারণভাবে তার আচরণ স্মরণ করতে লাগল । 
পরাীক্ষাকারী যেই এমন কায়দায় বদল ঘটালেন যাতে 
ভাগ্যটা’ আরেকজনের উপরে গিয়ে পড়ে, অমান তাদের 
সম্পর্কের ক্ষেত্রে দ্রুত একটা পঃনার্বন্যাস ঘটে গেল। 
নিজের দুরহঙ্কার সহ এক সামাঁজক প্রাণী হিসেবে 
[শশুর পক্ষে স্বীকৃতিধন্য শিশুর প্রত সহান্ভূতিসম্পন্ন 
হওয়া, কিংঝ বিজয়ীর জয়ে আনন্দ করা কাঁঠন হয়। 
যে বিষয়টি উপেক্ষা করা উচিত নয় তা এই যে 
দিতে পারে । যে অসফল তার প্রাতি সফলকামের সহানুভীত 
সংহতির এক 'বশেষ পাঁরবেশ সাঁন্ট করে: সেই 
আরও মনোযোগ, আরও ব্দান্য হয়ে ওঠে। 
নৌতবাচক রূপগ্দীল প্রকাশ করে, যেমন ঈর্ষা, অন্যদের 
দুর্ভাগ্যে বিদ্বেষপরায়ণ আনন্দ, অবজ্ঞা বা হামবড়াই। 
‘তোমার ভাগ্য ভালো, এইটুকুই! পাঁচ বছর বয়সী 
আঁলওনা ম. বলে ঈর্ধাভরে। “তুমি খাঁটি নও, নাতাশা, 
এ তো বলতেই হবে! 

দেখোছস! ফস্কে গেছে, আম যেমন বলোছলাম!, 
ছয় বছর বয়সী ভোভা ত. চেচিয়ে ওঠে 'বাদ্ধিম্ট উল্লাসে । 
“এই, মাশা, ভালো করে টিপ কর! অবজ্ঞাভরে চে'চায় 
সাত বছর বয়সী ভাদদিক গ.। 
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কখনও কখনও তাচ্ছিল্য প্রকাশ পায় ক্রিয়ার রূপে, 
যখন সফল 1শশু সদয় প্রশ্রয়ের ভাঙ্গতে অসফল 1শশুকে 
উপদেশ দেয়। 

আরেকজন, যাতে সফল হতে না পারে, সে জন্য শিশু 
এক অদ্ভুত ছেলেমান্দাষ ‘জাদুর’ পরিচয়সূচক প্রতীকী 
ক্রিয়ার আশ্রয় নিতে পারে: “তুই ওটার গায়ে মারতে 
পারাব না! "তুই ওটার গায়ে মারতে পারাব না! 
সমবয়সীদের গোষ্ঠীর মধ্যে অবস্থানের বাস্তাঁবক প্রতিফলন 
ঘটে শশুর ব্যাক্তত্বের বিকাশের মধ্যে। শিশু কতখানি 
স্বচ্ছন্দ ও পরিতৃপ্ত বোধ করে এবং তার সমবম্সসীদের 
মুখোমুখি আচরণের রীতি-প্রথাগ্ীল সে কাঁ মান্রায় আয়ত্ত 
করে তা নির্ভর করে এর উপরে। 

একজন ‘তারকা? (এবং আনূকুল্যপ্রাপ্তও বটে) অকৃত্রিম 
গুণমুদ্ধতার পারবেশে নিজেকে দেখতে পায়। একাট শিশু 
‘তারকা’ হয়ে ওঠে তার আকর্ষণীয়তা ও সৌন্দর্য একটা 
আনুগত্যের দরুন, সে যা চায় তা সে জানে বলে, 
না্ধধায় দায়ত্ব গ্রহণ করার, ঝুকে নিতে ভয় না পাওয়ার 
সামর্থ্য প্রভৃতির দরুন। কন্তু বিশেষভাবে জনাপ্রয় 
সংক্রামত’ হতে পারে। 

থেকে তাদের প্রাত আগ্রহের অভাব বা অবজ্ঞাপূর্ণ প্রশ্রয়ের 
ভাবটা (আচ্ছা, ঠক আছে। তাই হোক!) প্রায়শই টের 
পায়। এই শিশুদের খেলায় নেওয়া হয় মামীল ভূঁমিকাগ্ঁল 
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পুরণ করার জন্য। শিশুদের ভিতরে ভিতরে গড়ে ওঠে 
ক্ষত, আর সেইসঙ্গে গোম্ঠীটর ভিতরে জীবনের চাপানো 
অনযগ্রহভজন হয়ে, উপহার দিয়ে অথবা প্রশ্নহীন বশ্যতার 
মধ্য দিয়ে । 'বাচ্ছিন্ন শিশু তার নিজের বয়ঃগোম্ঠীর সঙ্গে 
আদান-প্রদানের জন্য এক 'ভাবাবেগগত ক্ষুধা” বোধ করে। 
তার অনূুভূতিগ্ীল তীব্র: গোষ্ঠীর মধ্যে সে কাউকে তার 
শোর্ষের (বাস্তব ও স্থায়ী অথবা ক্ষণস্থায়ী) জন্য ভাক্ত 
করতে পারে কিংবা নিজের প্রাত অবজ্ঞা দেখানোর জন্য 
তার প্রাত প্রবল ঘৃণা বোধ করতে পারে। 

দেয় কেন? সম্ভবত শিশুদের একটা গোম্ঠীর চরিত্রের মধ্যেই 
একজন “বেখাপ্পা লোক’ দরকার হয়, যাতে বাঁক সবাই 
তাদের নিজেদের শ্রেষ্ঠত্ব হাসিল করতে পারে এবং 
নিজেদের অবস্থানে সমপ্রাতষ্ত হতে পারে? না, তা নয়। 
শিশুদের আন্তঃ-ব্যক্তিগত সম্পর্ক দর্ঘকাল অধ্যয়ন করে 
দেখা গেছে যে অনেক ক্ষেত্রেই, সাধারণভাবে, একটি 
গোষ্ঠীর মধ্যে কোনো 'বাচ্ছন্ন সদস্য থাকে না। 
এবং নিজের মূল্য সম্বন্ধে জ্ঞান পরাক্ষা করা, একটি 
শশুর জীবনে তা এক বিশেষ স্থান আধিকার করে। 
শুধু এটাই নয়, প্রাতশোধপ্রবণতাও, প্রতিশোধ যাই হোক 
না কেন। তাই, “কে ভালো’ আর ‘কে আরও ভালো? খুবই 
গুর্ত্বপূর্ণ। আম বোশ লম্বা পা ফোৌল!, "আম সবচেয়ে 
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সবচেয়ে নিপুণ!» ‘আমি সবচেয়ে সাহসী! ইত্যাদ্দি। 
প্রতিশোধ নেওয়ার সংগ্রামে। প্রাপ্তবয়স্করা শিশুদের 
সম্পর্কে কাঁ চিন্তা করে শুধু তারই উপরে শিশুদের 
কাঁ ভাবে তার উপরেও নির্ভর করে। 

প্রাপ্তবয়স্কের মতের সঙ্গে সব সময়ে তা মেলে না। 
প্রাপ্তবয়স্করা মনে করে: 'পোঁতিয়া দেখতে ভারী সুন্দর, 
ক মমতাময়, কী সুন্দর ব্যবহার শিখেছে! সে কখনও 
ছিড়ে টুকরো-ট্ুকরো করে না, কখনও কিছ: হারায় না।, 
শিশুদের মতটা বপরীত: “ওর হাকভাক মেয়ের মতো 
প্রাপ্তবয়স্করা প্রায়ই অবাক হয়ে যায় যে যার উপরে তারা 
আশা পোষণ করেছিল, তারা ‘তারকাদের’ একজন হয় না। 
শিশুরা কখনও কখনও স্পষ্টভাবে তাদের বয়োজ্যেম্ঠদের 
মতের বরোধতা করে: “আপনাদের, প্রাপ্তবয়স্কের জন্য 
পোঁতয়া ভালো, কিন্তু আমরা মনে কার ও খারাপ, 
আমরা মনে করি ভায়া ভালো, কিন্তু শাক্ষকারা মনে 
করেন ও খারাপ ।, 

শিশুদের বিচ্ছিন্ন হওয়ার অনেক কারণ আছে। একাট 


৪৬ 


শশশু প্রায়ই অসুস্থ হয়, একণ্ডারগার্টেনে যায় কদাচিৎ, 
না আর সে নিজেও কাউকে চেনে না, সব সময়েই সে 
নাক দিয়ে সব সময়ে সর্দি ঝরে, সব সময়ে কান ব্যথা 
করে এবং সে কানে কম শোনে, সে তাড়াতাঁড় দৌড়তে 
পারে না, খঁড়য়ে চলে এবং শিশু-সমাজের মধ্যে গৃহীত 
হয় না, সমাজচ্যুত হয়। তৃতীয়জন আগে কখনও 
কন্ডারগার্টেনে যায় নি, অন্য শিশুদের সঙ্গে কোনো 
সম্পর্ক তার ঘটে নি, আদান-প্রদানের অন্য দক্ষতাও নেই, 
খেলার অভ্যাসও নেই, তাকেও গোষ্ঠীর মধ্যে গ্রহণ 
করা হয় না। শিশুদের বাচ্ছন্ন হওয়ার কারণ অনেক, 
অথচ পাঁরণাতিটা এক __ সামাঁজক বিকাশ হয় অসম্পূর্ণ । 
থেকে সহানুভূতি ও সাহায্য পাওয়ার আশা যাদের নেই, 
তারা প্রায়শই অহংবাদী আর কুনো হয়ে যায়। এই ধরনের 
একজন শিশু অসম্তৃম্ট হবে, অভিযোগ করবে, বড়াই করবে 
এবং চেষ্টা করবে দমন করতে, ভান করতে, প্রবণ্ণনা করতে । 
এই শিশুর একটা অপ্রাঁতকর সময় চলছে, আর অন্যদের 
পক্ষেও তার সঙ্গে থাকাটা অগপ্রীতকর। 
সামাঁজকীকরণের এই ভ্রুটটা একটা দুরারোগ্য অবস্থা 
কিংবা ব্যাক্তত্বের একটা অসামাজিক লক্ষণ হয়ে ওঠা উঁচত 
নয়। 

অ-জনাপ্রয় শিশুকে সাহায্য করতে হবে যাতে সে তার 
সমবয়সীদের মধ্যে স্বীকৃতির দাবি পূরণ করতে পারে। 
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যাকে সামাঁজক চিকিৎসা বলা যায়, শিশুকে বৌঠকভাবে 
গড়ে ওঠা থেকে নিবৃত্ত করার জন্য এবং তাকে সাক্রিয় 
হতে উৎসাহত করার জন্য সেই চিকিংসা একান্ত আবশ্যক । 
উপরোক্ত ক্ষেত্রে সামাঁজক 'চাকৎসা চলা উাঁচত দুটি মূল 
অবস্থান থেকে । প্রথম, প্রাতটি গোষ্ঠীর ভিতরে এক 
বিশেষ পাঁরবেশ সৃষ্টি করা উচিত, যে পাঁরবেশে প্রত্যেক 
বিশেষভাবে বিকাশত করতে হবে। 

দ্টান্তস্বর্প, জনাপ্রয় নয় এমন একটি শিশু যে খেলায় 
জিতবে সেই রকম বশেষভাকে সংগাঠত কতকগ্যাল 
খেলার আয়োজন করা হয়োছল 'কিপ্ডারগার্টেনের একটি 
গোষ্ঠীর মধ্যে। প্রাপ্তবয়স্ক সেই শিশুটিকে উৎসাহ ও 
অগ্রাধিকার দল, তাকে প্রশংসা করল। তা ছাড়াও বেশ 
কয়েক দিন৷ ধরে শিক্ষাদাতা অ-জনাপ্রয় শিশুদের প্রশংসা 
সামাজিক চাকংসার এই সরল পদ্ধাততে দ্রুত ও আঁত 
দর্শনীয় ফল পাওয়া গেল। অ-জনাপ্রয় শিশুরা ভাবাবেগের 
দক দিয়ে আরও ভারসাম্যপূর্ণ এবং অন্যান্য শিশুর সঙ্গে 
সম্পর্কের ক্ষেত্রে আরও সক্রিয় হয়ে উঠল। তারা অন্যদের 
সঙ্গে অবাধে মেলামেশা করতে শুরু করল, এবং তাদের 
কাছে নজেদের কৃতিত্বগুলি প্রদর্শন করতে লাগল'। অন্যদের 
চোখে তাদের স্থান বদলে গেল উল্লেখযোগ্যভাবে.: প্রায় 
সমস্ত ক্ষেত্রেই, 'অ-জনাপ্রয় পাঁচ বছর বয়সী শিশুরা হয়ে 
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গেল “তারকা” বৌশর ভাগ ছয় বছর বয়সী শিশু “অ- 
জনাপ্রয়” থেকে আনকুল্যপ্রাপ্ত” পদে প্রবেশ করল। 
অবশ্য, শিশুদের একটা গোম্ঠীর ভিতরে শুধুই একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের উৎসাহদানের মধ্য দিয়ে আঁ্জত জন্ীপ্রয়তা 
স্থায়ী হবে না। আরও টেকসই জনপ্রিয়তা অর্জন করতে 
শিশুর অকীন্রম কীতত্বগ্ালির সাহায্যে 


চারপাশের লোকজনের সঙ্গে আদান-প্রদানে, এবং 
প্রাপ্তবয়স্ক ও অন্য শিশুদের সঙ্গে 'বাভন্ন কাজকর্মে 
অংশগ্রহণের মধ্যে শিশু আচরণের সামাঁজক 
রীতিপ্রথাগ্ল শেখে । কোনো কোনো বিশেষ পারাস্থিতিতে 
তার আচরণকে নৈতিক রীঁতপ্রথা আর চাঁহদার অধীনস্থ 
করার প্রয়োজনীয়তার সঙ্গে তার সংঘাত বাধে । তাই, নোৌতিক 
বিকাশের ক্ষেত্রে গুরত্বপূর্ণ বিষয় হয়ে ওঠে। সে এই 
জ্ঞানটা। একজন প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে পায় 
পরস্পরাবরোধা ক্রিয়ার একেবারে বিপরীত মূল্যায়নের 
রূপে (অন্য কোনো লোকের 'জানস না-নেওয়া ভালো, 
নেওয়াটা খারাপ), এবং আদেশের রূপে (খবরদার, অন্য 
কারও জানস নিও না!)। সেই বিশেষ বিশেষ রীঁতপ্রথার 
প্রীত প্রাপ্তবয়স্কের নিজের মনোভাব, সে নিজে সেগুলির 
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সঙ্গে মানিয়ে চলে কি না, কিংবা নিছক দা করে যে 
শিশুকে সেগ্ল মেনে চলতে হবে _ এই বিষয়টা 
বিরাট গুরত্বপূর্ণ । 

শিশুরা খুব ছোট অবস্থাতেই অবহিত থাকে যে সত্য 
কথা বলতে হবে, অন্যদের সাহায্য করতে হবে, তাদের 
স্বার্থের কথা গণ্য করতে হবে, দুর্বলকে আঘাত দেওয়া 
চলবে না, অপরের জিনিস নেওয়া চলবে না ইত্যাদি । তা 
ছাড়া, তারা বুঝতে শুরু করে যে নৈতিক রীতিপ্রথাগ্াীলর 
সঙ্গে মাঁনয়ে চলতেই হবে, এমন ক যাঁদ সেগ্ঁল তাদের 
নিজস্ব বাসনা আর স্বার্থের বিরুদ্ধে যায় তা হলেও । 
দৃন্টান্তস্বরৃপ, কয়েকজন শিশুকে একটা গল্প বলা 
হয়েছিল; গল্পের নায়ক একটা মাষ্ট বা খেলনা পেতে 
পারত যাঁদ সে মিথ্যা কথা বলত, কিন্তু সাঁত্য কথা বললে 
নয়। এই গল্পঁট সম্পর্কে মন্তব্য করতে গয়ে চার বছর 
বয়সের শিশু থেকে শুরু করে সক শিশুই বিবেচনা 
করোছল: যে একটা 'মান্ট বা খেলনা পেতে যতই ইচ্ছা 
করুক, সাত্য কথাই বলতে হবে, এবং তারা 
পরাক্ষাকারীদের আশ্বাস 'দয়োছল যে তারা ঠিক তাই 
করত। এটা ঠিক বলে জানা সত্তেও, বেশ কয়েকজন শিশু 
বাস্তব পাঁরাস্থাততে একটা 'মিন্টি পাওয়ার জন্য প্রতারণার 
আশ্রয় নিয়েছিল। সুতরাং, কোনটা ঠিক সে বিষয়ে যে 
জ্ঞান বলতে গেলে সব শিশুরই আছে, তা স্বতই এটা 
নিশ্চিত করে না যে প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শশুরা আচরণের 
নিয়ম মেনে চলকে। 

দেখা গেছে যে শিশুরা প্রায়শই নোতিক রীতপ্রথাগ্লি 
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লঙ্ঘন করে, যদি তারা দেখে যে এই রীতিপ্রথাগ্যাল তাদের 
বাসনার বিরোধী এবং তারা মনে করে যে বিনা শান্তিতে 
তারা এই কাজটা, করতে পারে। একজন শিশুকে বলা 
হল একটা ঝুঁড় থেকে টিকিট নিয়ে তাতে কী আঁকা 
আছে সেটা দেখে, গুটিয়ে আবার ঝুাঁড়র মধ্যে রেখে 
দিতে, সমস্ত টিকিটের সঙ্গে মিশিয়ে দিতে, তারপর এই 
কথা বলতে যে তারা কোন টিঁকিটটা টেনোছল __ জয়ের 
চিহ্ন দেওয়া, না ফাঁকা। ঝুঁড়তে যাঁদও ছিল শুধু কোনো 
অর্ধেকই বলোছল যে তারা জয়ের চিহ্ন দেওয়া 'টাঁকট 
টেনেছিল, যাতে প্রতারণা করে একটা, খেলনা তারা পেতে 
পারে। কিন্তু প্রাকৃ-স্কুল৷ বয়সের একটু বড় শিশুদের 
অনেকেই কতকগ্দীল নৈতিক নীতি সম্পর্কে শুধু যে 
সচেতন তাই নয়, এমন কি যখন তাদের নিজেদের প্রত্যক্ষ 
ইচ্ছাগ্ীলর সঙ্গে এই নীতিগীলর সংঘাত বাধে তখনও 
তারা সেগ্াল অনুযায়ী আচরণ করতে সক্ষম হয়, অর্থাৎ 
হয়। শিশুর নৈতিক বিকাশে এটা অন্যতম এক কেন্দ্রীয় 
মুহুর্ত, এবং এই ইঙ্গিত দেয় যে আ্জত রীতপ্রথা আর 
করছে। 

“নোৌতক বাছাই’ কথাটির মধ্যেই পূর্বানননামত রয়েছে দুটি 
পরস্পর বর্জনকর ক্রিয়ার মধ্যে একটি বেছে নেওয়ার 
সম্ভাবর্না। নৌতক বাছাই নীতিগতভাবে অন্য সমস্ত 
পাঁরাস্থাত থেকে আলাদা, কারণ, প্রথমত এই ক্রিয়াগ্যীলর 
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একটি শশুর কাছে সখপ্রদ অথবা সুবিধাজনক, আর 
আর পাঁরকজ্পনার বিরোধী । "দ্বিতীয়ত, অন্যান্য লোকের 
কাছে এই ক্রিয়াগলির একটা সরাসার বিপরীত তাৎপর্য 
রয়েছে, কারণ শশুর কাছে যে ক্রিয়া সাবধাজনক 
তা অন্যকে ক্ষাতগ্রস্ত করে, অথচ তার ব্যাক্তগত বাসনাগ্ঁলির 
সঙ্গে যে ক্রিয়ার বিরোধ রয়েছে, তা অন্যদের স্বার্থ পূরণ 
করে। তৃতীয়ত, শিশু ও অন্য লোকেদের পরস্পরাবরোধা 
স্বার্থ আর এই সব স্বার্থের অন্ষঙ্গী নিম্াগ্ীল = 
যেগ্াঁলর মধ্য থেকে বাছাই করে নিতে হবে -- বিচার 
করা হয় নৌতিক মান দিয়ে। শিশুকে যে স্বার্থ পূরণে 
বিরত থাকতে হবে শিশুর এই ব্যাক্তগত স্বার্থের চেয়ে 
অন্যদের দৃম্টিকোণ থেকে স্বার্থ কখন নোৌতক গ্‌রত্বপূর্ণ 
ও ন্যায্য এ পাঁরাস্থাততে নৌতক বাছাইয়ের স্থান আছে। 
পরস্পরের বিপরীত স্বার্থগ্যালর নৈতিক মূল্যে এই 
ত্যাগকে প্রশংসা করা হয়। 

এই পাঁরাস্থাতটা আরও একটু ব্যাখ্যা করা যাক। 
চাঁড়য়াখানায় যাবে, না টিভিতে শিশুদের একটা অনুষ্ঠান 
জড়িত নেই, কারণ দুটি বিকল্পই তার কাছে সুখকর 
ও উপভোগ্য । শিশুকে যাঁদ ঘর ঝাঁট দিতে (যে কাজ 
করতে সে পছন্দ করে না) অথবা বাসনপন্র ধুতে (যে 
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কাজ সে সানন্দে করে) বলা হয়, তা হলে পছন্দসই 
কাজটি বাছার সঙ্গে অন্য লোকেদের স্বার্থের কোনো সংঘাত 
বাধে না। এবং সবশেষে, টাভতে কোন অনষ্তান দেখবে 
তাই 'িয়ে দুট শিশুর মধ্যে ঝগড়া বাধে, একজনের 
পছন্দ একটা ফুটবল খেলা, অন্যজনের কার্টুন; তাদের 
স্বার্থ বিপরীত হলেও নোৌতিক দষ্টকোণ থেকে তা সমান 
মূল্যের, এবং দুজনের মধ্যে কে তার সাধ 'বসর্জন দেবে, 
সে বিষয়ে কোনো ইঙ্গিত নেই। কন্তু অন্যদের স্বার্থকে গণ্য 
করা এবং সেগ্ীল মেনে নেওয়ার সাধারণ নোতক শিক্ষা 
উভয় প্রাতিদ্বন্বর ক্ষেত্রেই সমানভাবে প্রযোজ্য। এরুপ 
পারাস্থিতিতে শু রীতিমত য্াক্তসংগতভাবেই প্রশ্ন 
করতে পারে: ‘আম কেন হার মানব?’ “আর আমই বা 
কেন হার মানব?’ -- অপরজনের প্রশ্ন। পরস্পরাবরেধন 
আরও বোঁশ একট হয়, যখন ানজের বৈধ স্বার্থ বসর্জন 
দেওয়ার সঙ্গে অপরের সংকীর্ণ অহংবাদী স্বার্থপূরণ 
পূর্বানাীমত। দ্টান্তস্বরূপ, যে শশুর অনেক খেলনা 
আছে সে আরেকজন শিশুর কাছে তার একমাত্র খেলনা 
চায়। সুনীতি পরস্পরাবরোধন স্বার্থের মধ্যে যথাযথভাবে 
প্রভেদ টানে। একাট দণ্টান্ত হল শিশুকে যখন 
কোলাহলপূর্ণ খেলা না খেলতে অনুরোধ করা হয়, যাতে 
বাছাইয়ের পাঁরস্থিত রয়েছে একমাত্র তখনই, যখন নিজের 
ব্যাক্তগত স্বার্থের চেয়ে অন্যদের স্বার্থকে -- শিশ্দর 
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স্বার্থের বিরোধী স্বার্থকে -_ এক নোৌতক স্তরে আরও 
বৌশ মূল্য দেওয়া হয়। 

নোৌতিক বাছাইয়ের ব্যাপারটা যার সঙ্গে জাঁড়ত এমন 
একটা পাঁরাস্থাত অন্য লোকেরা শিশুকে এই কথা বলে 
সৃম্টি করতে পারে যে, সেই 'নাঁদর্ট ক্ষেত্রে শিশুর যেভাবে 
কাজ করতে ইচ্ছা হচ্ছে, তা থেকে ভিন্নভাবে সে কাজ 
করুক। দৃম্টান্তস্বরূপ, একটি ছোট ছেলে, নতুন একটা 
বাইসাইকেল চেপে তাতে মেতে গেছে, তাকে বলা হল 
আরেকটি শিশুকে সাইকেলটায় চাপতে 'দিতে। এই 
প্রস্তাবটা তৎক্ষণাৎ একটা বাছাইয়ের ব্যাপার তোর করে = 
নিজেই সাইকেল চালয়ে যাবে, না অন্যকে আনন্দ দেওয়ার 
পারে, যখন শিশু খারাপ আচরণ করার দিকে ঝোঁকে = 
সত্য গোপন করতে, অন্যদের অধিকার অগ্রাহ্য করতে 
চায়, ইত্যাদি । 

সঠিক নৈতিক বাছাই করার ভিত্তি হল বিকল্প 
ন্রয়াগীলর মূল্যের পার্থক্য সম্বন্ধে একটা উপলান্ধ; 
সেগাঁলকে তাই নৈতিক মূল্যায়ন করতে হবে: একাঁট 
ইাঁতবাচক, অপরাঁট নোঁতিবাচক। এই পরস্পরাবরোধাী 
মূল্যায়ন দিতে হবে যুগপৎ দুটি, পরস্পর বর্জনকর 
ন্রয়াকে, এবং এই শল্রয়াগ্ীলর সর্বদাই থাকে একাধারে 
এক সমরূপ ও 1বরোধী স্বার্থ। কোন কাজগ্গীল ভালো 
আর কোনগ্যাল খারাপ তা আগে থেকে শেখানো: যায় 
না, কারণ মূল্যায়নগ্দাল নির্ভর করে অনেক মূর্ত 
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পারাস্থাতি; উপরে। ছোট্ট যে মেয়েট শারীরক দক 
দিয়ে আকর্ষণীয় নয়, সে যাঁদ নিজের চেহারা সম্পর্কে 
প্রশ্ন করে, তা হলে অনেকে ভাবে যে সত্য উত্তর দিলে 
করবে, তাই তারা স্থর করে যে এ ক্ষেত্রে সাঁত্য কথা 
বলাটা খারাপ হবে। তাই, সমস্ত মূর্ত পাঁরাস্থৃতিতে একটা 
সঠিক মূল্যায়ন দেওয়ার জন্য এক একটি ক্রিয়ার নোতিক 
মূল্যায়নের আরও সাধারণ সব মানদন্ড হাতে থাকা দরকার। 
এই ধরনের মানদণ্ড আছে ননীতিশাস্ত্রগত প্রথায়। মানাবক 
সংস্কীতিতে নীতিগত মূল্যায়নের সামান্যকৃত মানগাল 
এতিহাসিকভাবে বর্ধিত হয়েছে, কাজ করেছে ভালো 
আর মন্দের মেরুপ্রান্তক বর্গ হিসেবে । শিশু নীতিগত 
মানগাঁলর অর্থ হৃদয়ঙ্গম করে সেগ্যীলর সামাঁজক সারমর্ম 
সম্পর্কে এক যাঁক্তসহ ও আবেগগত মনোভাবের মধ্য 
দিয়ে, প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে অথবা অন্য শিশুদের সঙ্গে 
একত্রে । শশুর নিজের নৈতিক বিকাশ অনেকখান নিভর 
উপরে। 

একাঁট শিশু, বিশেষত প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশু, এই 
বর্গগ্দালর অর্থ ও স্বাঁবরোধগালি বুঝতে পারে একমান্র 
সেই ক্ষেত্রেই, যদি সেগ্‌লিকে তার সামনে উপস্থিত করা 
হয় যথেষ্ট মুর্ত ও আধগম্য রূপে । শশুর মধ্যে 
ভালোমন্দের স্ানার্দন্ট ধারণার আত্মপ্রকাশ এবং সেগুলির 
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দীর্ঘ, জাঁটল প্রক্রিয়া, সে-প্রাক্রয়া পর্যাপ্তভাবে অধনত হয় 
নি। 

প্রাপ্তবয়স্করা যেসব মূল্যায়ন দেয়, এই সব ধারণা 
গঠনের পক্ষে সেগুলি৷ এক গুরুত্বপুর্ণ শর্ত। 1শল্পকর্মও 
একটা গুরুত্বপূর্ণ উৎস হতে পারে। বহু রুপকথা ও 
মধ্যে সংগ্রাম, সেইসব ভালোমন্দ মূর্ত হয় সুস্পষ্ট ও 
আভব্যাক্তমূলক মডেলে, তাদের মধ্যে সংগ্রামকে উপস্থিত 
সহানুভূতি শিশুদের কল্পনাশীক্তকে শুধু যে সমৃদ্ধ করে 
তাই নয়, ভালো আর মন্দের প্রাত এক সাঠক ব্যাক্তগত 
মনোভাবেরও জন্ম দেয়, প্রাপ্তবয়স্কের প্রত্যক্ষ মূল্যায়নের 
সাহায্যে যা সর্বদা সফলভাবে অর্জন করা যায় না। 
শিশু মনস্তত্বে ব্যক্তিত্বের নোতক বোৌশম্ট্যগ্াল গঠনের 
এক কার্যকর পদ্ধাতি আছে। শিশুকে, এমন অবস্থায় রাখা 
হয় যাতে সে নিজের কাজকর্মকে নৈতিক মানগ্‌লির সঙ্গে 
কাঁরয়ে দেওয়া হয়োছিল এবং দদাট নৈতিকভাবে বিরোধী 
পরস্পরসম্পীকত করার তাশলম দেওয়া হয়েছিল। একা 
[শশুর মধ্যে খেলনাগদলি সমানভাবে ভাগাভাগ করে নিতে । 
সমান বণ্টন খেলনার প্রাতি অন্য শিশুদের সমান 
অধিকারের প্রাত শিশুর স্বীকীতিকে িষয়গতভাবে প্রকাশ 
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করে, এবং নৈতিক দিক দিয়ে তা ইতিবাচক ও ন্যায়সংগত 
ন্রয়া। বোশর ভাগ খেলনা নিজেই দখল করে নেওয়ার 
মধ্যে প্রকাশ পায় এই খেলনাগ্লিতে অন্য ?শশুদের 
আঁধকার অস্বীকৃতি, এবং তাই নৌতক 'দক দিয়ে তা 
নেতিবাচক ও অন্যায় 'ন্রুয়া। 

আলেক্সেই তলস্তোয়ের গল্প সোনালী চাবি, বা 
বুরাতিনোর আঞাডভেণ্টার’ থেকে ঝরাতিনো আর কারাবাস 
হল এই মেরুপ্রান্তক নৌতিক মানগাঁলর প্রাতভূ। তারা 
বিপরীত দুই মেরুর চীরন্র শুধু তাদের নৌতক 
গুণাবলীর দিক 'দয়েই নয়, তাদের মধ্যেকার সম্পর্কের 
ক্ষেত্রেও, শিশুদের গল্পের স্তরে যা ভালো আর মন্দের মধ্যে 
লড়াইয়ের মূর্তরূপ। এই চরিন্রগীলর নৈতিক বিরোধ 
শিশুদের মধ্যে শুধু যে কোনো সন্দেহের উদ্রেক করে না 
তাই নয়, বরং তার একটা ভাবাবেগগত রঙও আছে 
দুঃখদুদশার প্রাত শিশুদের সহানুভূতির দরুন। তাই, 
গল্পাটর দুটি চারন্র দেখা দেয় আচরণের দুই বিপরীত 
মানের বাহক হিসেবে। 

করত সেইভাবে । বুরা'তনো হিসেবে তারা খেলনাগুি 
ভাগাভাগি করে নিল ন্যায্যভাবে েরাতিনো সব সময়ে সব 
কছু সমানভাবে ভাগ করে দেয়, সে ভালো আর 
ন্যায়পরায়ণ'), কারাবাস হিসেবে তারা ছিল ন্যায়হীন 
(কারাবাস লোভী, সে নিজের জন্য বোশ নেয়')। 
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শিশুরা সম্পর্কত করোঁছিল কারাবাসের মডেলের সঙ্গে। 
যাদের বেঠিক অন্যায়) আচরণ প্রকাশ করতে দেখা 
গিয়োছল, তাদের বৌশর ভাগই কারাবাসের সঙ্গে নিজেদের 
তুলনা করার প্রবল প্রাতবাদ করে এ কথা স্পম্টভাবেই 
অস্বীকার করেছিল যে কারাবাস যেভাবে করত তারা 
ঠিক সেইভাবেই খেলনাগলো বণ্টন করেছে। 

মানের সঙ্গে নিজের অন্যায় বণ্টনের মিলটা 'স্থর করতে 
হয়োছল। 

পরাক্ষাকারী: 'খেলনাগুলো তুমি ওইভাবে ভাগ করলে 
কেন?’ 

ইউরা ক. (৬.০): “আমি নিজেকে বোশ 'দয়োছ, 
অন্যদের দিয়েছি কম! 

পরাক্ষাকারী: ‘কেন?’ 

ইউরা: ‘এমনিই করলাম! 

পরাক্ষাকারী: “তুমি কার মতো ভাগাভাঁগ করেছ?’ 
ইউরা (মাথা নিচু): ‘মনে নেই। 

পরীক্ষাকারী : ‘বুরাতনোর কথা তোমার মনে আছে? 
ইউরা: হ্যাঁ। কারাবাসও তো ছল! 

পরণীক্ষাকারী : ‘তাম কার মতো ব্যবহার করেছ?’ 
ইউরা: কি (দীর্ঘ নীরবতা) যেমন আমি 


ইউরা, মাথা নিচু, মাঝে মাঝে পরাক্ষাকারীর দিকে 
তাকায়, চুপ করে থাকে। 
পরাক্ষাকারী : জবাব দিতে পারছ না?’ 

ইউরা মাথা নেড়ে ইঙ্গিতে জানায় যে সে পারছে না। 
পরবীক্ষাকারী : “অন্য শিশুরা দেখলে কী বলত 
ইউরা কথা বলে না। 

পরাক্ষাকারী : “বুরাতিনো কি ওইভাবে ভাগ করত?’ 
ইউরা: ‘না! 

ইউরা : হ্যাঁ।, 

পরীক্ষাকারী : ‘তা হলে, অন্যরা কী বলত?’ 

ইউরা অনেকক্ষণ চুপ করে থাকে। 

পরীক্ষাকারী : “তুমি কী বলতে চাও, কার মতো তুম 
খেলনাগুল্ ভাগ করেছ?’ 

ইউরা (আঁত মুদ্স্বরে): 'ক্রাতিনোর মতো ।' 

এই কথাবার্তার বিবরণ থেকে দেখ যায়, কারাবাসের 
মতো আচরণ করেছে এই কথা স্বীকার করা শিশুটির 
পক্ষে যন্ত্রণাদায়ক, এমন কি অসম্ভবই বলা যায়। যেন 
শিশু এই প্রথম বুঝতে শুরু করছে যে নিজের জন্য 
বোঁশ খেলনা নেওয়ার “নরপরাধ’ বাসনাটা কারাবাসের 
মতো ভয়ঙ্কর একটা চারন্রের সঙ্গে কোনো একভাবে যুক্ত । 
নোৌতিক মানগ্ঁলর সঙ্গে শশুর প্রকৃত কাজগ্দালর 
গঠন কার্যকর হবে, যাঁদ প্রাপ্তবয়স্ক শিশুর উদ্দেশে 
আস্থাপূর্ণ ও সদয় স্বরে কথা বলে, এই প্রত্যয় প্রকাশ করে 


যে এই শিশুটি সাধারণভাবে অন্যায় কাজ করতে পারে 
না৷ প্রাপ্তবয়স্ক যাঁদ শিশুর ভাবষ্যৎ আচরণকে একটি 
ইতিবাচক প্রমাণ আচরণের সঙ্গে সমান করে দেখায়, তা 
হলে ভবিষ্যতে শিশুর বাস্তব আচরণের এক মৌলিক 
উন্নাতি ঘটাতে তা উৎসাহ যোগাবে । শিশ্াটর আচরণ 
[শশুর আচরণে যে উন্নাতি ঘটছে, তার মনস্তাত্বক অর্থট 
এই যে প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে সাহায্য পেলেও শিশু 
মলাট ধরতে পারে, আর সেইসঙ্গে তার চারপাশের শিশুরা 
আর প্রাপ্তবয়দ্করা তাকে দেখায় তাদের নিজেদের ইতিবাচক 
মনোভাব এবং এই প্রত্যাশা যে তার আচরণ একটা ইতিবাচক 
নোৌতক মানানুগ হবে। 

প্রাতাট স্বাভাঁককভাবে বিকাশমান শিশুর ব্যক্তিত্বের 
কাঠামোর বাঁনয়াদে নিজের প্রাতি যে ইতিবাচক ভাবাবেগগত 
মনোভাব থাকে (আম ভালো’), তা একটা ইতিবাচক 
নৌতক মানান্গ হওয়ার আকাঙ্ক্ষার দিকে তার 
মনোযোগকে চালত করে। আত্মমর্যদা আর চারপাশের 
লোকেদের মর্যাদার উপযুক্ত হওয়ার ব্যাক্তগত আগ্রহের 
ফলে দেখা দেয় এক ইতিবাচক নৌতক মানানগ হওয়ার 
প্রয়োজনীয়তার উপলান্ধ ও ভাবাবেগগত চাহদা ৷ 

এই চাঁহদা উদ্ভূত হয় একমাত্ৰ তখনই, যখন একাট বিশেষ 
কাজ অথবা বাভন্ন ধরনের আচরণ শিশুর কাছে এক 
[বিশেষ ব্যক্তিগত অর্থ অর্জন করে। যে শিশুর আচরণ 
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নোতিবাচক সে যদি তার প্রতি স্নেহবষ' প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে 
শনজের সম্পর্কের দরুন নিজেকে আন্কৃল্যকর দৃষ্টিতে 
গণ্য করে, তা হলে তাকে পুনগীশাক্ষত করা খুবই দুরূহ, 
[কন্তু সে যাঁদ নিজের সম্পর্কে অসন্তুষ্ট থাকে তা 
হলে তার আচরণ পাঁরবাঁ্তত করার একটা 'ভাত্ত থেকে 
গেছে। 

বদনামজাঁনত নকছু ছু সুবিধা [শিশু নিজের জন্য 
আদায় করে নিতে পারে। তিন থেকে পাঁচ বছর বয়সের 
মধ্যে আমার ছেলে আঁন্দরউশার পক্ষে একটা বিশেষ 
সাবধা হয়োছল যে সে ছিল দুষ্টু, অলস শিশু। 
দেখত, বাইরে ছোট ছেলেরা জঞ্জালের গাদায় ঘাঁটাঘাঁটি 
করছে। তারা টেনে বার করত বাইসাইকেলের চাকা, দাঁড়, 
তক্তা, খাল টিন। 

আম তাকে বলি: ‘ওরা খারাপ ছেলে । ওরা জঙঞ্জালের 
গাদার মধ্যে যাচ্ছে।, 

সে পরপর কয়েকটি সন্ধ্যা কাটাল ছেলেদের জপ্জালের 
পাত্র থেকে নানা, ধরনের আজেবাজে জিনিস টেনে বার করা 
দখে। প্রত্যেকবারই আন্দ্রউশাকে আম বললাম যে ওরা 
খারাপ ছেলে। 

শেষ পযন্ত, জঞ্জালের গাদা ঘিরে ছেলেদের কোলাহল 
থেকে তার মনোযোগ সরিয়ে নেওয়ার জন্য আম যখন 


তাকে জানালা থেকে আবার সারয়ে নিলাম, সে বলে 
উঠল; ‘আমি খারাপ ছেলে হতে চাই! 
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শিশুরা বড় হয়ে ওঠে এবং বুঝতে শুর করে নৌতবাচিক 
নৌতক মান বলতে কী বোঝায়, তবুও নোঁতিবাচক 
আচরণে তাদের ভাবাবেগগত আগ্রহ তারা তখনও বজায় 
রাখে । এই আগ্রহ আর খোলাখাল: প্রকাশ পায় না আম 
খুবই চাই খারাপ ছেলে হতে! ‘আমি তোমাদের আলসে 
ছেলে !?), পায় পরোক্ষভাবে । প্রাক্‌-স্কুল৷ বয়সের কোনো 
কোনো শশুর (বিশেষত বালকদের) আচরণের মধ্যে 
নোতিঝচক নৌতিক মানগ্াঁলর দিকে আভভমুখী হওয়ার 
প্রবণতা দেখা যায়। তারা যা করে সেটা বন্তৃতপক্ষে সামাঁজক 
প্রত্যাশা অনুযায়ী হলেও, তারা একই সঙ্গে নোতিবাচক 
চরিন্রগুঁীলর সঙ্গে প্রায়শই ভাবাবেগগতভাবে একাত্ম বোধ 
করে। এটা প্রায়শই আসে এই ঘটনাটি থেকে যে, যেসব 
পাঁরচয় দেয় সেগুলির মূল্যায়ন করার কাজে জের 
সংস্কৃত সাধারণত মদ, কটুত্বহীন, ব্যঙ্গের কিছুটা 
প্রশ্রয়ম়ূলক মনোভাব গ্রহণ করে। 

পাঁচ বা ছয় বছর বয়সে আন্দ্রিউশা গভীর আগ্রহ 
সম্পর্কে, যারা সব ধরনের চক্রান্ত পাকায়। তার রয় 
বইদুটি ছিল জাঁ এফেল প্রণীত “পৃথকী ও মানুষের 
সৃষ্ট’ আর "আদম ও ঈভের কাহিনী”, যেখানে শয়তান 
আবিভূতি হয় আঁত সক্রিয় এক নেতিবাচক ব্যক্তিত্ব 
হিসেবে। আচরণের নোতিবাচক মানের এই বাহকাঁটর 
বুঝতে পেরোছিল, শয়তানের যে ব্যবহার আচরণের 
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ইাঁতবাচক বিধির বিরোধী, আন্দ্রউশা খোলাখুাঁল সেই 
ব্যবহারের প্রশংসা করতে লাগল । সাধারণভাবে, ভাঁবষ্যতে 
সে শয়তান আর গুণ্ডাদের ধরনধারন অনুসরণ করবে এই 
প্রাতশ্রযাত দিয়ে পাঁরবারের মধ্যে একটা বিশৃঙ্খলা য়ে 
আসতে ভারী ভালোবাসত। 

ারিউশা (৫-১১) মন দিয়ে টিভির একটা অনুষ্ঠান 
দেখছে মোজার্ট সম্পর্কে । মোজার্টকে 'রেকুইয়েম’ সংগীত 
রচনা করার বরাত যান 'দিয়োছলেন সেই 'বিষপ্ন-গন্তীর 
লোকাঁটর চেহারা দেখে সে বিচলিত হল । টোলাভশনের 
কাছ থেকে আন্দ্রিউশা সরে এল। কিছুক্ষণ পরে সে 
আচমকা ঘোষণা করল: “এই রকমের সব প্রোগ্রাম আমার 
একটুও ভালো লাগে না। আমার ভালো লগে মজার 
ফিল্ম’ চুপ করে যায়। একটু পরে: আমি গুণ্ডাদের 
সম্পর্কে প্রোগ্রাম দেখতে ভালোবাস, তার মানে আম 
নিজেই হব একটা মাতাল আর গুণ্ডা! 

শশুর কাছে আচরণের ভাবাঝ্গেগতভাবে তাৎপর্যপূর্ণ 
মানের মডেল আছে 1শল্পকর্মের মধ্যে। শিল্পকর্মে 
(সাহিত্যক, রেখাঙকন, চিত্রবহুল ইত্যাদি) চিত্রিত নায়কদের 
সঙ্গে পারচয়ের মধ্য দিয়ে শিশ্‌ ভাবাবেগগতভাবে একাত্ম 
বোধ করে সেই সব নায়কদের আচরণের ধরনের সঙ্গে, 
রেখাপাত করেছে। 

একটি চারত্র সম্পর্কে শিশুর মূল্যায়নে বেশির ভাগ 
সময়েই মধ্যস্থতা করে তার চারপাশের লোকেদের 
মনোভাব। নিজের প্রথম নৌতিক মানগাীলি অর্জন করার 
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প্রক্রিয়াটা ঘটে তার ঘানম্ত প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে 
বনিময়কালে। 

গোড়ায় 'শশু যে নৌতিকভাবে আচরণ করে সেটা এই 
জন্য নয় যে কতকগুলি নিয়মের সামাজিক তাৎপর্য সে 
উপলান্ধ করে, বরং এই জন্য যে যারা তার 'প্রয় তাদের 
মতামত গণ্য করা আর তাদের অনুরোধ পালন করার 
প্রয়োজনীয়তা সে অনুভব করে। তার চারপাশের লোকেরা 
যদ তাকে গণ্য করে ‘ভালো’ বলে, অর্থাৎ একটা ইতিবাচক 
মানানুগ বলে, তা হলে সেটা করেই তারা শশুর সামনে 
নিজের একটি ইতিবাচক মডেল খাড়া করে, এ কথা 
বলা যায়। এখান থেকে, এক দিকে দেখা দেয় তার 
প্রিয়জনদের চোখে এই ভাবমর্ত বিনষ্ট না করার বাসনা, 
এবং অন্য দিকে, এই ভাবমূর্তি অনুধাবন এবং তার মধ্য 
দিয়ে নিজের সম্পর্কে উপলান্ধ ঘটে। 
প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশু নিয়তই আচরণের এক 
প্রমাণ মডেল সম্পর্কে নিজের বোধ আর তার নিজের 
আচরণকে পরস্পরসম্পার্তি করে, তার ফলে ঘটে মানাঁসক 
ও ভাবাবেগগত চাপ। নিজের আচরণের প্রতি একট 
[শিশু যত সমালোচনাত্মবকই হোক না কেন, তা সত্তেও 
তার মূল্যায়নের ভিত্তমূলে নিহিত থাকে _ এবং আঁদতম 
শৈশবকাল থেকেই তা আছে _- নিজের সম্পর্কে 
ভাবাবেগগতভাবে হীতবাচক এক মূল্যায়ন। 

তার সমবয়সী যারা সেই গোষ্ঠীর মধ্যে জনাপ্রয় তারাও 
প্রাপ্তবয়স্কদের এবং সমবয়সী সঙ্গীদের প্রভাব ঘটে ম্খ্যত 
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কাজকর্ম চলাকালে । খেলায়, শিশু যে ভূমিকা পালন 
করে সোট একই সঙ্গে হয় ওঠে একটা মান যার সঙ্গে সে 
তার নিজের আচরণের তুলনা করে এবং আচরণকে মানিয়ে 
নেয়। শিশুদের খেলার মূল সারবস্তু যেহেতু প্রাপ্তবয়স্কদের 
মধ্যে বিদ্যমান আচরণের মানগ্যালই, সেইজন্য এ কথা 
বলা যায় যে খেলায় শিশ্‌ চলে যায় উচ্চতর রূপের 
মানাবক '্রয়াকলাপের প্রাপ্তবয়স্ক জগতে, মানাঁবক 
সম্পর্কের পাঁরণত জগতে। 

প্রাকস্কুল বয়সে একটি ইতিবাচক নৈতিক মান 
অনুসরণ করার বাসনার মধ্যস্থতা করে অপরের দ্বারা 
স্বীকৃত হওয়ার দাঁব। সামাজক নিয়ন্ত্রণ অপসারিত করা 
হলে, শিশু সেই পাঁরাস্থাততে যে ইচ্ছাই জাগরুক হোক 
তদনযায় কাজ করার আগ্রহ প্রকাশ করে। "তুম যদি 
অদৃশ্য হয়ে যাও, তা হলে কী করবে?’ এই প্রশ্ন শিশুকে 
এমন একটা পারাস্থিতিতে ফেলে যেখানে এই বিভ্রম সৃষ্ট 
হয় যে কোনো সামাজিক নিয়ন্ত্রণ নেই। 

অদৃশ্য হওয়ার সম্ভাবনা শিশুর কাছে অত্যন্ত আকর্ষণীয় 
বোধ হয়। ছয় বছর বয়সে কারউশা আর আন্দ্রউশাকে 
যখন রে রব্যউবোরর অদৃশ্য বালক’ গল্পটি শোনানো 
হয়েছিল, তারা একটা অদৃশ্য বালক সম্ভাব্য কী কী 
মজা পেতে পারে তা নিয়ে আত্মহারা হয়ে গিয়োছল। যখন 
তারা বুঝতে পারল যে বাঁড় চালিকে ঠঁকিয়েছে, আসলে 
তাকে অদৃশ্য করে দেয় নি, তখন তারা খুবই রেগে 
গিয়ৌোছল। বাঁড়র কাজের কারণ ব্যাখ্যা করে বা প্রশ্রয় 
দেওয়ার অনুরোধে কোনো কাজ হল না, অন্তত একটুখানি 
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অদৃশ্য হওয়া, শস্যের ভিতর দিয়ে সরাসার ছুটে যাওয়া, 
সর্বোচ্চ পাহাড়গুঁল বেয়ে ওঠা, খামারে সাদা 
মুরাগগুলোকে গায়েব করা, ছোট্র শকরছানাগুলোকে লাথি 
মারা, নগ্ন হয়ে পাথরের উপরে লাফানো আর অন্য সব 
মনোভাব এত প্রবল 'ছিল। 

অদৃশ্য হওয়ার সম্ভাবনায় আমার ছেলেদের প্রাতীন্রয়া 
আমাকে উদ্বুদ্ধ করল একটা পরীক্ষামূলক পাঁরস্ছাতি 
উদ্ভাবন করতে। পাঁচ থেকে সাত বছর বয়সের শিশুদের 
আমরা জিজ্ঞাসা করলাম: ‘তোমরা যদি অদৃশ্য হয়ে যাও, 
তো কী করবে?’ শিশুদের ব্যাপকতম সংখ্যাগারম্য অংশের 
কাছে পাঁরাস্থাতাট খুবই মজার মনে হল, তাদের চোখ 
চকৃচক্‌ করতে লাগল, তারা যে নিয়ম ভাঙতে প্রস্তুত তা 
দেখিয়ে দিল । 

করে প্রাপ্তবয়স্কের নিয়ন্ত্রণ থেকে বেরিয়ে যেতে । “আম 
যাঁদ অদৃশ্য হই, যেখানে আমার খুশি সেখানে বেড়াতে 
যাব’ অথবা “আমি নিজে-নিজে ট্রামে চড়ব।” অদৃশ্য প্রাণী 
হিসেবে প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশু আঁত সহজে ও অবাধে 
নিয়ম ভাঙে এবং দ:জ্টুমি করে। 

একটি নোৌতিক মান অনুযায়ী কাজ করে শিশ্‌ একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের কাছ থেকে হাতিবাচক মূল্যায়নের জন্য 
অপেক্ষা করে, কারণ এই অনুমোদনই হল তার স্বীকাতির 
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দাবি মেনে নেওয়া। যে পারাস্থীতিতে কোনো সামাঁজক 
নিয়ন্ত্রণ নেই, সেখানে নৈতিক কাজগ্দাল আর ততটা 
আকর্ষণীয় থাকে না। চারপাশের লোকের কাছ থেকে 
অনুমোদন লাভের, প্রত্যাশায় শিশু নিজের গুণ বিশেষভাবে 
প্রায়ই দেখাত, তারা কত ভালোভাবে শিক্ষাদীক্ষা পেয়েছে। 
ঠ&.২। ছোটরা নৈশভোজ করাছিল। কারউশা প্রথমে 
খাওয়া শেষ করল । শেষ পদ হিসেবে ছিল কলা । তার বাবা 
বললেন, ‘যাও, তোমার পছন্দমতো বেছে নাও'। কারিউশা 
নড়াচড়া না করে বসে রইল । ‘বসে আছ কা জন্য? কলা 
খেতে চাও না?’ 

সে ধীরে ধীরে উঠল, যে ভাগটা একটু ছোট সেটা, 'নয়ে 
কলা গিলতে লাগল গোগ্রাসে। খাওয়া শেষ করে টোবল 
ছেড়ে মুখ ধুতে যাওয়ার সময়ে আমাকে মৃদুজ্বরে বলল: 
‘যে ডিশটায় একটু খারাপ কলাগুল্ ছিল, আম সেটা 
নয়োছি, ভালোগুলো রেখে দিয়েছ আন্দ্রিউশার জন্য।, 
খুব ভালো, তাম তো ভালো ভাই! 

কানে ঢুকেছে । তার 'দাঁদমা বলেন যে এখন সে সব 
নেয়। 

একাট বশেষ কাজ সম্পর্কে প্রাপ্তবয়স্কের মূল্যায়ন 
অন্দযায়ী নিজের দিক নির্দেশ করার সময়ে শিশ আসলে 
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থাকে নৌতিক বিকাশের প্রথম স্তরে। এই পাঁরাস্থাতিতে 
প্রদর্শনমূলক আচরণ দেখা দিতে পারে, যেখানে শিশু 
অনুমোদন পাওয়ার জন্য সর্বসাধ্য করে। একজন 
প্রাপ্তবয়স্কের দ্বারা তার কাজের এক ইতিবাচক মূল্যায়নের 
এই একটিমাত্র মানদণ্ড থেকে শশুর আভমুখীনতা কাজের 
দিকে সারয়ে নেওয়ার জন্য সম্ভাব্য সক কিছুই করতে হবে। 
নৌতক কাজটির মধ্যেই শিশুকে শেষ পর্যন্ত আন্তর 
সন্তুষ্টি লাভ করতে হবে। 


অধ্যায় ১০। অন্যভূতি ও ইচ্ছাশাক্তর বিকাশ 


প্রাকৃ-স্কুল বয়সে, একেবারে শৈশবকালের মতোই, 
শশুর জীবনের সমস্ত দিকের উপরে অনুভূতিরই প্রাধান্য 
থাকে, কারণ সে তখনও পর্যন্ত সেগুলিকে 'নয়ন্ণ করতে 
পারে না। 

প্রাপ্তবয়স্কের তুলনায়, শশুর অনুভূঁতিগ্ালর বাহ্যিক 
আভব্যক্ত অনেক বেশি প্রচণ্ড, কোশ প্রত্যক্ষ ও 
অনিচ্ছাকৃত। [শশুর আবেগানৃভূতিগ্াল খুব তাড়াতাঁড় 
ও স্পষ্টভাবে ফেটে পড়ে, আবার ঠিক তেমনই তাড়াতাঁড় 
প্রশামত হয়; প্রায়শই হাঁসর জায়গায় আসে কান্না । 
[শশুর অনুভূতিগলির প্রবলতম ও সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
উৎস হল অন্যান্য লোকের সঙ্গে, প্রাপ্তবয়স্ক ও 1শশুদের 
সঙ্গে, তার সম্পর্ক । শিশুর চারপাশের লোকেরা যখন তার 
এবং তার প্রাতি মনোযোগ দেয়, তখন সে বোধ করে 
ভাবাবেগগত স্বাচ্ছন্দ্য, প্রত্যয়ের ভাব, সূরক্ষিত হওয়ার 
ভাব। এই পাঁরাস্থিতিতে শিশু সাধারণত হাঁসখ্‌শি থাকে। 
ভাবাবেগগত স্বাচ্ছন্দ্য শশুর ব্যাক্তত্বের স্বাভাঁবক বকাশ, 
তার হাঁতবাচক গুণাবলী গঠন: ও অপরের প্রাত বদান্যতা 
গড়ে ওঠাকে সহজতর করে। 
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শিশুর সঙ্গে সম্পর্কের ব্যাপারে তার চারপাশের 
লোকেদের আচরণ নয়ত 'বাভন্ন ধরনের অনুভূতি জাগ্রত 
করে -_ আনন্দ, গর্ব, অপমান, ইত্যাদি ৷ তার প্রাত বার্ষত 
স্নেহ আর প্রশংসাকে সে যেমন গভীরভাবে অনুভব করে, 
ঠিক তেমন গভনরভাবেই অনুভব করে তার প্রাত আঘাত 
বা অন্যায় আচরণ । 


প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুর অন্যভূতির বৈশিষ্ট্যসমূহ 


জন্য __ প্রথমত ও প্রধানত বাবা-মা, ভাইবোনদের জন্য = 
ভালোবাসা ও মমতা বোধ করে এবং তাদের সম্পর্কে 
প্রায়শই উদ্বেগ ও সহানুভূতি দেখায়। 

পায়। শিশু অজ্ঞাতেই নিজেকে স্থাপন করে সে যে 
ব্যাক্তর অনুরক্ত তার জায়গায়, এবং এই ব্যাক্ত যে বেদনা 
বা আবচার ভোগ করেছে, তা অনুভব করতে শিশন সক্ষম 
হয়, যেন সেই বেদনাবোধ তারই। 

এ ছাড়াও, যখন সে অনুভব করে যে আরেকজন শশু 
(এমন "ক 'প্রয় ভাইও) বোঁশ মনোযোগ পাচ্ছে, তখন সে 
ঈর্ষা বোধ করে। ৪-২। আম একটা বই পড়তে পড়তে 
অবস্থায় শুয়ে-থাকা আন্দ্রিউশাকে। কিছুক্ষণ পরে 
কাঁরউশা খুক আস্তে আমার হাত ধরে টানল। 
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এতক্ষণ ধরে ও কেন দেখছে 2 

‘ওর অসুখ করেছে, তাই আম ওকে পড়ে শোনাচ্ছি। 
তুমি যাঁদ শুনতে না চাও তো চলে যাও, খেলো গিয়ে।' 
আম তোমাদের কাছ থেকে বইটা নিয়ে নেব 
শিশুর মনে অন্য লোকেদের প্রাতি যেসব অনুভূত 
জাগ্রত হয়, সেগ্ঁল সহজেই শিল্পকর্মের চীরব্রগ্যালর প্রতি 
স্থানান্তারত হয়ে যায়: বাস্তব লোকেদের প্রাত সে যেমন 
সহানুভাতি পোষণ করে ঠিক তেমনই সহানুভাতি পোষণ 
করে এই চরিন্রগ্াীলর প্রাত। একই গল্প সে বারবার 
শুনতে পারে, কিন্তু যেসব অনুভূতি সেই গল্পটি জাগ্রত 
করেছে তা দূর্বল তো হয়ই না বরং মজবুত হয়ে ওঠে: 
[শিশু গল্পটায় একবার অভ্যস্ত হয়ে গেলে, তার চরিন্রগ্াল 
পাঁরাচত ও পপ্রয় হয়ে উঠতে থাকে। 

ইতিবাচক নায়করা শিশুর মনে 'বশেষ সহানুভূতি 
উদ্রেক করে, কিন্তু কখনও কখনও সে খলনায়কের প্রাতিও 
কর ণা বোধ করতে পারে, যাঁদ খুবই দ:রবস্থায় পড়ে সেই 
খলনায়ক। কিন্তু শিশুরা বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই নোতিবাচক 
চারব্রগুলির প্রাতি বিতৃষ্তা পোষণ করে, এবং তাদের প্রিয় 
নায়ককে ওদের হাত থেকে রক্ষা করতে চায়। 

শশুর অনুভূন্তগ্ীল তাকে আন্রয় শ্রোতা থেকে 
ঘটনাবলণীতে সাক্রয় অংশগ্রাহীতে পাঁরণত করে । যা. ঘটতে 
চলেছে তাতে ভীতসন্বস্ত হয়ে সে দাব করতে শুরু করে 
যে বইটা বন্ধ করা হোক, আর পড়ার দরকার নেই, অথবা 
যে অংশটা তাকে ভীত করছে সেই অংশটার অপেক্ষাকৃত 
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ঘটনাবলী সে নিজেই উদ্ভাবন করো। এ ব্যাপারে শিশু 
প্রায়শই নায়কের ভূমিকা গ্রহণ করে। 

গল্পগুলর সঙ্গে আঁকা ছাবগঁল দেখতে দেখতে প্রাক- 
স্কুল বয়সের শিশুরা প্রায়শই ঘটনাপ্রবাহের উপরে সরাসরি 
হস্তক্ষেপ করতে চেষ্টা করে: মন্দ চারন্রগাঁলর ছাব বা 
নায়ককে 'বপন্ন করে তোলার মতো সব পাঁরাস্থাতর ছাব 
তারা কাল 'দয়ে ধেবড়ে দেয় অথবা ঘষে-ঘষে মুছে 
ফেলে। চার বছর বয়সের একটি মেয়ে ছাবতে দেখানো 
প্রামাথউসকে মুক্ত করোছল তাকে বেধে রাখা 
[শকলগ্ীল মুছে ফেলে। 

অন্য লোকেদের সঙ্গে সম্পর্ক ও তাদের ক্রিয়াকলাপ 
প্রাকস্কুল বয়সের শিশুর অনুভূতিগলির একট 
গুরুত্বপূর্ণ উৎস, কিন্তু অবশ্যই একমাত্র উৎস নয়। 
পশুপাঁখ, গাছপালা, খেলনা, প্রাকৃতিক বস্তু ও 
ব্যাপারগ্ঁলর সঙ্গে সম্পর্কের ব্যাপারে শিশু আনন্দ, 
মমতা, সহানুভূতি, বিস্ময়, ক্রোধ ও অন্যান্য অনুভূতি 
বোধ করতে পারে। মানুষের কাজকর্ম ও অন ভাতগাল 
সম্পর্কে প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশু যত শেখে, বস্তুসমূহের 
উপরেও সেগুলিকে আরোপ করার ঝোঁক দেখা যায় তার। 
একাঁট ভাঙা ফুল বা গাছের প্রাত সে সহানুভূতি পোষণ 
করে, যে বৃষ্টি তকে বাইরে বেড়াতে যেতে বাধা দেয় তার 
প্রত সে ক্ষুব্ধ হয়, অথবা যে পাথরটার গায়ে সে ধাক্কা 
খায় তার উপরে সে ন্রুদ্ধ হয়। 

আতঙ্কের প্রচণ্ড অনুভাত শশুর অনুভূতিগ্লির মধ্যে 
এক বিশেষ স্থান অধিকার, করে। আতঙ্ক সাধারণত প্রাপ্ত- 
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বয়স্কদের তরফ থেকে বেঠিকভাবে লালন-পালন করা এবং 
অযৌক্তক আচরণের ফল। একটা 'বাঁশস্ট লক্ষণাত্মক 
দম্টান্ত হল সেই সমস্ত ব্যাপার, যখন প্রাপ্তবয়স্করা এমন 
তাদের মতে [শশুর পক্ষে [বপদস্বরূপ। প্রাপ্তবয়স্কদের 
এই ধরনের আচরণ শশুর মধ্যে প্রবল, শঙ্কা আর ভীতির 
একটা অবস্থা সৃষ্ট করে। দৃল্টান্তস্বরুপ, আত গুরত্বপূর্ণ 
যে ব্যাপারটা সঠিকভাকে মোকাবলা করলে কোনো ঘটনা 
ছাড়াই কেটে যেত, প্রাপ্তবয়স্করা তাকে রূপান্তর করে এক 
ভয়ঙ্কর ঘটনায়; এর পাঁরণাঁতি গুরুতর হতে পারে। 
প্রাপ্তবয়স্করা শিশুর মধ্যে ভয়ও সণ্টারত করতে পারে, 
এটা ঘটে তখন যখন শিশ: প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে ভয়ের 
প্রকাশ দেখে । সেই জন্যই শিশুরা বজ্র, ই'দুর, অন্ধকার 
প্রভাতকে ভয় করা শিখতে শর করে। বাধ্যতা 
আদায় করার জন্য শিশুদের ভয় দেখানো, অনুমাতিযোগ্য 
বলে কেউ কেউ মনে করে (‘এখানে এসো, নইলে ও 
তোমায় ধরে নেবে! ; ‘তোমাকে যা বলা হচ্ছে তা যদি না 
যাবে!)। 

প্রাপ্তবয়স্কদের প্রভাব ছাড়াই শিশুরা কখনও কখনও 
ভয় পায়। শিশু যখন অস্বাভাবক বা নতুন কিছুর 
সম্মুখীন হয়, তখন বিস্ময় আর ওৎসুক্য ছাড়াও তার 
ভীষণ ভয় হতে পারে। সে ভয় পেতে পারে পাঁরাচিত 
একটি মুখের অস্বাভাবিক পাঁরবর্তনে: যখন তা একাঁট 
পর্দা দিয়ে ঢাকা হয়, অথবা মাথার উপরে একটা হুড 
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টেনে দেওয়া হয়, ইত্যাঁদ। এর 'বশিষ্ট লক্ষণসৃচক হল 
অন্ধকারকে ভয় পাওয়া, এর ব্যাখ্যা অনেকখাঁন পাওয়া যায় 
এই ঘটনায় যে পাঁরচিত বস্তুগল গুপ্ত থাকে, আর প্রাতাট 
আকণংকর শব্দকে মনে হয় অস্বাভাবক। একাট শশু 
যাঁদ একবারও অন্ধকারে ভয় পেয়ে থাকে, তবে পরে 
অন্ধকারই তাকে ভীত করে তুলবে। ঘনঘন ভীতির 
অভিজ্ঞতা শশুর সাধারণ শারীরক ও মনস্তাত্বক 
অবস্থাকে প্রভাবত করে, সুতরাং প্রাপ্তবয়স্কদের অবশ্যই 
[শশুর স্বাধীনতবোধ ও সাহস উদ্রেক করতে হবে ও 
তাতে মদত দিতে হবে। 

অন্যদের সম্পর্কে ভয় _ অর্থাৎ, কিছুই শিশুকে 
[বিপন্ন করে না কিন্তু যাদের সে ভালোবাসে তাদের সম্পর্কে 
সে ভীত -- এইসব ধরনের ভয় থেকে নীতিগতভাবে 
আলাদা । এই ধরনের ভয় হল সহানদভীতর একটা [বিশেষ 
রুপ আর শশুর মধ্যে এর আঁবর্ভাব আভজ্ঞতায় ভাগ 
নেওয়ার বিকাশমান ক্ষমতার প্রমাণ । 


 অন্ভূতির বিকাশে মূল  প্রবণতাগ্লি 


{তন বা চার বছর বয়সের শশুর অনুভূতিগ্যাল যাঁদও 
সুস্পষ্ট, তবুও তখনও সেগ্াল অবস্থার উপরে অত্যন্ত 
নির্ভরশীল এবং অস্থিতিশনীল। তাই মায়ের প্রতি শিশুর 
মাকে জাঁড়য়ে ধরে, তাকে চুমূ খায় অথবা আদরের কথা 
বলে; কিন্তু সেই ভালোবাসা তখনও কাজকর্মের এমন 
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একটা অলপাবস্তর নিয়ত উৎস হিসেবে কাজ করে না যা 
মাকে সন্ভুম্ট ও পাঁরিতৃপ্ত করতে পারে। অপরের জন্য, এমন 
কি যাদের সে খুবই ভালোবাসে, তাদের জন্যও 
সহানুভীত ও উদ্বেগ দীর্ঘকালব্যাপী ধরে রাখতে সে 
এখনও অক্ষম । 

প্রাকস্কুল বয়সের একেবারে গোড়ার দিকের ও 
শিশুদের প্রাতি অনুভূতিগ্ঁলি সাধারণত দীর্ঘকালস্থায়ী 
হয় না। একাটি 'কণ্ডারগার্টেনে বন্ধুত্বের বাহঃপ্রকাশ 
পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে যে ব্যাপক সংখ্যাঁধক ক্ষেত্রেই 
একাট শিশু পালাক্রমে অনেক শিশুর সঙ্গে বন্ধত্ব করে 
অবস্থা অনুযায়ী । এই বন্ধত্ব তার সমবয়সার প্রাত এক 
স্থাতিশীল মনোভাবের ভিক্তিতে হয় না, বরং তার 'ভাত্ত 
এই যে তারা একসঙ্গে খেলে অথবা একই টেবিলে একসঙ্গে 
বসে। 

প্রাকৃস্কুল শৈশবে অন্ুভূতিগ্ীল তাৎপর্যপূর্ণভাবে 
বিপুল গভীরতা ও স্থিতিশীলতা লাভ করে। অপেক্ষাকৃত 
বা দুঃখ থেকে তাদের রক্ষা করার জন্য কাজকর্ম লক্ষ করা 
যায়। 

সমবয়সী একজন শিশুর সঙ্গে দৃঢ় বন্ধত্ব অপেক্ষাকৃত 
ওঠে, যাঁদও বন্ধবত্ব বদলানোর বহু ঘটনা তখনও থাকে। 
শিশুদের মধ্যে যখন বন্ধত্ব গড়ে ওঠে, তখন যেটা মৌলিক 
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গুরুত্বপূর্ণ তা আর বাহ্যিক পাঁরাস্থাত নয়, বরং 
বশেষ বা একাধিক গুণ সম্পর্কে, তার জ্ঞান ও সামর্থ্য 
সম্পর্কে এক হইাঁতবাচক মনোভাব (ভোভা অনেক খেলা 
জানে...’; “ওর সঙ্গে থাকতে ভারী মজা আগে’; “মেয়েটার 
দয়ামায়া আছে ।)। 

প্রধান দিক এই যে মানাসক দিক দিয়ে বেড়ে ওঠার 
সঙ্গে সঙ্গে শিশু আরও বোশ যুক্তিসংগত, হয়ে ওঠে। 
শিশু তার চারপাশের পৃথিবীকে সবেমাত্র চিনতে শুরু 
কোনটা ভালো আর কোনটা খারাপ। 

এরকম একটা বহুল প্রচালত ধারণা আছে যে ছোট 
শিশুরা পশুপাখির প্রীত প্রায়শই অ-সংবেদনশীল, এমন 
কি নিম্চুর। পশুপাখির প্রাতি আচরণের ব্যাপারে শিশু 
মাঝে মাঝে যে উদাসীনতা দেখায় তাতে আমরা প্রায়শই 
বেদনাবোধ কাঁর। সে মাছ পিষে মারে, গুবরে পোকাকে 
পা দয়ে চেপে মারে, প্রজাপাঁত নিয়ে টুকরো টুকরো করে, 
অথবা 'বিড়ালছানার গলা চেপে ধরে। অন্যান্য ক্ষেত্রে 
পশুপাঁখর প্রাতি যে সহানুভূতি আর দরদের পারিচয় 
পাওয়া যায়, এটা দেখে তার একেবারে বিপরীত একটা 
ধারণা হয়। যাই হোক, বহু ক্ষেত্রেই এই ওদাসীন্য এবং 
কখনও বা সাবলীল নিষ্ঠুরতার কারণ হল নিতান্তই বোধের 
অভাব। যে শিশ্‌ সব 'জানিসের ভিতরটায় প্রবেশ করতে 
চায় তার অন:সান্ধংসা, আর তার সঙ্গে ফল সম্বন্ধে 
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নিতান্তই 'শশসৃলভ অমনোযোগ, এই দুটো মিলে এমন 
সব আপাতদশ্য ক্রিয়া ঘটায় যাকে আমরা গণ্য কাঁর 
নির্মম ও পাশবিক বলে। 

করা যায় মজাদার ব্যাপার সম্বন্ধে একটা বোধের বিকাশের 
দম্টান্তে; মজাদার ব্যাপার সম্বন্ধে এই বোধটা দেখা 
দেয় তখন, যখন সে সম্মুখীন হয় উদ্ভট, অগপ্রত্যাঁশত 
কোনোঁকছুর, কিংবা এমন কিছুর যা স্বাভাবিক নিয়ম- 
ছাড়া । সবচেয়ে ছোট প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুদের মধ্যে 
সকৌতুক হাসির মধ্যে, যে হাসি শিশুরা হাসে পেন্ররুশকার 
হাস্যকর অঙ্গভাঙ্গ দেখে, উল্টোপাল্টা, কথা শুনে, অথবা 
কারও বাহ্যক চেহারায় বা পোশাকে কোনো বৈসাদশ্য 
দেখে (যেমন, একজন প্রাপ্তবয়স্কের মান্রায় একজন শিশুর 
টুপি)। তারা নিজেরাও এক-একটা জিনসের অন্য নাম 
দিয়ে, মুখ ভেংচে, মুখের কথা উল্টে মজা করে। একটু 
তাদের বোধটা দেখায় আরও বোঁশ জটিল  পাঁরাস্থাততে, 
একটা লুকনো চিন্তা, তাদের প্রশ্নের উত্তরদাতাকে এমন 
একটা উত্তরের ফাঁদে ধরে ফেলার" প্রচেষ্টা হয়, যে উত্তর 
বাস্তবের সঙ্গে মেলে না। তাই ছয় বছর বয়সী আন্দ্ুউশা 
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জিজ্ঞাসা করে: মা, একটা চামচ ক ডুবে যাবে? = 
“নিশ্চয়ই 2 _ “আর একটা কাঠের চামচ?’ 

প্রাকৃতিক ব্যাপার বা শিল্পকর্মের সাহায্যে। তন বা চার 
নয়নাভিরাম পোশাক প্রভাত সন্দর। কিন্তু একটু বড় 
বর্ণ ও রেখার সুসামঞ্জস্যের মধ্যে, একটা সংগীতের সুরে 
অথবা নাচের নমনীয়তার মধ্যে । প্রাকৃতিক ব্যাপার, দৃশ্য, 
উৎসবমুখর শোভাযাত্রা একটু বড় প্রাকৃ-স্কুল' বয়সের 
শিশুর মধ্যে গভীর ভাবাবেগ উদ্রেক করে। শিশু তার 
তার সৌন্দর্যবোধের কারণগ্ালও তত বহাবধ ও জটিল 
হয়। 

যুক্তিসংগত” অনুভূতির বিকাশ শুধু যে মানুষ, বস্তু 
আর ঘটনা সংক্রান্ত ভাবাবেগগ্ীলকেই বেষ্টন করে তা নয়, 
শিশুর নিজের আচরণের সঙ্গে যুক্ত অনুভূতিগ্‌লিকেও 
প্রাপ্তবয়স্কের প্রশংসায় খুশী হয়, 'তরস্কারে দুঃখ পায়। 
আমরা জান যে শিশ গর্ব ও লজ্জা বোধ করতে পারে, 
তা নির্ভর করে প্রাপ্তবয়স্করা তার আচরণের মূল্যায়ন 
কীভাবে করছে, তার উপরে । কিন্তু এই অনূভূতিগুঁল 
এখনও পর্যন্ত সেই ক্রিয়াগ্ঁলির সঙ্গে সম্পর্কিত নয়, 
'্রয়াগ্যালর বিষয়ে অন্যদের মূল্যায়নের সঙ্গে সম্পাঁকতি। 
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প্রাক-স্কুল শৈশবে যে আচরণের মান, রীতিপ্রথা আত্তীকরণ 
ও আত্ম-মূল্যায়নের গঠন ঘটে, তার ফলে এমন একটা 
অবস্থা দেখা দেয় যখন এই মানগ্ঁলই পালন করা বা 
তার মধ্যে জাগ্রত করতে থাকে আনন্দ, গর্ব, অথবা অন্যথায় 
ক্ষোভ বা লজ্জা, এমন কি যখন সে একা থাকে এবং 
কেউ জানে না যে সে কেমন আচরণ করছে, তখনও। 
অনুভূতিগ্াীলর বাহ্যক প্রকাশও প্রাকৃস্কুল শৈশবে 
আমূল পাঁরবার্তত হয়। প্রথমত, শিশু অনুভূতির কিছুটা 
প্রচণ্ড বা তীর আঁভব্যাক্তগ্দলি সংযত করার ক্ষমতা ক্রমে 
কেদে, পাঁচ বা ছয় বছর বয়সের [শিশু কান্না চেপে 
রাখতে পারে, ভয় প্রকাশ না-করতে পারে, ইত্যাদি। 
দ্বিতীয়ত, সে আয়ত্ত করে .অনুভাঁতগ্লি প্রকাশের ভাষা’; 
জন্য যে ধরনের আভব্যাক্ত প্রচলিত _ দীঁন্ট, হাঁসি, 
চেপ্চানো) যাঁদও মাস্তচ্কের সহজাত বন্দোবস্তাটর ক্রিয়ার 
সঙ্গে সংশ্রম্ট, তবুও একমান্র আত শৈশবেই সেগাঁল 
অনৈচ্ছিক। বড় হয়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে শিশু সেগ্যীলকে 
নিয়ন্মণ করতে [িখবে, দরকার হলে সেগুলকে যে 
দমন করতে শিখবে শুধু তাই নয়, সেগীলকে সচেতনভাবে 
ব্যবহার করতেও [শখবে, তার চারপাশের লোকদের জানাবে 
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তার অনুভীতগদাল এবং সেগ্াল অনুযায়ণ কাজ করবে। 
অনুভূত প্রকাশের জন্য লোকে যেসব অজস্র সক্ষম 
হীঙ্গতৈর আশ্রয় নেয়, সেগ্াীলর একটা সামাজিক উৎস 
আছে, আর শিশু সেগুলি আয়ত্ত করে অনুকরণ করতে 
করতে। 


প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুর আচরণে 
এচ্ছক ক্রিয়়াগ/লির ভূমিকা 


আভ্যন্তারক ও বাহ্যক ক্রিয়াকলাপ সচেতনভাবে 'নিয়ান্ত্িত 
করার সামর্থ্য হিসেবে ইচ্ছাশক্তি আত্মপ্রকাশ করে। শিশু 
অর্জন করে তার চালচলন নিয়ান্িত করার সামর্থ্য, যথা 
বসে থাকা, ছটফট বা লাফালাঁফ না-করা'। নিজের দেহকে 
নয়ন্তণ করার ব্যাপারটা শিশুর পক্ষে সহজসাধ্য হয় না। 
গোড়ার দিকে এটা একটা বিশেষ কাজ, তার জন্য দরকার 
হয় নিজের উপরে বাহ্যিক নিয়ন্ত্রণ, একটি শিশু 
অপেক্ষাকৃত "স্থির হয়ে থাকতে পারে একমাত্র তখনই যখন 
সে তার হাত, পা আর দেহের অবস্থান লক্ষ করে এবং নজর 
রাখে যাতে সেগ্াাঁল নিয়ন্ত্রণের বাইরে চলে  না-যায়। 
শিশুরা দেহের অবস্থান ক্রমে ক্রমে নিয়ন্ত্রণ করতে শেখে 
পেশীসংক্রান্ত সংবেদনগ্যালর মধ্য 'দিয়ে। 

ও চন্তাশাক্তকে নিয়ন্্ণ করতে শুরু করে। তিন বছর 
বয়সের একাট শিশুকে একটা স্কেটিং রংকে কতকগাাল 
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শশুর ছাব দেখিয়ে যাঁদ জিজ্ঞাসা করা হয় ওদের মধ্যে 
কার হাতের দস্তানা খুলে পড়ে গেছে (বরফের উপরে 
একাঁট দস্তানা পড়ে আছে এবং একজন স্কেটারকে দেখানো 
হয়েছে হাতে একটা দস্তানা না-থাকা অবস্থায়) শিশুটি 
তা বলতে পারে না। তা বলতে পারার জন্য দরকার 
হল পর পর সব কটি চেহারা, ভালো করে দেখা, কিন্ত 
শশুর দৃষ্টি একটা থেকে আরেকটা চেহারার দিকে 
লাফয়ে যায় এলোমেলোভাবে। পরে, প্রাপ্তবয়স্কদের 
সঙ্গে, বস্তুসমূহ ও রুপগুলি প্রণালীবদ্ধভাবে পর্যবেক্ষণ করে 
এবং তার দাঁন্টর গত 'নয়ন্ণ করে। 

স্মরণে রাখা আর স্মরণ করার প্রক্রিয়া 'নয়ল্লণ সম্ভব 
হয় চতুর্থ বছরে, শিশু যখন নিজের সামনে বিশেষ বিশেষ 
লক্ষ্য নির্ধারণ করতে শুরু করে -- প্রাপ্তবয়স্কের কাছ 
থেকে পাওয়া কোনো নির্দেশ, বা তার ভালো-লাগা কোনো 
ছড়া মুখস্থ করার জন্য। 

মানাসক কাজকর্ম নিয়ন্ত্রণ লক্ষ করা যায় তখন, যখন একটা 
জট-পাকানো ধাঁধা সমাধান করার চেষ্টায় তারা 
টুকরোগ্ীলকে একসঙ্গে জুড়ে একটা সমগ্র রূপ পাওয়ার 
থেকে আরেকটা রকমফেরের দিকে যায়। 

সামাগ্রক আচরণে সেগ্লর আপোঁক্ষক গুরুত্ব দুইয়েরই 
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পারবর্তন ঘটে। প্রাকৃ-স্কুল বয়সের একেবারে গোড়ার 
দিকে, শিশুর আচরণ প্রায় সম্পূর্ণতই আবেগজ ক্রিয়া 
দিয়ে গাঠত, এচ্ছিক ক্রিয়ার দৃম্টান্ত লক্ষ করা যায় শুধু 
কালেভদ্রে, এবং তাও াবশেষ অনুকূল অকস্থায়। মাঝামাঝি 
বয়ঃগোষ্ঠার মধ্যে এই রকম দণ্টান্ত অপেক্ষাকৃত বোৌশ, 
কিন্তু আচরণ 'নয়ন্ত্রণে সেগুলি তখনও কোনো তাৎপর্যপূর্ণ 
স্থান আধকার করে থাকে না। সবচেয়ে বড় প্রাকৃস্কুল 
বয়সেই শুধু 1ীশশু ইচ্ছাশক্তির তুলনামূলকভাবে দীর্ঘকাল- 
ব্যাপী প্রচেষ্টা চালাতে সক্ষম হয়, যাঁদও স্কুলগামী বয়সের 
শিশুদের চেয়ে এ ব্যাপারে তা অনেক কম। সুতরাং, এঁচ্ছিক 
স্থান তখনও সীমাবদ্ধ । 

শিশুর ইচ্ছাশক্তির বকাশ. আচরণের প্রেষণাগ্ীলর 
পাঁরবর্তনের সঙ্গে এবং প্রাকৃ-স্কুল বছরগুলিতে প্রেষণাকে 
অধানস্থ করার যে ঘটনাট ঘটে তার সঙ্গে ঘাঁন্ঞভাবে 
যুক্ত। এক স্দানার্ঘ্ট গাতমুখের এই আত্মপ্রকাশ, শিশুর 
কাছে যেসব প্রেষণা আধকতর গুরুত্বপূর্ণ হয়ে উঠছে সেই 
একগুচ্ছ প্রেষণাকে পুরোভাগে 'নয়ে আসার ফলেই 
নর্ধারত লক্ষ্য অর্জনের জন্য, এবং অন্যান্য একটু কম 
গুরুত্বপূর্ণ প্রেষণার সঙ্গে সখাশ্রন্ট প্রণোদনাগ্ালর 
সচেতন প্রয়াস ঘটে। 
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এীচ্ছক ক্রিস্ায় বিকাশের দিকসমূহ 


শশুর এচ্ছিক কাজকর্মের বিকাশে তিনটি 
পরস্পরসম্পকিতি দিক আছে: প্রথম, উদ্দেশ্যপূর্ণ 
কাজকর্মের বিকাশ; দ্বিতীয়, ক্রিয়ার লক্ষ্য ও তার প্রেষণার 
মধ্যে এক সম্পর্ক স্থাপন; এবং তৃতীয়, কাজকর্ম সম্পাদনে 
বাকৃশাক্ত "নয়ন্তণমূলক ভূমিকা বৃদ্ধি। 

উদ্দেশ্যপর্ণ কাজকর্ম সম্পন্ন করাটা আঁত শৈশবেই লক্ষ 
করা যায়। ?শিশ্‌ যখন তার দাঁন্ট আকর্ষণকারী একট 
খেলনার 'দকে হামাগুড়ি দিয়ে এগয়ে যায়, তখন সোঁট 
হয়ে ওঠে সেই লক্ষ্যবস্তু যার দিকে তার ব্রিয়াগ্ীল চাঁলত। 
কিন্তু এই উদ্দেশ্যপূর্ণতা তখনও পর্যন্ত ক্রিয়াটকে এীচ্ছক 
করে না। বস্তুটি নিজেই, বলা যেতে পারে, শিশুকে আকর্ষণ 
করে এবং কাজ করার বাসনা উদ্রেক করে, পক্ষান্তরে, 
স্বাধীনভাবে একটি লক্ষ্য স্থির করা অথবা অন্য কারও দ্বারা 
উপস্থাপিত একাঁট লক্ষ্য মেনে নেওয়া - এটাই সাত্যকার 
এীচ্ছক ক্রিয়ার বিশিষ্ট লক্ষণ। বাইরে থেকে (একটি বস্তু 
থেকে) নয়, বরং ভিতর থেকে (শশুর নিজের বাসনা ও 
আগ্রহ থেকে) আসা উদ্দেশ্যপর্ণতা বিবার্ধত হতে শুরু 
করে বেশ অল্প বয়সেই, তা আত্মপ্রকাশ করে লক্ষ্যগ্ঁল 
অর্জন করার চাইতে বরং লক্ষ্যগ্ীল স্থির করার মধ্যেই 
বোৌশ: বাহ্যিক অবস্থাগুলি অহরহই শিশুর চিত্তীবক্ষেপ 
ঘটায়, তার ফলে সে লক্ষ্যাট পরিত্যাগ করে, অথবা প্রাথামক 
পাঁরকল্পনা বদলায় । 

একটা লক্ষ্য শেষ পর্যন্ত অনুসরণ করার সামর্থ্য শৈশবে 
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মে ক্রমে বিকাশত হয়। একাঁট পরাক্ষাকার্যে দুই 
থেকে সাত বছর বয়সের শিশুদের বলা হয়োছল একটা 
সংকীর্ণ মণ বরাবর একটা বলকে একটা নার্দস্ট জায়গা 
আলতোভাবে ধাক্কা দিতে দিতে । তাদের বলটার 'পছনে 
পিছনে যেতে হয়েছিল ঝুকে পড়ে, বলা যায়, বলটাকে 
হাতের বাইরে যেতে না-দয়েই। শিশু অর্ধেক পথ যখন 
পোঁরয়ে এল, তখন তার আঁভমুখে সুন্দর একটা খেলনা 
মোটর গাঁড় চালিয়ে ছেড়ে দেওয়া হল। বেশির ভাগ দুই 
বছর বয়সী শিশুই বলটাকে গাঁড়য়ে নিয়ে যাওয়া বন্ধ 
করে গাঁড়টাকে নিয়ে খেলতে শুরু করল। গাঁড়টাকে নিয়ে 
কিছুক্ষণ খেলার পর কয়েকজন শিশুর মনে পড়ল বলটার 
কথা, তারা শেষ পর্যন্ত সেটাকে গাঁড়য়ে নিয়ে গেল 'নাঁদর্ট 
জায়গা পর্যন্ত, আর বাঁকরা বলটার কাছে ফিরেই এল না। 
মাৰ অর্ধেক শিশু কাজটা সম্পূর্ণ করোছল, কিন্তু তাও 
তাদের প্রায় সবাই মাঝপথে গাঁড়টিকে নিয়ে খেলার জন্য 
বেশি মনোনবেশের পাঁরিচয় 'দিয়েছিল। তাদের ৮০ 
শতাংশ পর্যন্ত কাজটা সম্পূর্ণ করোছিল, গোড়ার দিকের 
বয়সের 'ীশশুদের তুলনায় তাদের মনোযোগ বিক্ষিপ্ত 
হয়েছিল অনেক কম। পাঁচ বছর বয়সী শিশুদের থেকে 
শুরু করে সব শিশুই বলটাকে শেষ জায়গা পর্যন্ত 'নিয়ে 
গিয়েছিল; প্রায় কারও মনোযোগ 'বাক্ষপ্ত হয় নন বললেই 
চলে। 

এটা ছিল তুলনামূলকভাবে সরল কাজ এবং লক্ষ্যে 
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উপনীত হওয়া গিয়োছল খুবই তাড়াতাঁড়। প্রাক্‌-স্কুল 
বয়সের 1শশুদের বেলায় একটা লক্ষ্যস্থল চোখের সামনে 
স্থির রাখার ক্ষমতা নিভ'র করে সরাসার কাজের ভারটার 
দুরুহতা এবং সেটা সম্পন্ন করার জন্য প্রয়োজনীয় সময়ের 
দৈঘ্যর উপরে । শিশুদের যখন একটা দাবার ছকের 
১৫৬টা ঘরকে এক 'বশেষ 'নাঁদর্ট ক্রমানৃযায়ী 'বাভন্ন 
রঙের কাউন্টার 'দয়ে ভারত করতে বলা হয়োছিল, 
চার বছর বয়সের একজনও শিশু তা করতে পারে নি; 
পাঁচ ও ছয় বছর বয়সী শিশুদের মধ্যে মাত্র এক সামান্য 
অংশ কাজটা শেষ করতে পেরেছিল। 'কন্তু ঘরগুলোর 
সংখ্যা যখন কমিয়ে আনা হল (৬৪ ঘরে) তখন চার বছর 
বয়স শিশুরা তৎক্ষণাৎ কাজটা সম্পর্ণ করতে সক্ষম 
হয়োছল। 

প্রাকৃস্কুল বয়সের শশুর সামনে যাদ এমন একটা 
কাজ এসে পড়ে, যার জন্য দরকার তুলনামূলকভাবে জটিল 
রঙের জ্যাঁমীতক আকৃতিকে আঠা দিয়ে জোড়া, তা হলে 
একের পর এক প্রাতাট পরবতাঁ পর্যায়ে কী তাকে করতে 
হবে সে 'বষয়ে বাড়তিভাবে মনে কারয়ে দেওয়া আর 
নির্দেশনা ছাড়া সে সেটা করতে পারবে না। একট কাজকে 
ভেঙে ভাগ করে একের পর একাঁট যোগসত্রে পারণত 
করিয়ে দেওয়া __ এটা শিশুকে যে শুধু তার '্রিয়াগুল 
সংগঠিত করতে সাহায্য করে তাই নয়, এই ব্রিয়াগ্দালর 
সাধারণ উদ্দেশ্যপৃর্ণতাও বাড়ায়, এবং ক্রিয়াগাঁল 
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স্বাধীনভাবে ও ব্রমাগতভাবে সম্পন্ন করার সামর্থযও শবকশিত 
করে। 

কাজ সম্পন্ন করার ব্যাপারে সাফল্য ও ব্যর্থতা প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের শশুর মধ্যে উদ্দেশ্যপৃর্ণ ক্রিয়া গঠনের পক্ষে 
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । প্রাকৃস্কুল বয়সের গোড়ার '"দকের 
শিশুদের বেলায় অস্মীবধা কাটিয়ে ওঠার উপরে বা 
লক্ষ্যটা বজায় রাখার কালসমার উপরে সাফল্য বা ব্যর্থতার 
কোনো গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব তখনও পড়ে না। লক্ষ্যে উপনীত 
হতে না-পারলে তারা দুঃখবোধ করে না। প্রাক-স্কুল 
বয়সের মাঝামাঁঝ পর্যায়ের শিশুদের বেলায়, কাজ সম্পন্ন 
করায় ব্যর্থতা ঘটলে লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার উদ্দীপনা 
থেকে তারা বাত হয়; 'কিন্তু যাদ কাজ সফল হয়, শিশুরা 
তা হলে কাজটা সম্পূর্ণ করতে চেস্টা করে। প্রাকৃ-স্কুল 
বয়সের একটু বড় শিশুদের অধিকাংশই একই রকম 
আচরণ করে, যাঁদও তাদের মধ্যে কেউ কেউ নানা জানস 
সম্পর্কে একটা ভিন্ন মনোভাব গ্রহণ করে এবং যে কোনো 
মূল্যে অস্াবধাগর্লাল কাটিয়ে উঠতে চেস্টা করে, তাদের 
সামর্থ্য আবার পরাক্ষা করে দেখার সুযোগ প্রার্থনা করে, 
পরাজয় মেনে নিতে অস্বীকার করে একগংয়ে হয়ে। 
শিশুদের দুটি ধাঁধা সমাধান করতে দেওয়া হয়োছিল এবং 
গোড়ার দিকের প্রচেষ্টার পর তাদের একা একা থাকতে 
দেওয়া হয়োছল (ঁকন্তু গোপনে তাদের উপরে নজর রাখা 
হয়ৌোছল), তাতে বোশর ভাগই সফলভাবে সমাধান করার 
মতো সহজ ধাঁধাঁটর দিকে ফিরে গিয়োছল, শুধু কয়েকজন 
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করার কাজে । 
উদ্দেশ্যপূর্ণতার এক নতুন, উচ্চতর স্তর আঁবজ্কার করা 
যায় অস্নাবধা কাটিয়ে ওঠার আকাঙ্ক্ষায়। 

সরাসার অনুভুতি ও বাসনা-শাসিত শশুর কাজকর্মে লক্ষ্য 
আর প্রেষণাগ্যাল মলে যায়। এর অর্থ এই যে কাজকর্মের 
প্রত্যক্ষ ফলটা যে লক্ষ্যের জন্য তা সম্পন্ন করা হয়োছল 
সেই লক্ষ্যও বটে। ছোট ধশশু যখন একটি খেলনার দিকে 
হাতদুটি বাড়ায়, তখন সেটা ঘটে সেই খেলনাটার প্রাত 
আগ্রহ থেকেই, সেটা পাওয়ার জন্য। লক্ষ্য অর্জন করে = 
খেলনাটা হস্তগত করার সঙ্গে সঙ্গেশিশ্‌ তার প্রেষণাকেও 
চারতার্থ করে। প্রেষণা আর লক্ষ্যের এই সমাপতন প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের ণশশুদের অনেক কাজকর্মেরই 'বাশষ্ট 
লক্ষণসূচক। ছ'ঁব আঁকার সময়ে শিশু সাধারণত পাঁরচালিত 
হয় তার হাতের তলা দয়ে যে রূপগ্যাল আত্মপ্রকাশ করছে 
তার প্রাত আগ্রহের দ্বারা; বলক সাঁজয়ে বাঁড় তোর করার 
সময়ে সে শুর করে স্ন্দর একটা বাড় বানাবার বাসনা 
থেকে। 

প্রাক-স্কুল. শৈশবে নিজের আচরণকে শাসনে রাখার 
যে সামর্থয দেখা দেয়, তা এমন সমস্ত নতুন ধরনের কাজকর্ম 
গাঠত হওয়ার সঙ্গে যুক্ত, যেগ্ালর লক্ষ্য আর প্রেষণার 
সমাপতন ঘটে না। একই ছাঁব আঁকার কাজ শিশু 
করতে পারে কোনো প্রাপ্তবয়স্কের প্রশংসা পাওয়ার জন্য। 
সে একটা বাঁড় তোর করে যাতে একটা প.তুলকে তার 
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মধ্যে রাখা যায়। তার ছাব আঁকার বা কিছু তোর করার 
কাজাটর প্রত্যক্ষ ফলের সীমানা পেরিয়ে শশুর নিজের 
বাসনা ও আগ্রহের সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ সদরতর ফলগযাঁলর 
রূপরেখা তার সামনে উপস্থিত হয়। এখানে দ্যাট সম্ভাব্য 
ঘটনা ঘটতে পারে। একটিতে, যে সদরতর প্রেষণার 
চাঁরতার্থতার জন্য [বিশু কাজটি করছে, সেটা লক্ষ্য = 
কাজটিরই প্রাত আগ্রহ এবং তার ফলের সঙ্গে মিলে যায়। 
শিশু ছবি আঁকছে শিক্ষকের কাছ থেকে প্রশংসা পাওয়ার 
জন্য, 'কন্তু একই সঙ্গে ছাব আঁকার প্রীক্রয়াটতেও সে 
আগ্রহী । এখানে বাড়তি প্রেষণাট কাজে প্রত্যক্ষ আগ্রহকে 
শীক্তশালী, দৃঢ় করে এবং রূপায়ণের উচ্চ মান অর্জনে 
সহায়তা যোগায়। "দ্বিতীয় ঘটনাটি _- শিশুর পক্ষে অনেক 
বেশি দুর্হ = ঘটে তখন, যখন অল্পাবস্তর সুদূর 
চত্তাকর্ষক চূড়ান্ত ফল লাভ করার জন্য এমন কিছু করা 
দরকার, যা এমনিতে আগ্রহ উদ্রেক করার মতো নয় এবং 
চিত্তাকর্ষকও নয়। এই ক্ষেত্রে ইচ্ছার পাঁরচয় দরকার হয়। 
প্রাকৃস্কুল বয়সের তিন বা চার বছর বয়সী শিশুদের 
পক্ষে, যে সব কাজের লক্ষ্য ও প্রেষণার সমাপতন ঘটে না 
সেগুলি সম্পন্ন করা সম্ভব হয় একমাত্র তখনই, যখন 
খাস কাজাটই জটিলতাবাঁজতি এবং প্রেষণা খুব বোশ 
সুদুর নয়। একাঁট দ্টান্ত হল, পরবর্তী একটি খেলার 
জন্য খেলনাগীলকে প্রস্তুত করা। এই বয়সেও শিশুরা 
পারাস্থীতিসাপেক্ষ আচরণ দোঁখয়ে চলে, তাদের প্রত্যক্ষভাবে 
গোচরীভূত কোনো কিছ তাদের 'ন্রয়াকে প্রভাঁবত করে। 
এটা দেখা যায় তখন, যখন একাট চিত্তাকর্ষক নতুন খেলনা 
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লাভ করার মতো শিশুর পক্ষে একটা গুরুত্বপূর্ণ প্রেষণা 
তার আকর্ষণহাীন একটা কাজ করাতে (একাট মোজাইকের 
টুকরোগুলো কয়েকটা বাক্সের মধ্যে রাখা) বাধ্য করতে 
পারে শুধু সেই ক্ষেত্রে, যখন সে এই খেলনাটা দেখতে পাচ্ছে 
না, নিজের মনে কল্পনা করে 'নচ্ছে প্রাপ্তবয়স্কের বর্ণনা 
থেকে । শিশুর সামনে খেলনা রেখে দেওয়াটা খুবই যথেষ্ট 
যাতে প্রেষণা আর লক্ষ্যের সম্পর্ক তার পক্ষে অদৃশ্য হয়ে 
যায়। যে খেলনাট এখন অজনসাধ্যতার গণ্ডীর মধ্যে, 
সোট শিশুর মনোযোগকে এতখান আচ্ছন্ন করে ফেলে 
যে সে আকর্ষণহনন কাজ চাঁলয়ে যেতে অক্ষম হয় এবং 
আরও প্রত্যক্ষ পদ্ধাতর সাহায্যে বাঁঞ্কিত বস্তুটি পেতে চেষ্টা 
করে (যেমন তাকে খেলনাট দেওয়ার জন্য প্রাপ্তবয়স্কের 
কাছে কাকুতামনাতি করা)। 

একেবারে গোড়ার দিকের প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুদের 
এবং প্রায়শই মাঝামাঁঝ প্রাকৃস্কুল বয়সের 'শশুদেরও 
বাশম্ট লক্ষণসৃচক হল এই বিষয়াঁট: সুদূরতর কোনো 
প্রেষণার প্রভাবে কোনো আকর্ষণহীন কাজ সম্পন্ন করা 
যেখানে দরকার হয়, সেই পারাস্থিততে শিশুরা কাজটা 
করতে শুধু অস্বীকারই করে না, বরং সেটাকে বদলে 
নিয়ে একটা খেলায় পাঁরণত করে, এবং এইভাবে সেটাকে 
আগ্রহোদ্দীপক করে তোলে। দস্টান্তস্বরুপ, একজন 
প্রাপ্তবয়স্ক যখন শিশুকে খেলনাগ্ীলকে তুলে রাখতে 
বলে (এখানে প্রেষণা হল অনুমোদন লাভ করা), শশ 
সেগ্ীলকে গোছাতে শুরু করে, কিন্তু আচিরেই একটা খেলা 
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দিয়ে সেই কাজটাকে প্রাতস্থাঁপত করে, অথবা তার 
কাজের মধ্যে খেলার উপাদান ঢোকায়। 

প্রাকৃস্কুল শৈশবে শিশু ক্রমেই বেশি শিক্ষালাভ করতে 
থাকায়, সে তার কাজকর্মকে কাজকর্মের লক্ষ্য থেকে 
রীতিমত সদর প্রেষণার, বিশেষত সামাজিক চারন্রের 
প্রেণার (আরও ছোট 1শশুদের জন্য বা নিজের মায়ের 
জন্য উপহার তৈরি করা) অধীনস্থ করার সামর্থ্য ন্রুমে 
নমে অর্জন করে। তবে, কাজটা যদি তুলনামূলকভাবে 
জাঁটল ও দীর্ঘ হয়, তা হলে, গবেষণায় দেখা গেছে যে, 
মাঝামাঝ, এমন ক বেশ বড় প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশু 
প্রেষণাট মনে রাখে এবং তর কাজকর্মকে তার অধীনস্থ 
করে একমাত্র সেই প্রাপ্তবয়স্ক ব্যাক্তটির উপাঁস্থাততে, 
কাজাট যে নির্ধারত করে দয়েছে। প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্ত 
যাঁদ ঘর থেকে চলে যায়, শিশুরা এমন সব জিনিস করতে 
শুরু করে যা কর্তব্যকর্মীটর সঙ্গে মেলে না, অথবা সেই 
কাজ করা পুরোপ্ীর বন্ধ করে দেয়। এর কারণ এই যে, 
শিশুর কাছে প্রাপ্তবয়স্ক হল তাদের প্রাতাঁনীধ যাদের জন্য 
কাজটা করা হচ্ছে। নিজেদের মতো থাকতে দিলে তারা 
আঁচরেই সেই লক্ষ্যটা হারয়ে ফেলে এবং সে সম্পর্কে 
আর চিন্তাই করে না। শশুর কাজকর্ম সংগাঁঠত করার 
ব্যাপারে একজন প্রাপ্তবয়স্কের উপাস্থীতর যে ঠিক এই 
গুরুত্ব আছে (কাজটা নিছক তার নিজের কর্তৃত্বের কল্যাণেই 
ঘটে না), সেটা প্রকাশ পায় প্রাপ্তবয়স্ক যখন চলে যায় 
এবং নিজের জায়গায় রেখে যায় বার্তাবহের ভূমিকা 
পালনকারী একটি বা দুটি শিশুকে, যাদের কাজ হয় আগে 
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প্রস্তুত, করা উপহারগ্যীল বাঁক “শিশুদের দেওয়া। 
তোলে লক্ষ্যে অটল থাকতে এবং কাজটা শেষ পর্যন্ত সম্পন্ন 
করতে । 

এইভাবে, কাজকর্মকে তুলনামূলকভাবে সুদুর প্রেষণার 
অধীনস্থ করা এবং সেই সমস্ত প্রেষণা ও লক্ষ্যের __ সেই 
কাজকর্ম প্রত্যক্ষ ফলের মধ্যে সম্পর্কসত্র প্রতিষ্ঠা করা 
যদিও প্রাকৃস্কুল বয়সে প্রকাশমান হয়, কন্তু তখনও 
পর্যন্ত সম্পূর্ণরূপে গঠিত নয় এবং বাহ্যক অবস্থার 
দ্বারা তার শাক্তবৃদ্ধি দরকার। 

যে পাঁরাস্থাততে ভিন্ন ভিন্ন দিকে ক্রিয়াশীল দুটি 
সংঘর্ষ শীল প্রেষণা থাকে, সেখানে শশুর ইচ্ছাশাক্তর উপরে 
বিশেষ চাপ পড়ে। তার পক্ষে বেছে নেওয়া দরকার হয় 
দুঁট সম্ভাব্য সমাধানের মধ্যে একটিকে, এবং এই 
পাঁরাস্থাততে দেখা দেয় প্রেষণাগ্ীলর সংগ্রাম, শেষ পর্যন্ত 
তার একাট জয়যুক্ত হয়। 

আত কম বয়সে শিশুর আচরণের 'বাশম্টতাগ্লি 
পরীক্ষা করে দেখার সময়ে আমরা দেখোছ যে বপরীত 
প্রেষণাগ্যালর সংঘাতে উদ্ভূত আভ্যন্তুরক সংঘাত ঘটা 
সম্ভব৷ কত্ত শিশু বৌশর ভাগ সময়েই প্রবলতর প্রেষণার 
প্রভাবে সচেতনভাবে বাছাই না করেই কাজ করে। বাছাইয়ের 
প্রশ্ন যেখানে জাঁড়ত, তেমন পাঁরাস্থাত আঁত ছোট শিশুর 
পক্ষে অত্যন্ত দুঃসাধ্য, তাই বাছাই করতে 'গয়ে সে 
কোনোরূপ সিদ্ধান্তই নিতে অপারগ । একটি শিশুকে যখন 
বলা হয় অনেকগুলো খেলনার ভিতর থেকে তার যেটা 
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সবচেয়ে বোশ পছন্দ সেটাকে বেছে শনতে, তখন সে 
অনেকক্ষণ ধরে ইতস্তত করে, অবশেষে সেগুলির মধ্যে 
একটিকে নেয়। কিন্তু এর পরে যাঁদ তাকে তার বেছে 
নেওয়া খেলনাট নিয়ে আরেক ঘরে চলে যেতে বলা হয়, 
তা হলে যেতে রাজী হবে না, খেলনাটকে তার জায়গায় 
রেখে 'দয়ে বাক খেলনাগুলির মধ্য থেকে আবার তাড়াতাঁড় 
বাছতে শুরু করবে। 

খেলনা বেছে নেওয়ার ব্যাপারাট যেখানে জড়িত সেই 
পারাস্থাততে প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুরা ভিন্ন ভিন্ন 
আচরণ করে। এমন ক কানষ্ঠতম প্রাক্‌-স্কুল বয়সের 
[শশুর বেলাতেও আমরা নির্বাচনের ব্যাপারে এক ধীরাস্ছুর 
ও গুরুগন্তীর মনোভাব লক্ষ করি; ইতস্তত ভাবটা সংক্ষিপ্ত 
হয়। শশশহদের বাছাইয়ের একটা শভাত্ত থাকে এবং সেই 
নাঁদর্ট মুহুর্তে তাদের কাছে যেটা নেই অথচ যেটাকে 
তারা পেতে চায়, তারা সেটাকেই নেয়। এটা দেখায় যে 
প্রেষণাগ্দীল বিচারীববেচনা করতে পারে এবং সেগ্ালর 
একাটকে সচেতনভাবে অগ্রাধকার দতে পারে। কিন্তু, 
প্রাকস্কুল বয়সের শিশু এই ধরনের িবেচনাবোধ 
দেখায় একমাত্র সরলতম ক্ষেত্রগ্লিতেই, যেখানে 
ব্যাপারটা হল অনুরূপ বাসনাগ্ীলর মধ্যে একাটকে বেছে 
নেওয়া (একাঁট অথবা অন্য একটি খেলনা নেওয়া)। 
যে পাঁরাস্থীততে এক দিকে যেসব নোৌতিক মান 
ও আচরণের রীতির সঙ্গে সে ইতিমধ্যেই পাঁরচিত 
আর অন্য 'দকে সেই পাঁরাস্থাতজানত বাসনা ও 
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অনুভূতিগ্দালর মধ্যে যখন সংঘাত বাধে, তখন শিশুর পক্ষে 
একটা যুক্তিসহ সিদ্ধান্ত নেওয়া অনেক বোশ কঠিন হয়। 
শিশুদের যেখানে একটি আকর্ষণীয় বস্তুর দিকে তাকাতে 
নিষেধ করা হয়েছিল সেই পাঁরাস্থাততে শশশুদের আচরণ 
দেখায় যে অপেক্ষাকৃত ছোট প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুরা 
প্রায়শই খুব ছোট শশুর মতো আচরণ করে এবং তাদের 
বাসনাগ্াল জয় করতে পারে না। আবার অন্য দিকে, তিন 
থেকে চার বছর বয়সের অনেক শিশুই প্রলোভন প্রতিরোধ 
করতে সক্ষম। এই বয়সের একটি শিশু হঠাৎ বিশেষ 
একভাবে আচরণ করতে চাইতে পারে, যেমন বাবা-মার সঙ্গে 
দোকানে গেলেও তাদের সে একটা খেলনা কনে 'দিতে 
বলে না, অন্য শিশুদের সঙ্গে নজের খেলনাগুঁল ভাগ করে 
নেয়, সে দাঁব করে না যাতে তার জন্য বসার জায়গা 
দেওয়া হোক। এরুপ আভপ্রায়গুলি শশুর আচরণকে 
গুরূত্বপূর্ণভাবে প্রভাঁবত করে। ছোট একট শিশু 
কোনো 'কছ চাইবার আবেগজ বাসনা দমন করছে, এমনটা 
আমরা প্রায়ই দেখতে পাই। এটা করার সময়ে সে দীর্ঘশ্বাস 
ফেলে প্রলোভনের বস্তুটি থেকে মুখ 'ফারয়ে নেয়। 

একটু বড় প্রাকৃ-স্কুল বয়সে সমাধানগ্ালর একটা 
ফাক্তসংগত বাছাইয়ের সম্ভাবনা খুব বেড়ে যায়। এর ভি'ত্ত 
হল শশুর মধ্যে ভ্রমাবকাশমান প্রেষণাগ্ালর সমন্বয় : 
সদ্ধান্তটা নির্ধারত হতে শুরু করে অপেক্ষাকৃত বোশ 
গুরুত্বপূর্ণ ও তাৎপর্যপূর্ণ প্রেষণা 'দিয়ে, সেই 'না্্ট 
মুহূর্তে যে প্রেষণাট প্রবলতর সোঁট 'দয়ে নয়। এর ফলে 
ঘটে আত্ম-নিয়ন্্রণের 'বকাশ, পাঁরস্থিতীভাত্তক বাসনা, 
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অনুভূত ও সেগাঁলর বাঁহঃপ্রকাশ সংযত করার সামর্থ্যের 
বকাশ এবং তা শশুর ইচ্ছাশাক্তকে শাক্তশালী করে। 
কিন্তু প্রাকৃস্কুল বয়সের বড় শিশুর বেলাতেও, বাছাই 
আর ভন্ন ভিন্ন প্রেষণার সংঘাত যার সঙ্গে জাঁড়ত এমন সব 
এচ্ছক কাজকর্ম সব সময়েই যে অপেক্ষাকৃত বোঁশ 
তাৎপর্যপূর্ণ প্রেষণাটর অনুকূলে একটি সিদ্ধান্তের মধ্যে 
শেষ হয়, মোটেই তা নয়। তা নির্ভর করে শিশুর বিশিষ্ট 
প্রলক্ষণগুলির উপরে এবং বাছাইটা যে পাঁরস্থাততে করা 
হচ্ছে তার উপরে। যেসব গুরুত্বপূর্ণ শর্ত শিশুর 
সিদ্ধান্তকে প্রভাবিত করে তার একাট হল অন্য লোকেদের, 
হয় প্রাপ্তবয়স্কদের না হয় তার সমবয়সী শিশুদের 
উপাস্থাত এবং তাদের মূল্যা়ন। শিশু যখন তার 
সমবয়সী সঙ্গীদের মধ্যে অথবা প্রাপ্তবয়স্কদের উপাস্থাতর 
মধ্যে থাকে তখন তার প্রত্যক্ষ আবেগের তাড়নাগ্ালকে 
সে যত সংযত রাখতে পারে, একা থাকলে সেগ্যালকে সংযত 
রাখতে পারে তর চেয়ে অনেক কম। 

এঁচ্ছিক ব্রিয়াগুলি সম্পন্ন করা নির্ভর করে মৌখিক 
প্রেষণার মধ্যে সংগ্রামে সম্ভাব্য সিদ্ধান্ত নিয়ে নিজের সঙ্গে 
আলোচনা করে, একটা জিনিস সে কেন করছে নিজেকে তা 
স্মরণ কাঁরয়ে দেয়, এবং তার অভীষ্ট অর্জন করার জন্য 
নিজেকে 'নদেশি দেয়। বাকশীক্ত সঙ্গে সঙ্গেই শিশুর 
আচরণে এই! 'নয়মনমূলক গুরুত্ব অর্জন করে না। 
নিজের কাজকর্মকে মৌখিকভাবে পাঁরচালত ও 'নিয়ান্ত 
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করার সামর্থ্য সে ক্রমে ক্রমে অর্জন করে, তার আচরণ 
পারচালত করার যে রুপগ্ল আগে প্রাপ্তবয়স্করা 
প্রয়োগ করোছল, সেগ্াঁলকে সে নিজের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে। 
প্রাক-স্কুল শৈশবের শুরুতেই শিশু ভালোভাবে কথা 
বুঝতে পারে এবং তার চারপাশের লোকেদের সঙ্গে আদান- 
প্রদানে ব্যাপকভাবে তা ব্যবহার করে বটে, কিন্তু তা হলেও 
মৌখিক নির্দেশনা থেকে আসা জাঁটল কাজকর্ম সে 
তখনও পর্যন্ত সম্পন্ন করতে অক্ষম। প্রাপ্তবয়স্কদের 
কাছ থেকে 'নর্দেশনা তাকে কিছ করতে বা তা বন্ধ 
ব্যাপারে বলা ষায়, এই সময়ে তা তার কাজকর্মের সহগ্পামী 
এবং তার ফল প্রকাশ করে বটে, কিন্তু তখনও পর্যন্ত 
কাজটার পাঁরকল্পনা করে না বা কাজটাকে নিয়ন্ত্রণ করে 
না। শিশু তার কাজের লক্ষ্য কথায় বর্ণনা করতে পারে 
বটে (একটা বঝাঁড় আঁকা বা তোর করা, ডাক্তারের ভূমিকায় 
খেলা), কিন্তু আভপ্রেত কাজাট সে কীভাবে করবে তা সে 
কখনও মৌখকভাবে সংজ্ঞায়ত' করে না। 

চার বছর বয়সী শিশুর পক্ষে প্রাপ্তবয়স্কদের মোৌখক 
নেদেশগ্ীল দৃ্‌ঢ়তর, তাৎপর্য অর্জন করে। নির্দেশগনাঁল 
পাওয়া ও বোঝার পর শিশু তৎক্ষণাৎ সাঁঠকভাবে ক্রিয়া 
সম্পন্ন করে দেস্টান্তস্বরুপ, একটা বোতাম টেপে, এবং যখন 
[নম্প্রয়োজন তখন টেপে না), প্রাতিটি ক্রিয়ার জন্য পৃথক 
পৃথক 'নর্দেশ তার দরকার হয় না। শিশু তার নিজের 
কাজকর্মের পাঁরকল্পনা করার জন্য আমি একটা জঙ্গল 
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আঁকব একটা খরগোস।) এবং সেই কাজকর্ম পাঁরচালন 
করার জন্য। এটা করার সময়ে শিশু সাধারণত জোরে 
জোরেই কথা বলে। কিস্তৃ শিশুদের বেলায় নিজেদের 
কাজকর্মের মৌখিক নয়ন্ণ খুবই ভ্রুটিপূর্ণ। শিশুকে 
ৰখন তার কাজকর্মের প্রেষণা আর লক্ষ্য দুটোকেই 
স্বাধীনভাবে বজায় রাখতে হয় তখন সে যেসব অসুবিধা 
ভোগ করে, তার অনেকখাঁন ব্যাখ্যা পাওয়া বায় এই 
থেকে । ষেসব বাহ্যক উৎস শিশু কী করছে এবং কেন 
করছে তা তাকে মনে করিয়ে দেয়, সেগ্ালর গুরুত্বও 
সুস্পষ্ট । 

পাঁচ বা ছয় বছরের একটি শিশ; প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনা- 
নিজের কাজকর্মের মৌখিক পাঁরকল্পনা করার ব্যাপারে 
বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই সে ডউচ্চেগগ্বরে কথা বলার 
আশ্রয় নেয় না, বরং নিজের মনে মনে পাঁরকল্পনা (ক্থর 
করে এবং 'নজের ক্রিয়া পারচালনা করে। কিন্তু কোনো 
প্রবল বাসনা দমন করা দরকার এমন ধরনের কোনো 
কাঁঠন অবস্থার, এমন ক ছয় বছর বরসের শিশুও প্রায়শই 
নিজেদের পারচাঁলত করে জোরে জোরে কথা বলে। 


অধ্যায় ১১। খেলাভাত্তক কাজ 


শিশুর পক্ষে খেলা একটা গুরুতর ব্যাপার। তা স্বয়ং 
জীবন, অবধারণ ও কাজ; তা হল আত্ম-জয় করা। 
শিশুদের খেলা পরিচালনা করা প্রাপ্তবয়স্কদের পক্ষে 
একটা সমস্যা । সম্ভবত এখানেই প্রাপ্তবয়স্কের দিক থেকে 
সবচেয়ে বৌশ মনোযোগ, ধৈর্য সাববেচনাপর্ণ আচরণ 
আর শশুকে পক্ষপাতহননভাবে দেখার সামর্থ্য দরকার। 
ভুমিকা পালনের খেলায় 'শশ,রা প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে এক 
সাম্মলিত জবনের জন্য নিজেদের আকাঙ্ক্ষা পূরণ করে 
এবং এক 'বশেষ খেলার রূপে প্রাপ্তবয়স্কের সম্পর্ক ও 
কাজমূলক 'ক্রুয়াকে নতুন রুপে সৃষ্ট করে। 

তামকা পালনের খেলার উপাদানগ্ীল 'বকাঁশত 
হতে শুরু করে আঁত শৈশবে । প্রাকৃস্কুল বয়সে খেলা 
হয়ে ওঠে কাজের প্রধান রূপ । 


খেলাভাত্তক কাজের সাধারণ চারিত্রবৈশিষ্ট্য 


একাঁট শিশু যখন কোনো একটি জানিস 'নয়ে নাড়াচাড়া 
করে অথবা এমন ছু করে যেটা কীভাবে করতে হয় 
তা একজন প্রাপ্তবয়স্ক তাকে দেখিয়ে, দিয়েছে (বশেষত 
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এই 'ন্রয়াঁট যাঁদ করা হয় একটি খেলনা দিয়ে, আসল 
বস্তুটি দিয়ে নয়), তখন আমরা বাঁল যে শিশুটি খেলছে। 
কিন্তু প্রকৃত খেলাভীত্তক ক্রিয়া দেখা দেয় একমান্র তখনই, 
যখন শিশু একটি ক্রিয়াকে ব্যবহার করে আরেকটি ক্রিয়া 
হুবহু অনুকরণ করা বা বোঝাবার জন্য, এবং একটি 
খেলাভীঁত্তক ক্রিয়া প্রতীকী, আর এখানেই শিশুর চৈতন্যের 
বিকাশমান প্রতীকীকরণ 'ক্রিয়াট সবচেয়ে স্পষ্টভাবে লক্ষ 
করা যায়। খেলায় তার আত্মপ্রকাশের নিজস্ব কতকগ্াল 
বোৌশম্ট্য আছে। খেলায় যে প্রাতিকল্পগ্াল নানান বস্তুর 
বদলে ব্যবহৃত হয় সেগুলির মধ্যে সাদৃশ্যটা উপস্থাপিত 
বাস্তবের সঙ্গে একটা আঁকা ছবির যতটা মল থাকে তার 
চাইতে অনেক কম হতে পারে। তা সত্বেও, সেগ্াল 
যায় প্রাতক্পিত বস্তট দিয়ে । সুতরাং, নিজেই প্রাতিকল্প 
বস্তাটর নাম দেওয়া এবং তার প্রাত কতকাল গুণ 
আরোপ করার সময়ে শিশু সেই প্রাতকজ্প বস্তটরই 
কিছ কিছু গুণকে গণ্য করে। বস্তুপ্রাীতকম্পগযাল 
সম্পর্ক থেকে অগ্রসর হয়। যেমন, সে মেনে নিতে রাজী 
যে একটা অর্ধেক দেশলাই কাঁচি হবে বাচ্চা ভালুক, গোটা 
দেশলাই কাঠি মা ভালুক, আর দেশলাই বাক্সটা বাচ্চা 
ভালুকের ছোট্ট বিছানা ৷ 'কন্তু আপাঁন যতই চেষ্টা করুন 
না কেন, সে এমন একটা পাঁরিবার্তত ভাষ্য কখনোই মেনে 
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নেবে না যে বাক্সটা বাচ্চা ভালুক আর দেশলাই কাঠিটা 
বিছানা । একটি শিশুর প্রাতীন্রয়া হয় সাধারণত এই : ‘এ 
রকম হয় না? 

খেলায় শিশু শুধ্; বস্তুগ্লির প্রাতিকজ্পই খাড়া করে 
না, নিজেও একটা ভূমিকা নেয় এবং এই ভূমিকা অনুযায়নী 
কাজ করতে শুরু করে। খেলায়, লোকজনের মধ্যে 
বিদ্যমান সম্পর্ক আর প্রাপ্তবয়স্কদের অধিকার ও 
ও দায়দায়ত্ব শিশুর কাছে প্রথম উন্মোচত হয়। 
ভূমিকার খেলায়, শিশুদের মধ্যে প্রাতিফলন ঘটে তাদের 
চারপাশের বহবাবাচন্তর বাস্তব অবস্থার । তারা পুনরুপস্থাপিত 
করে পাঁরবারক জীবন থেকে, প্রাপ্তবয়স্কদের সক্রিয় 
কাজকর্ম ও শ্রম-সম্পর্ক থেকে নানান দৃশ্য, এবং তাদের 
দেশের জীবনে যুগান্তকারী ঘটনাগ্যালর প্রাতফলন ঘটায়। 
যে বাস্তবের সংস্পর্শে শিশ্‌ আসে তা যত বস্তুত হয়, 
খেলার 'বিষয়গ্াল ততই বেশি ব্যাপক ও 'বাচত্র হয়ে 
ওঠে! তাই, ছোট প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুর খেলার 
বিষয়বস্তু স্বভাবতই সাঁমিতসংখ্যক থাকে, আর একটু বড় 
প্রাকস্কুল বয়সের শিশুর থাকে অত্যন্ত বৌন্র্যপূর্ণ 
পারাঁধ। 

'বষয়ের ক্রমবর্ধমান বৈচিত্যের সঙ্গে আসে খেলাগ্ালর 
স্থায়ত্বকাল বাদ্ধ। তিন থেকে চার বছরের শিশুদের 
বেলায় একটা খেলার স্থায়ত্বকাল মান্র ১০-১৫ মিনিট, 
চার থেকে পাঁচ বছর বয়সের শিশুদের বেলায় তা বেড়ে 
হয় ৪০-৫০ 'মানট, আর একটু বড় প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
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শিশুদের বেলায় খেলা চলতে পারে কয়েক ঘণ্টা ধরে, 
কিংবা এমন ক কয়েক দন ধরেও । 

উভয় প্রকার শিশুদেরই আঁভন্ন কতকগ্যাল খেলার বিষয় 
থাকে (মা আর মেয়ে, কিন্ডারগার্টেন), কিন্তু সেগ্াল 
কার্যকর করা হয় ভিন্নভাবে: একই বিষয়বস্তুর ছকের মধ্যে 
খেলাটা বয়সের সঙ্গে সঙ্গে আরও বৌঁচত্রপূর্ণ হয়ে ওঠে। 
“মেরু আঁভযান্ত্রী” খেলাটা সবচেয়ে ছোট শিশুর বেলায় 
সংকুচিত হয়ে আসে একট ক্রিয়ায় __ একটা বরফ-ভাঙা 
জাহাজে চড়ে সমুদ্র পাঁড় দেওয়া । পরে এই মেরু মহাকাব্যে 
অংশগ্রাহ্দের মধ্যে একটা সামাজিক পদমর্যাদার 
সোপানতন্ল দেখা দেয় (সবচেয়ে প্রধান কে ?), যেমন দেখা 
দেয় ক্যাপ্টেন, হীর্জানয়ার, রোডও অপারেটর প্রভাীতর 
আচরণ 'বাঁধ। শেষ পর্যন্ত কেন্দ্রে আনা হয় আভ্যন্তারক 
সামাজক সম্পর্ককে (নৌতিক ও উচ্চতর ভাবাবেগগত 
বিষর়গীল)। 

বিষয়বস্তুর পাশাপাঁশ আমাদের চনে নিতে হবে ভূমিকার 
খেলার অন্তবস্তীটকেও, অর্থাৎ প্রাপ্তবয়স্ক ক্রিয়াকলাপের 
মধ্যে মূল বিষয় হিসেবে শিশু কী বেছে নেয়। 'বাভন্ন 
বয়ঃগোম্ঠীর শিশুরা একটা খেলার মধ্যে নিয়ে আসে 
বিভন্ন ধরনের অন্তবস্থ। সবচেয়ে ছোট প্রাক-স্কুল 
বয়ঃগোম্তটীর শিশুরা একই বস্তু দিয়ে একই ক্রিয়া 
পুনরাবৃত্তি করবে বারবার ৷ “ডনার খাওয়া” খেলতে (গয়ে 
ছোট শশ্‌রা রুটি কাটে, পরিজ রাঁধে এবং পারচগ্ুলো. 


৩০০ 


ধোয়, কিন্তু টোবলের কাছে বসে-থাকা পতুলগুলোকে 
সেই কাটা রুট দেয় না, রাঁধা পাঁরজ তুলে এক-একটা 
পারচে পাঁরবেশন করে না, আর পাঁরন্কার থাকা অবস্থাতেই 
পারচগলো ধোয়। এখানে খেলার অন্তর্বস্তুটা একান্তভাবেই 
বস্তুগ্াল নিয়ে "ন্রয়াকলাপে পর্যবাঁসত। 

খেলার বিষয়বস্তু, খেলার ভূমিকার মতোই, ছোট প্রাক্‌- 
বরং হাতের কাছে যে 'জানসটা পাওয়া যায় তারই উপর 
নির্ভর করে গড়ে ওঠে । একটা থামোমটার পেলে সে 
একজন ডাক্তার; একটা রান্নার পার পেলে সে রাঁধুনি। 
শিশুদের মধ্যে মূল বিরোধটা বাধে এমন একটা 'জানসের 
দখল ‘নিয়ে, যেটা দিয়ে ক্রিয়া সম্পন্ন করা যায়। তাই 
প্রায়শই একটা গাঁড়তে থাকে দুজন ড্রাইভার, একাঁধক 
ডাক্তার পরীক্ষা করে একজন রোগীকে, রান্না করে 
একাধক রাঁধাঁন। এখান থেকে আমরা পাই ভূমিকার 
ঘনঘন পাঁরবর্তন, যা একটি বস্তু থেকে আরেকটি বস্তুতে 
স্থানান্তরণের সঙ্গে জাঁড়ত। সেই সঙ্গে অনেক ক্ষেত্রেই তিন 
থেকে চার বছর বয়সের শিশুদের বেলায় লোকজনের 
মধ্যেকার সম্পর্ক একটা খেলার অন্তর্বস্তু হতে পারে, কিন্তু 
তখনও বিষয়বস্তুগলি পারাধতে অত্যন্ত সংকীর্ণ, 
সমিতসংখ্যক। সাধারণত এমন কতকগ্যাল খেলা থাকে 
যেগুঁল শিশুদের নিজেদেরই প্রত্যক্ষ ব্যবহারিক 
কাজকর্মের সঙ্গে যুক্ত। 

পরে লোকজনের সম্পর্ক যথাযথ পুনরুপাস্থিত করাই 
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হয়ে ওঠে খেলায় প্রধান বিষয়। চার থেকে পাঁচ বছর 
বয়সের শিশু একটা খেলায় যে ক্রিয়াগলি করে সেগ্াঁল 
আর অক্তহীনভাবে পনরাবাঁত্ত হয় না, বরং একটা ক্রিয়া 
আরেকটা ক্রিয়ার স্থান নেয়। এর মধ্যেই প্রকাশ পায় গৃহীত 
ভূমিকার সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ আরেকজন লোকের প্রাত বা 
একটি পুতুলের প্রতি এক বশেষ মনোভাব । দস্টান্তস্বরূপ, 
“ডিনার খাওয়া” খেলতে গিয়ে একটি শিশু রুটি কেটে সেটা 
টোবলের উপরে রাখে । শিশুদের প্রাতিভূ পুতুলগলিকে 
পাঁরজ খেতে দিয়ে যে শিশু মায়ের বা সোবকার ভূমিকা 
গ্রহণ করেছে সে নজর রাখে যাতে শিশুরা (পতুলগ্যাল) 
নিজের নিজের পাঁরজ খেয়ে শেষ করে এবং খেতে-খেতে 
পরস্পরের সঙ্গে কথা না বলে। 

খেলার মধ্য দিয়ে শিশুরা প্রাপ্তবয়স্কদের সামাঁজক 
জ'বন সম্পর্কে জানতে থাকার সঙ্গে সঙ্গে আরও বোৌশ করে 
বুঝতে পারে লোকেদের সামাজিক ন্রিয়াগ্ীল এবং তাদের 
মধ্যেকার সম্পর্ক 'নর্ধারক নিয়মগ্াাল। 

পাঁচ থেকে ছয় বছর বয়সের শিশুদের ভূমিকার খেলার 
অন্তর্বস্তু হয় গৃহীত ভূমিকা থেকে উৎসারত 'নয়মগ্াীলর 
অধীনতা। এই বয়সের শিশুরা নিয়ম মেনে চলার, ব্যাপারে 
অত্যন্ত খতখ্তে হয় এবং যা ঘটে তাই নিয়ে ঝগড়া 
করে: “মায়েরা এরকমভাবে করে না।'; ডাক্তার কি 
এইভাবে রোগীকে দেখে নাক?’ 

এইভাবে ভূমিকার খেলায় বিষয়বস্তু আর অন্তবস্তুর 
[বিকাশ শিশুর চারপাশের প্রাপ্তবয়স্ক জীবনের মধ্যে তার 
গভীরতর প্রবেশকে প্রাতফলিত করে। 
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খেলায় শিশুদের দুই ধরনের সম্পর্ক থাকে _ ভান-করা 
আর বাস্তব। ভান-করা সম্পর্কের মধ্যে প্রাতিফলিত হয় 
বিষয়বস্তু ও ভূমিকা অনুযায়ী সম্পর্ক ৷ তাই, কোনো শিশু 
যাঁদ খলনায়কের ভূমিকা গ্রহণ করে, তা হলে বিষয়াট 
অন্যায়ী সে অন্যান্য ভূমিকা পালনকারী শিশুদের প্রাত 
আচরণ করবে আতরাঞ্জত শয়তানর সঙ্গে । বাস্তব সম্পর্ক 
হল একটা আভন্ন ক্রিয়ায় রত অংশীদার ও সাথী হিসেবে 
শিশুদের সম্পর্ক। একাঁট 'বষয় সম্পর্কে, ভামকা বণ্টন 
সম্পর্কে তারা কথা বলতে পারে, এবং খেলার সময়ে যেসব 
সমস্যা ও ভুল-বোঝাবাঁঝ দেখা দেয় তা নিয়ে আলোচনা 
করতে পারে। 

খেলার মধ্য দিয়ে শিশুদের মধ্যে বিশেষ বিশেষ সম্পর্ক 
দেখা দেয়। খেলা শিশুর কাছে দাঁব করে এইসব গুণ, 
যেমন _ উদ্যোগ, মীশক হওয়ার ক্ষমতা আর তার 
সমবয়সী গোম্তর কাজের সঙ্গে নিজের কাজের 
সমন্বয়সাধনের সামর্থ্য, যোগাযোগ স্থাপন ও রক্ষা করার গুণ । 
যোগাযোগের প্রাথমিক উপাদানগদীল দেখা দেয় খুব 
কম বয়সেই, শিশুরা যখন পর্যন্ত কোনো এক বষয়ের 
ভাক্ততে একটা 'বশদ খেলা গড়ে তুলতে পারে না অথচ 
প্রত্যেকে আলাদা আলাদাভাবে খেলতে পারে, সেই সময়েই। 
খেলার 'বকাশের এই কালপর্বে শিশু সাধারণত নিজের 
করছে সে দিকে নজর দেয় সামান্যই । তা সত্বেও, এমন 
ঘটনা প্রায়শই ঘটে, যেখানে নিজের খেলা যথেস্ট হয়ে 
যাওয়ার পর শশুর আরেকটি শিশুর খেলা লক্ষ করতে 
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শুরু করে। তার সমবয়সীর খেলার প্রাতি আগ্রহের ফলে 
নার্স্ট ছু সম্পর্ক স্থাপনের প্রচেষ্টা ঘটে। সম্পর্কের 
প্রথম ধরনগর্শল প্রকাশ পায় অপর শিশহাটর কাছাকাছি 
যাওয়ার বাসনায়, তার পাশাপাশি খেলার বাসনায়, নিজের 
খেলায় যে জায়গাটি আঁধকৃত তার একটা অংশ ছেড়ে 
দেওয়ার বাসনায়, অথবা তাদের চোখাচোখ হওয়ার মুহূর্তে 
অপরের প্রাত মৃদু হাসতে। এই সমস্ত সামান্য 
যোগাযোগ তখনও পর্যন্ত খেলার সারমর্মকে পাঁরবার্তত 
করে না; প্রত্যেক শু তখনও নিজের নিজের খেলাই 
খেলে। 

পরবর্তা পর্যায়ে (তিন থেকে চার বছর বয়সে) সে 
তার সমবয়সী শিশুদের সঙ্গে আরও নাঁবড়ভাবে 
মেলামেশা করতে শুরু করে। সাম্মলিত কাজকর্মের জন্য, 
যোগাযোগ স্থাপন করার জন্য সে কারণ সন্ধান করে 
সান্রয়ভাবে। এই ক্ষেত্রে, সম্পর্কের স্থায়ত্বকাল নির্ভর করে 
শিশু খেলার বন্তুগ্ীলর ব্যবহার কতখাঁন আয়ত্ত করেছে, 
তার উপরে, এবং খেলার একটা পাঁরকল্পন সৃন্ট ও 
রুপায়িত করার সামর্থোের উপরে। 

খেলা যখন শুধু খেলনা 1নয়ে প্রাথামকতম নাড়াচাড়ার 
মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে, সেই সময়টায় সমবয়সী কারও সঙ্গে 
শশুর সম্মিলিত ' কাজকর্ম স্বল্পস্থায়ী হয়। খেলার 
অন্তবস্তট তখনও পর্যন্ত একটা হ্ছিতিশীল আদান- 
প্রদানের ভীত্ত যোগায় না, এই পর্যায়ে শিশুরা খেলনা 
বাঁনময় করতে পারে, একে অন্যকে সাহায্য করতে পারে। 
খেলার দক্ষতা যত বেড়ে উঠতে থাকে এবং খেলার 
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তত দীর্ঘস্থায়। আদান-প্রদানের মধ্যে প্রবেশ করতে শুরু 
করে। তার চাঁহদাটা আসে সেই খেলা থেকেই এবং সেই 
খেলাই তার সহায়তা দেয়। প্রাপ্তবয়স্কদের জীবনের আরও 
গভীরে প্রবেশ করে শিশু লক্ষ করে যে এই জীবন আবরত 
চলে সমাজের মধ্যে, অন্য লোকেদের সঙ্গে সম্পাক্ত 
রূপে । মা বাবার সঙ্গে কথা বলেন, পারিবারক ভোজন 
পারবেশন করেন এবং টোবলে শশুসন্তানের আচরণের 
দিকে নজর রাখেন। দোকানের কর্মচারী ক্রেতাদের সেবা 
করে, ডাক্তার রোগীদের চিকিৎসা করে আর নার্স তাকে 
সাহায্য করে, ইত্যাদি। খেলার মধ্যে প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে 
খেলার মতো শরিকদের প্রয়োজন বোধ করতে শুরু করে। 
এ থেকেই দেখা দেয় অন্য শিশুদের সঙ্গে একমত্যে আসার 
এবং একাঁধক ভূমিকা যাতে জাঁড়ত এমন সব খেলা 
একসঙ্গে সংগাঠত করার প্রয়োজনীয়তা । 

সাম্মালত খেলায় শিশুরা সামাঁজক মেলামেশার ভাষা 
শেখে, আরেকজনের কাজকর্মের সঙ্গে নিজের কাজের 
সমন্বয়সাধন করতে শেখে এবং পরস্পরকে বুঝতে ও 
সাহায্য করতে শেখে। 

সাম্মীলত খেলায় শিশুদের একত্র হওয়াটা খেলার 
অন্তবস্ুকে আরও সমৃদ্ধ ও জাঁটল করার কাজকে সহজতর 
করে। প্রীতাট [শশুর অভিজ্ঞতা সীমাবদ্ধ: প্রাপ্তবয়স্কের 
কাজকর্মের তুলনামূলকভাবে সংকীর্ণ একটা গাঁণ্ডর সঙ্গেই 
সে পারাচত। খেলায় একটা আঁভজ্ঞতা 'বাঁনময় ঘটে। 
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শিশুরা পরস্পরের অজর্ত কৃতিত্বগুলি নকল করে এবং 
সাহায্যের জন্য প্রাপ্তবয়স্কদের শরণাপন্ন হয়। ফলে, 
খেলাগ্যীল হয়ে ওঠে আরও চিত্তাকর্ষক ও নানাবধ। 
একটা খেলার অন্তর্স্তুর জাটলতার ফলে আবার প্রকৃত 
সম্পর্কের জটিলতা ঘটে, অংশগ্রাহীদের সংখ্যা অনেক বেড়ে 
যায় এবং তাদের কাজকর্মের বিশদতর সমন্বয়সাধনের 
প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। 

শিশুদের 'বষয়বন্তুভাত্তক খেলা আর তাদের বাস্তব 
সম্পর্কের মধ্যে পার্থক্য থাকে মনন্তাত্বক অন্তবস্থুর দিক 
যে, 'বষয়বস্তুগত ভূামকার সম্পর্ক যেখানে জাঁড়ত, এমন 
সব পাঁরাস্থৃতিতে শিশুরা নৌতক মান ও নয়মগল মেনে 
ভালোভাবে। বাস্তব জীবনের সম্পর্ক শিশুদের মধ্যে 
খেলার সম্পর্কের তুলনায় অনেক বেশ চাপ সান্ট করে: 
খেলায় বিশেষ একটি ভূমিকা গ্রহণকারী একাঁট শিশু 
কাজ সম্পন্ন করে, নোৌতক িয়মগ্যাল সহ। একজন শিশু 
মানাল চাপ সাঁন্ট করে এবং তার মধ্যে আভ্যন্তরক 
1[বরোধ দেখা দিতে পারে। 

একটা বিশদ প্রকল্প সৃম্ট করা এবং সাম্মালত 
সঙ্গে ‘শিশু বোধ করে যে খেলোয়াড়দের মধ্যে তার স্থানটা 
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খেলোয়াড়দের ইচ্ছা বোঝা এবং তাদের সঙ্গে নিজের ইচ্ছা 
আর ক্ষমতাকে মানিয়ে নেওয়া দরকার । এটা করতে গিয়ে 
প্রত্যেক শিশুই খেলাটির সাধারণ পাঁরাস্থাত অনযায়ন 
এবং 'শশুদের 'নার্দ্ট গোম্ঠীটর গঠনাবন্যাস অনুযায়ী 
আচরণ করতে শেখে । একটা খেলায় যোগ 'দয়ে শিশুরা 
ব্যাক্তিগত অদ্ভুত বৈশিষ্ট্য প্রকাশ করে। একজন আদেশের 
স্বরে চেচিয়ে বলে: "আমি হব সর্দার! আমি! শিশুদের 
মধ্যে কেউ কেউ শান্তভাবেই এটা মেনে নেবে। কিন্তু এমনও 
একট শিশু থাকতে পারে, যার কাছে এই প্রস্তাবটা পছন্দসই 
নয়, তখন দেখা দেয় বিরোধ । ভূমিকা ভাগ-বাঁটোয়ারার 
ব্যাপারে অসন্তুষ্ট শিশুটি খেলায় অংশগ্রহণে অস্বীকার 
করতে পারে সোজাসুজি: “তোমাদের সঙ্গে আম খেলব 
না। ব্যস! আবার প্রধান ভূঁমকার দাবদারকেও সে হ'য়ে 
দিতে পারে: ‘সবাই এ দিকে এসো! আম হুকুম দেব! 
শিশুরা যাঁদ নিজেদের মধ্যে একমত হতে না পারে তো 
খেলাটা ভেঙে যাবে, কিন্তু খেলায় আগ্রহ আর অংশগ্রহণ 
রেয়াত দেয়। 


একজন শশুর মনোগত গুণগ্াল ও ব্যাক্তগত 
খেলাভাত্তক কাজকর্মে। অন্য ধরনের যেসব কাজ পরে 
নিজস্ব এক গুরুত্ব অর্জন করে, সেগুঁলও গড়ে ওঠে 
খেলার সময়ে। 
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আগ্রহ হিসেবে, সে আগ্রহ খেলার জন্য একটা পারিকল্পন 
অনুযায়ী একটা ছবি আঁকা বা ?কছ বানানোর প্রক্রিয়ার 
দিকে চালত; একমাত্র মাঝামাঁঝ ও একটু বড় প্রাক্‌- 
দিকে এবং তা খেলার প্রভাবমুক্ত হয়। 

খেলার ভিতরেই গড়ে উঠতে থাকে শেখার কাজ, পরে 
যা হয়ে ওঠে প্রধান কাজ। শিক্ষণ ব্যাপারটা চাল করে 
একজন প্রাপ্তবয়স্ক, খেলা থেকে তা সরাসাঁর উদ্ভূত হয় 
না। কিন্তু প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশু খেলতে-খেলতে শেখা 
শুরু করে, আর এই শেখাকে সে দেখে বিশেষ 'নয়মাবাশষ্ট 
এক পৃথক বোৌশম্ট্যসচক ভূমিকার খেলা হিসেবে। তা 
হলেও, এই সমস্ত নিয়ম মেনে চলার সঙ্গে সঙ্গে শশ 
অচেতনভাবে প্রাথামক শিক্ষামূলক ক্রিয়াগুলি সম্পন্ন করে। 
খেলার তুলনায় শেখার প্রাত প্রাপ্তবয়স্কদের ষে আমূল 
ভিন্ন মনোভাব শিশুরও তার প্রাতি ক্রমে ক্রমে মনোভাব 
বদলে যায় সাঁম্ট হয় শেখার বাসনা এবং শেখার প্রারাম্তক 
সামর্থয। 


শিশ রর মনোগত 'বকাশের উপরে খেলনার প্রভাব 


এীতিহাসকভাবে, খেলনার আঁবভাব ঘটোছল শিশুকে 

তার কালের সামাজিক সম্পর্কের ব্যবস্থার মধ্যে, সমাজে 
লোকজনের মধ্যে জীবনের জন্য প্রস্তুত করার উপায় 
হিসেবে । খেলনা এমন এক বস্তু যা যুগপৎ প্রমোদ আর 
চত্তাবনোদন 'হসেবে এবং একই সময়ে মানসক বিকাশের 
উপায় হিসেবে কাজ করে। 
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একেবারে শৈশবেই শিশু ঝুমঝুমি পায়, তার আচরণগত 
ক্রিয়ার অন্তর্বন্তুকে তা নির্ধারণ করে। তার সামনে 
ঝোলানো খেলনাগ্ীল সে একদৃম্টে দেখে এবং এটা 
তার উপলান্ধকে সাক্রয় করে (আকৃতি আর রঙ সম্পর্কে 
ধারণা গড়ে ওঠে, যা নতুন তার দিকে মনোযোগ আকৃষ্ট 
হয়, এবং গছন্দ-অপছন্দ দেখা দেয়)। 

শিশুকে দেওয়া হয়, যাকে বলা যায় শিক্ষামূলক খেলনা 
(পুতুলের বাসা, পিরামিড প্রভৃতি), শারীরিক ও দর্শনগত 
সমন্বয় বকাশে সাহায্য করার উপযোগী রূপেই সেগ্‌লি 
তোর হয়। এগাঁল নিয়ে খেলার আনন্দ উপভোগ করতে- 
করতে শিশু আকৃতি, আয়তন আর রঙকে 
পরস্পরসম্পাঁক্ত ও পৃথক করতে শেখে। 

শিশুদের বহু আধ্ঁনক খেলনারই আছে এীতহাঁসক 
এক বিশেষ স্তরে ৷ ছোট্ট তর-ধনুক, বুমেরাং ছার প্রভাতির 
বিশেষ গুরুত্ব ছিল প্রাচীন জাতিগনীলর কাছে। প্রাপ্তবয়স্ক 
জীবনের জন্য যে শিশ: প্রস্তুত হচ্ছে, তাকে তারা বস্তু 
দিয়ে স্যার্নীর্দস্ট কাজকর্ম শেখাত। আজ এই বস্তুগাঁল হয়ে 
উঠেছে স্বাতন্ত্স্চক খেলনা, সেগ্াল এক দিকে বস্তু- 
পৃর্বপুরুষাঁটর '্রিয়াগলিকে একভাবে বজায় রাখে ধেনুক 
দিয়ে তীর ছোঁড়া যায়, যে দিকে নিশানা করা হয় তারাঁট 
সেই দিকেই যায়, এবং শিশুর দৃষ্টি তীক্ষম আর হাত 
বাধ্য হলে তারটি লক্ষ্যস্থলে দিয়ে লাগে, বুমেরাং ফিরে 
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খেলা স্বতঃপ্রণোদত মনোগত প্রান্রয়াগ্থালর গঠনকে 
প্রভাবত করে। খেলার মধ্যে, স্বতঃপ্রণোদত মনোযোগ 
ও স্বতঃপ্রণোদত স্মাতশীক্ত 1বকাশলাভ করতে শুরু 
করে। ?বশেষভাবে আয়োজত পারাস্থাতর তুলনায় খেলার 
পারাস্থাততে শিশুরা আরও ভালোভাবে মনোনবেশ করে 
এবং আরও বোৌশ স্মরণে রাখে। শশুর পক্ষে একটা 
সচেতন লক্ষ্য বেছে নেওয়াটা খেলার মধ্যেই সবচেয়ে আগে 
ও সবচেয়ে সহজে হয়। একটা খেলার শত্াীলই দাব 
করে যে খেলার পারাস্থিতর অন্তর্ভুক্ত বন্ধুগ্যালর ?দকে এবং 
তর সঙ্গে জাঁড়ত কাজ ও বিষয়বস্তুর দিকে শিশুকে 
মনোনবেশ করতে হবে। কোনো শিশু বাদ মনোযোগ 
দিতে না-চায়, খেলার নয়মগ্যাল মনে না-রাখে তা হলে 
অন্যরা তকে খেলা থেকে ম্রেফ বাদ 1দয়ে দেয়। আদান- 
প্রদান আর ভাবাবেগগত উৎসাহের প্রয়োজনই 1শশুকে 
বাধ্য করে উদ্দেশ্যপূর্ণভাবে মনোনবেশ করতে এবং 
সবাকছ্‌ মনে রাখতে । 

খেলার পারাস্থাত ও তার সঙ্গে জাড়ত কাজকর্ম 
করে। খেলায় শিশু কাজ করতে শেখে একাট প্রাতকল্প 
বস্তু দিয়ে, যোট হয়ে ওঠে টন্তা করার আলম্ব। প্রাতকল্প 
বস্তুগ্াল দিয়ে কাজকর্মের মধ্য দিয়ে শিশু আসল বস্তুটি 
সম্পর্কে চিন্তা করতে শেখে। বস্তু দিয়ে খেলা ক্রমে ক্রমে 
হাস পায়, এবং বস্তু সম্পর্কে আর সেগ্াল দিয়ে কাজকর্ম 
সম্পর্কে চিন্তা করতে শেখে মানাসক স্তরে, সেটা আবার 
কল্পনাশাক্তর [বিকাশে উৎসাহ যোগায় ॥ 
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সেই সঙ্গে, খেলার আঁভজ্ঞতা, এবং 'বশেষ করে ভামিকা- 
থাকে চিন্তার এক বিশেষ ধরনের মধ্যে, শিশুকে তা সক্ষম 
ভাবষ্যং আচরণ আন্দাজ করতে. নিজের ন্য়াগুঁল বিশ্লেষণ 
করতে এবং এর ভিত্তিতে তার নিজের আচরণ গড়ে তুলতে ৷ 
একটা পারিস্থিতিতে প্রত্যেক শিশুর কাছ থেকেই 
হয়। 'শশু যাঁদ খেলার অগ্রগাঁত সম্পর্কে তার ইচ্ছা 
বোধগম্যভাবে প্রকাশ করতে না-পারে, খেলায় যারা অংশগ্রহণ 
করছে তাদের মৌখিক 'নর্দেশ-পরামরশ্শগুলি বুঝতে না- 
পারে, তা হলে সে তাদের কাছে একটা বোঝা হয়ে দাঁড়াবে। 
সমবয়সী শিশুরা যাতে তাকে বুঝতে পারে, এই প্রয়োজন- 
বোধ সুসংলগ্ন কথাবার্তার বিকাশকে উদ্দীপিত করে। 

উৎপাদনশীল কাজকর্ম প্রাকৃ্কুল শৈশবের নানান স্তরে 
খেলার সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত থাকে। ছবি আঁকার 
সময়ে শিশু প্রায়শই বিশেষ একটা বিষয়বস্তু নিয়ে 
খেলাচ্ছলে কাজ করে। যে পশুগ্ীলর ছাঁব সে একেছে, 
লোকে কারও সঙ্গে দেখা করতে যায় তারপর বাঁড় ফিরে 
আসে. হাওয়া গাছ থেকে আপেলগুলোকে ফেলে দেয় 
ইত্যাঁদ। ছবি আঁকা আর নানান জানস বানানোর 
ব্যাপারে আগ্রহ প্রারাস্তকভাবে উদ্ভূত হয় খেলার একটা 


চি 
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বাস্তব অস্ত হসেবে আর কাজে লাগে না। যেসব খেলনা 
প্রকৃত বস্তুর নকল, সেগ্‌লি সেই বস্তুগ্ালর কাজ থেকে 
রীীতমত পৃথক কাজ সম্পন্ন করার জন্য ব্যবহৃত হয়। 
শিশুর মধ্যে বিশেষ বাত্তগত গুণাবলীর 'বকাশসাধনের 
চেয়ে সেগ্যাল বরং তার মধ্যে যথাযথতা আর নৈপণ্যের 
মতো কতকগুলি সাধারণ গুণের বিকাশ ঘটাতে সাহায্য 
করে। 

শিশু বস্তুগ্ালর কার্মক উদ্দেশ্য জানতে পারে, তা 
তাকে সাহায্য করে মনস্তাত্কভাবে স্থায়ী বস্তুসমূহের 
জগতে প্রবেশ করতে। 
বিশেষভাবে তৈরি শিশুদের খেলনা ছাড়াও দৈনন্দিন 
জবনের নানান জানিস (খাঁল কাটিম, দেশলাই বাক্স, 
পেনাঁসল, ন্যাকড়া, দাঁড়র টুকরো ইত্যাঁদ), এবং প্রাকৃতিক 
পদার্থ (স্প্রুস বা পাইন গাছের শঙ্কু, ডালপালা, কাঠের 
খেলার জানস হিসেবে কাজে লাগে । কোনো প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যক্ত শিশুকে বদ্ধ দেয় যে অনুরূপ বন্তুগ্ীলকে আসল 
জিনসের প্রাতিকল্প হিসেবে ব্যবহার করা যেতে পারে। 
খেলনার জগতে বিশেষ স্থান আধকার করে পুতুল আর 
খেলনা জাীবজন্তুগ্ীল: ভালুক, খরগোশ, বাঁদর, "বিড়াল, 
ইত্যাঁদ। প্রথম দিকে, শিশু পূতুলগুীলকে ব্যবহার 
করে শুধু সেই সমস্ত কাজকর্ম করার জন্যই, যেগুলি 
কোনো প্রাপ্তবয়স্ক তাকে দোঁখয়ে দেয় _ পুতুলকে দোলায়, 
প্র্যামে নিয়ে ঘুরে বেড়ায়, বিছানায় শুইয়ে দেয়। প্রথম 
পর্যায়ে থাকে প্রাতাবাম্বত ক্রিয়া, প্রাপ্তবয়স্ক সম্পর্কের 
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পারচয়সূচক ক্রিয়া নয়। প্রাপ্তবয়স্ক শনরন্তরভাবে একাটি 
পুতুল বা খেলনা পশু নিয়ে খেলায় আগ্রহ উদ্দী'পত 
করে। শিশু তার নিজের অভিজ্ঞতার 'ভাত্ততে নিজে যেসব 
পাঁরাস্থাত স্াস্ট করে তার মধ্যে খেলনাঁটকে রক্ষা করতে 
শেখে, তার জন্য উদ্বেগ প্রকাশ করতে, তার সঙ্গে কম্টভোগ 
করতে শেখে । 

পুতুল হল শশুর ভাবাবেগগত ও নোতিক বিকাশের এক 
বিশেষ বন্তু। শিশুর ইচ্ছাশীক্ত ও কল্পনাশাক্তর কল্যাণে 
পুতুলাট শশুর সঙ্গে আচরণ করে ঠিক সেইভাবেই, 
সেই মুহুর্তে শু যে আচরণকে আবশ্যক মনে করে। 
পুতুলাট চালাক-চতুর ও বাধ্য । সোট ঘ্নেহময় ও হাসখাাঁশ, 
একগুয়ে ও জোদ, মিথ্যাবাদী ও কাঁদুনে । শিশু তার 
বোধশাক্তর আওতার মধ্যে সব রকম ভাবাবেগগত ও 
নোতিক বাহঃপ্রকাশে তার নিজের জঈবনের সমস্ত ঘটনা এবং 
অন্যদের জবনের সমস্ত ঘটনার আভজ্ঞতা ভোগ করে 
পৃতুলটির সঙ্গে। পৃতুলাট অতএব এমন এক আদর্শ বন্ধুর 
প্রীতিকল্প, যে সবাক বোঝে এবং খারাপ ছু মনে 
রাখে না। শশুর কাছে একাট পুতুল বা খেলনা ভালুক 
শুধুই তার ছেলে, মেয়ে বা অন্য যেকোনো যত্বের জানস 
নয়, বরং সর্বপ্রকার সম্পর্কের বস্তু, শিশুর খেলায় আদান- 
প্রদানের অংশীদার । 

প্রত্যেক 'শশুই তার পুতুল বা খেলনা পশাটর সঙ্গে 
এক 'বশেষ সম্পর্ক গড়ে তোলে। শৈশবের বছরগুঁল 
ধরে সে নিজের মতো করে তার খেলার 'জানসাটর প্রত 
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এবং তার কল্যাণে বহ:প্রকার ভাবাবেগের নানাঁবধ অনুভূত 
ভোগ করতে করতে । 

একটা খেলনার প্রাত মনোভাব কী হবে তার উপরে 
বিরাট প্রভাব বিস্তার করে সৌটর নির্মাণোপকরণের বুনট। 
যে সমস্ত খেলনা একই প্রাণীর পাঁরচয়বাহী অথচ বুনট 
আলাদা, সেগুলির প্রত শিশুদের আচরণ হয় বাছাইধমর্শ। 
নরম, ফুলো-ফুলো খেলনা শিশুর. ইতিবাচক ভাবাবেগগদাল 
জাগ্রত করে এবং খেলায় উৎসাহ যোগায় কিন্তু খশখশে, 
নিজৰ খেলনা নিতে সব শিশু রাজী হবে না। একটা 
খেলনার মাথা আর শরীরের অনুপাতের পরস্পরসম্পকও 
তাৎপর্যপূর্ণ । পুতুল বা পশুর ছোট মুখ, ফোলা গাল, 
ছোট নাক আর বড় বড় চোখ শিশুর মধ্যে প্রবল স্নেহের 
উদ্রেক করে। বূনট ছাড়াও, শশুর "প্রয় পৃতুলগলির 
সাধারণত এমন 'কছু কিছু মৌলিক সুসামঞ্জস্যের চিহ্ন 
থাকে যা রক্ষণমূলক প্রীতীক্রয়া জাগ্রত করে। 

যেসব খেলনা শিশুদের আত প্রিয় সেগুলির মধ্যে 
পুতুল একটা বশেষ বর্গের মধ্যে পড়ে। 'বাভন্ন 
ধরনের পুতুলের নাজ নাজ অবস্থান থাকে। 
চিরাচরিত একটা ‘সুন্দর’ পুতুল আছে - দীর্ঘ 
আঁক্ষপক্ষ:, বড় বড় চোখ, ছোট্ট নাক আর ছোট্ট চকচকে 
মুখ । চুলের প্রাচুর্য (সাদা, সোনালী, লাল বা কালো) 
অবশ্যই থাকা দরকার। এই ধরনের পুতুলের একটা নাম 
দেবে তার মালিক, আর সেই মালিক সাধারণত ছোট একাট 
মেয়ে। ‘সুন্দর’ পৃতুলটি হতে পারে মেয়ে, রাজকন্যা বা 
মা। মূলত মেয়েরাই ‘সুন্দর’ পুতুল নিয়ে খেলে। 
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চীরন্রসূচক পুতুল (ছেলে-পন্তুল বা মেয়ে-পুতুল) হল 
সেই রকম পুতুল যার মধ্যে একটা নাদর্ট মানাবক 
গুণ প্রকাশ পায়: সারল্য, বোকামি, দুষ্টুমি ইত্যাদি। 
এই ধরনের পূতুল একটা পূর্বকৃত ধারণানুষায়ী 
চাঁরত্রের কাঠামোর পাঁরচায়ক এবং তাই 'িষয়বস্তুমূলক 
খেলার মধ্যে তা প্রায়শই খেলার ধারাটিকে নিধ্ধারত 
করে ॥ 

এ ছাড়াও আছে ব্যাক্তরুপারোঁপত পুতুল = 
নায়করা __ সেগীলরও বোঁশল্ট্য সৃচিত হয় বাহ্যক চেহারা 
দিয়ে কিন্তু সেগ্াঁল হল আচরণের এক পার্ব-স্থিরীকৃত 
আদর্শ খেলার কাহনীগত পাঁরবর্তন সত্তেও স্থিতিশীল 
নৌতক চাঁরন্র। এই ধরনের পুতুলগ্ঞাল মনে হয় শশুর 
কাছ থেকে আচরণের একটা মান দাঁব করে। তাই, 
ন্যায়পরায়ণ ও সং, আর কারাবাস ও জাদুকর মন্দ, 
বিদ্বেষী, ন্যায়হীন ও অসং। কৌতৃহলের বিষয়, গজ্পগ্াীলর 
মধ্যে কিন্তু ইতিবাচক নায়কদের সেই সমস্ত ইতিবাচক গুণ 
নোৌতবাচক নায়করাও অত কৌশ দোষন্রুটর আঁধকারী নয়। 
গলপগ্ীলর পুতুল-নায়করা নোতিক মেজাজের একটা 
মানের প্রাতানাধত্ব করে বলে, শিশু তার নিজের সমস্ত 
নৌতক অভিজ্ঞতাকে সেটির মধ্যে কেন্দ্রীভূত করে, এবং 
খেলে এমন একটা 'বষয়ের মধ্য 'দয়ে যার পারাস্থিতগত 
আন্তঃব্যাক্তগত সম্পর্কের সমস্যা আছে। চীরন্রসূচক 
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পৃতুলগ্যাল ছেলেদের কাছে যেমন, মেয়েদের কাছেও 
তেমনই পপ্রয়। 

একাট ‘প্রিয় পুতুল শিশুকে শেখায় দয়ামায়া এবং 
পুতুলাটর সঙ্গে, প্রকীতির সঙ্গে ও অন্য লোকের সঙ্গে 
একাত্ম হওয়ার ক্ষমতা । পুতুলগ্ীল বিষয় নির্বাচনকে 
সমৃদ্ধ করে এক শিশুর কল্পনার জগৎকে প্রসারত করে। 
শিশুর খেলার আগ্রহের বিষয়গলিকে গোড়ার দিকের 
দনতাপ্রাপ্ত হয় এবং তাতে তার ক্ষাত হতে পারে। ছোট 
একাঁট ছেলে যাঁদ একটি পুতুল 'নিয়ে কিছুক্ষণ খেলতে 
চায়, ন্তু তার বাসনা অপূর্ণ থাকে, এবং ভাবাবেগগত 
অসন্তোষের আভব্যক্তি শোনে এই কারণে যে সে -- একটা 
ছেলে -- পুতুল নিয়ে খেলছে মেয়ের মতো, তা হলে এর 
ফলে তার মধ্যে হীনতাবোধ গড়ে উঠতে পারে। 
শিশুদের খেলাগীলর কঠোরভাবে মান-নির্ধারণ করে 
দেওয়া প্রাপ্তবয়স্কদের উচিত নয়: একাঁট ছেলের জন্য 
ছেলের খেলন্াপন্রের একটা সংগ্রহ আর মেয়ের জন্য মেয়ের 
খেলনাপন্রের একটা সংগ্রহ নে দেওয়াই যথেম্ট। যে 
খেলনাটি প্রথাগঅভাবে তার জন্য নয়, কোনো শিশু যাঁদ 
সেই খেলনাটি নেয়, তা হলে তার মনোযোগ সেই 'বষয়টার 
দিকে কেন্দ্রীভূত করার কোনো দরকার নেই: সে জেই 
ক্রমে ক্রমে তার নিজের আগ্রহগ্লি নিজ 'লঙ্গগোম্ঠনর 
আগ্রহের সঙ্গে চাহত করতে শখবে। 

আমার দুই ছেলের খেলার মতো সব ধরনের পুতুল 
ছিল: ভালুক, ছেলে, মেয়ে, বুরাতিনো, মহাকাশচারী ও 
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আরও অনেক । বাড়তে তারা সবগুলো নিয়েই খেলত, 
তাদের মধ্যে কতকগুলোকে ভালোবাসত, অন্যদের প্রাত 
কোনোপ্রকার অপছন্দ দেখাত তা-ও নয়। আমার মতে, 
একাট শশুর তার খেলনাগ্ালর প্রাত এভাবেই আচরণ 
করা উঁচিত। আম 'স্ছরানাশ্চিত যে ছোটদের কখনোই এমন 
এক বিশেষ পুতুল দেওয়া উচিত নয় যাকে সে চড়-চাপড় 
মারতে পারে অথবা এমন সব আক্রমণাত্মক খেলনা কনে 
দেওয়া উচিত নয় যেগ্াল ধর্ষকামমূলক প্রবণতায় উৎসাহ 
যোগায়। সবাই জানেন যে কোনো কোনো দেশে খেলনা 
কোম্পাঁনগ্াীল িস্তারত সব খেলনা তোর করে = 
“আতঙ্ককর জিনিসপত্রের সংগ্রহশালা” মডেল গিলোটিন, 
বৈদয[তিক চেয়ার আর তার সঙ্গে সেগুলির শিকার। এই 
খেলনাগাঁল শিশুদের মধ্যে এক [ীনরুত্তপ 'বাচ্ছিন্নতা গড়ে 
তোলে, প্রাণ হরণের উপরে নোৌতক 'নিষেধাজ্ঞাঁটকে দূর 
করে এবং মানুষের ব্যাক্তগত মূল্যকে নাশ্চহন করে। 

একটা পুতুলের শক্ত আর মূল্য হওয়া উচিত শিশুর 
কল্পনাশাক্ত, তার প্রাতবতর্শ ক্ষমতাগ্যালর এবং সেই সঙ্গে 
তার সামর্থ্য । কিন্তু একটা পুতুল কখনও কখনও শশুর 
ক্ষীতও করতে পারে । সেগাল হল সেই ধরনের সব পুতুল 
যা আব্রমণমূখিতাকে উৎসাহিত ও বিকাঁশত করে । বিখ্যাত 
মা্কন বার্ঁ পৃতুল শিশুকে পোঁট-বুজৌঁয়ায় পারণত 
হতে সাহায্য করে, শিশুর পদমর্যাদা তার বয়ঃগোম্ঠর 
মধ্যে দৃঢড়প্রাতষ্ঠ হয় তার বার্ব পুতুলকে সাজাবার জন্য 
তার যেসব তোর পোশাকসামগ্রী, বাঁড় আর অনুরুপ সব 
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মর্যাদাপূর্ণ’ বাড়ীতি জানসপত্র আছে, তার দরুন। 
শিশুদের খেলা সংক্রান্ত গোটা ধারণাটকেই বার্ব পুতুল 
অর্জনাভিলাষে পর্যবাঁসত করতে সাহায্য করে। 

মানুষের কাজকর্মজাত প্রাতাঁট জিনসের মতোই, একটা 
খেলনার দ্বৈত চরিত্র থাকতে পারে: তা ভালোকে উৎসাহত 
করায় সাহায্য করতে পারে এবং সমান সাফল্যের সঙ্গেই 
ক্ষত করায় সাহায্য করতে পারে। একটি বিশেষ খেলনার 
ক্রিয়া সাঠকভাবে নির্ণয় করা এবং যে উদ্দেশ্যে সোট 
তৈরি হয়োছল তা চিন্তা করা এবং বোঝা গুরত্বপূর্ণ । 
একাট শিশুকে সহৃদয় ও সুখী করতে হলে পনতুলাটকেও 
সহৃদয় হতে হবে। 


অধ্যায় ১২ই। 'চন্তরলেখাভাত্তক কাজ 


খেলাই একমাত্র কাজ নয় যা শিশুর মনস্তাত্বক বিকাশকে 
প্ৰভাবত করে। 

শিশু আঁকে, মডেল বানায়, তোর করে এবং কেটেকুটে 
জানস বানায়। এই সমস্ত কাজের একাঁট আভন্ন বৈশিষ্ট্য 
এই যে সেগুলি প্রত্যক্ষগোচর একটা ীকছ্‌ সৃষ্টি করার 
দকে চালত -_- একটা চচন্রাঙ্কন, একটা 'নার্মীত বা 
একটা কারুকার্য । কিন্তু তার প্রত্যেকটিরই আছে নিজস্ব 
দরকার হয়, এবং তা শিশুর মানাসকতার গঠনের উপরে 
সানার্ঘস্ট প্রভাব বস্তার করে। 

দিয়ে। একাট হল শশুর লঙ্গগোম্ঠী এবং {লঙ্গগত পার্থক্যের 
ব্যাপারে তার সংবেদনশীলতা ৷ 'নজের লঙ্গগোম্ঠীর সঙ্গে 
একাত্ম্যবোধের সাধারণ প্রবণতাও তাঁর আঁকাকে 'নাঁদর্ট 
আকাশে বিমান, সমুদ্রে জাহাজ, এবং যুদ্ধ আর লড়াইয়ের 
ছাঁবও। মেয়েরা আঁকে সুন্দর মেয়ে আর রাজকন্যা, ফুল, 
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বাগান, সব ধরনের অলঙগ্কারধমর নকশা, মা আর সন্তানদের 
মধ্যে বন্ধবত্ব, মা তার মেয়েদের নিয়ে বেড়াচ্ছে _ এই সব 
ছাঁব। 

যে সব মূল্কে সাধারণত বিপরীত লিঙ্গের 
শিশুর একান্ত আকর্ষণ থাকে  একাট ছেলে হঠাৎ বোনা 
আর ফুলের ছাঁব আঁকার দিকে আকর্ষণ বোধ করা শুরু 
লড়াইয়ের দৃশ্য। বিপরীত লিঙ্গের সঙ্গে এই একাত্ম্যবোধ 
হল বিপরীত লিঙ্গের লোকেদের মধ্যে শিশুর একটি ভাঁক্তর 
পাত্র বেছে নেওয়ার ফল এবং তার সমস্ত বহিঃপ্রকাশকে 
অচেতনভাবে নকল করার ফল (সাধারণত বড় ভাই বা 
বোন)। তবে, ক্রমে ক্রমে ভাক্তর পাত্রের প্রাধান্যশালী প্রভাব 
স্বাভাঁবক সামাজিক ছাঁচের কাছে হার মানে। 

যে সব আঁকার অন্তবস্থু স্ানার্দন্ট জাতীয় সংস্কাঁতর 
নির্ধারত হয়, সেগাঁল বিশেষ কৌতূহলোদ্দীপক। 
আমরা 'বাভন্ন জাতিসত্তার শিশুদের আঁকা ছাব অধ্যয়ন 
করোছ। মনে হয়েছে যে 'শশুদের যখন “সবচেয়ে সুন্দর’ 
আর সবচেয়ে কুাসত” জানসের ছাঁব আঁকতে বলা 
হয়োছল, তখনই ঘটোছিল সাংস্কীতক আভমুখীনতার 
বাশিষ্ট চারত প্রকাশক অনেক বোঁশ ছাঁব পাওয়ার শ্রেচ্চ 
সুযোগ, যেটা অবাধে বেছে নেওয়া বা অন্য কোনো 'নাঁদর্ট 
বিষয় নিয়ে আঁকা ছাঁবর তুলনায় অনেক বেশি। 

পাঁচ বছর বয়সেই শিশুরা তাদের আঁকা ছাবির মধ্যে 
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রূপ দিতে শুরু করে গুরুত্বপূর্ণ সব সামাজিক ঘটনা, 
জাতীয় এতিহ্য ও দেশের স্নানীর্দ্ট সাংস্কাতক 
বোশল্ট্যগ্লি। সুন্দর আর কুংসিতকে কাঁভাবে উপাস্থত 
করা হয় তার অন্তর্বন্তুর মধ্যে বাভন্ন দেশের শিশুদের 
অনেকগুলি আভিন্ন বৈশিষ্ট্য আছে। সব শিশুই দৃষ্টিনন্দন 
দৃশ্য, প্রাকৃতিক ব্যাপারের এক হাঁতবাচক আন্তর আভজ্ঞতা, 
আশপাশের লোকেদের অনুমোদত মানুষের ভালো কাজ, 
মানুষের কাজকর্মের ফলগুলিকে সুন্দর মনে করে। 
কুর্ধীসত হল সেই সবাঁকছুই যা অপ্রীতিকর, ভয়ঙ্কর ও 
ভীতপ্রদ, যা ছু চারপাশের লোকের নিন্দাভাজন: 
নোংরা, অপারচ্ছন্ন শিশুরা; লড়াই আর হত্যা; অসভ্য, 
মাতাল লোক; যুদ্ধ আর হিংসা । একটি 'নার্ট পরিসরে, 
সব জাতির সব ীশশুই সুন্দর আর কুতাঁসতের এই একই 
রকম মূল্যায়ন করে। 

সুন্দর আর কুংঁসতের যে প্রাতরুপ শিশু উপস্থিত 
লক্ষণসূচক সাংস্কীতক মূল্যবোধ, সামাঁজক মূল্য = 
আভমুখীনতার প্রভাবের ফল। একটি জাপানী শিশুর 
কাছে ফুজিয়ামার ছাব আঁকাটা শুধু একটা পাহাড়ের ছাব 
আঁকা নয়, তার দেশের ও সৌন্দর্যের একটা প্রতীক আঁকাও 
বটে। মঙ্গোলীয় শিশু আঁকে বিস্তীর্ণ পাথুরে প্রান্তর, রুশ 
শিশু আঁকে বার্চ গাছ, অরণ্য বা স্তেপ, জজাঁয় শিশ আঁকে 
পাহাড়পর্বত। এই পছন্দটা নির্ধারিত হয় বৈষায়ক ও 
আঁত্বক উভয় ক্ষেত্রে ইতিবাচক তাংপর্যের অধিকার! 
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মূল্য হসেবে স্বদেশভূমির প্রকৃতি সম্পর্কে যে মনোভাব 
গড়ে উঠেছে তার দ্বারাই । 

নৃূজাতিগত আত্মসচেতনতার প্রকাশ [শশুদের আঁকা 
ছাঁবগ্ালর জন্য 1বাঁশস্ট লক্ষণসূচক, যেমন একটি জাপানী 
শিশুর আঁকা কমলা রঙের আকাশে এক 'বরাট হলুদ 
রঙের সূর্য আর একটি লাল ফুলের প্রস্ফুটিত দল। 1শল্পী 
ব্যাঝয়ে বলল: ‘সবচেয়ে সুন্দর জানিস হল, উীদত সূর্যের 
কিরণ যখন উন্মুক্ত পদ্ম ফুলকে স্নান করিয়ে দেয়। তার কাছে 
উাঁদত সূর্য শুধুই প্রভাত সূর্য নয়, তা একটা জীবন্ত 
প্রাণী, যে জন্মগ্রহণ করছে এবং তা তার দেশের - ডাঁদত 
সূর্যের দেশের এক প্রতীক; াকচমান পদ্মাট ও তার 
পাপাঁড়গ্ীল সূর্যাকরণঘাত, সেটি নিতান্তই সুন্দর একটা 
কিছু, কোনো চিত্তাকর্ষক রূপক নয়, বরং এক জীবন্ত 
প্রাণীর ক্রিয়ার মূর্ত বর্ণনা। আনন্দ ও সোন্দর্ষের 
আন্তজাতিক প্রতনকগ্যীল আর এইসব ব্যাপারের জাতীয় 
এাঁতহ্যাশ্রত ভাষ্যরূপের জাটল মিশ্রণ আঁকার মধ্যে পাঁরণত 
হয় সেই সমাজের এক ন্জাতিগত প্রতীকে, যে সমাজ 
শিশাশল্পীকে লালিত করেছে। 

শিশুরা তাদের আঁকা ছবির দ্বারা ষে সমাজে তারা বাস 
করে তার ভাবাদর্শগত ও সাংস্কীতক আঁভমুখীনতার 
শেখে প্রাপ্তবয়স্কদের মূল্যায়নকে প্রাতফাঁলত করতে করতে । 
প্রত্যেক সংস্কাতিই বিকশিত হয় নিজস্ব ধরনে, তাই যে 
মানুষ-হয়ে-ওঠা শিশু যে দেশে ও সমাজে বাস করে 
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সেখানকার 'বাঁশম্ট মূল্যবোধগ্যাল গ্রহণ করে। তার 
শিশু নিজের ব্যাক্তগত অবস্থান ও আদর্শগ্ীলও গঠন 
করে। 

পাঁরবারের ছাবিগীলতে থাকতে পারে আকাঙক্ষত অথচ 
আস্তিত্বহীন আত্মীয়স্বজন: ছোট ভাইবোন, বাবা বা মা। 
কন্তু সেই ধরনের ছবি বিশেষভাবে ঘনঘন আঁকা হয় না, 
এবং ?শশু সাধারণত সেগ্াীল দেখাতে লজ্জা পায়, না- 
দেখানোরই চেষ্টা করে। আঁকা ছবিগুলি মধ্যে পাঁরবারের 
বিশেষ একজন সদস্যের প্রাত শিশুর ভালোবাসাও প্রায়শই 
লক্ষ করা যায়। ভালোবাসা, মমতা ও বিশ্বাস, মনোযোগ, 
আবার শবুতা, বিদ্বেষ, ভয় ও উদাসীনতাও মানুষের 
পরস্পরের প্রতি আদিতম মনোভাব । 


প্রাতকৃতি আঁকে: তাদের মা, বাবা, ঠাকুমাঁদাঁদমা, দাদ;, 
ছোট বোন বা ভাইয়ের। একটা সমস্যাকীর্ণ পাঁরবারের 
শিশু একজন মাতাল, উচ্ছঙ্খল ব্যাক্ত বা গুন্ডাকে কুৎসিত 
হিসেবে উপস্থিত করতে পারে, 'কন্তু সে সাধারণত 
স্বীকার করবে না যে এই ব্যাক্ত তার মাতাল বাবা বা বড় 
ভাই। সে শুধু বলবে: ‘মদ খাওয়া খারাপ 1, 

জীবনের যেসব দৃশ্য তাদের ভাবাবেগগতভাবেও নাড়া 
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দেয় সেগ্াল আঁকাও শশুদের বিশিষ্ট লক্ষণসূচক। 
আঁকে এবং সেগ্নীলকে মেশায় এমন কিছ 'জাঁনসের 
প্রাতরূপের সঙ্গে, যেগ্াঁল সেই মুহূর্তে তাদের নেই বটে, 
তবে থাকলে ভালো হত। এই ক্ষেত্রে শিশু তার বাস্তব 
ও কাঁজপত জীবন সম্পর্কে একসার কাঁহনী সৃষ্ট করে 
ছাঁবতে। পাঁচ বছরের একটি মেয়ে যে ঘটনাগ্যাল ভাবষ্যতে 
হবে সেগুলির দৃশ্য একেছিল, যেমন খেলনা কেনা এবং 
গ্রামের কুঁটিরে যাওয়ার ছবি। এই সব দৃশ্যে কুকুর ও তার 
কাচ্চাবাচ্চা উপাস্থত হয়। এই চরিন্রগ্াল মেয়োটর গোপন 
বাসনার নায়ক। 

শিশুরা নিজেদের প্রাতিকীতও আঁকে, তাতে প্রায়শই 
প্রাতফাঁলত হয় নিজের প্রাতি এক হাতিবাচক মনোভাব: 
শিশু নিজেকে আঁকে তার পছন্দমতো পোশাকে, কোনো 
বাঞ্চত পাঁরাস্থাততে, কোনো এক বাঞ্ছিত হ্থানে। নিজের 
এই ধরনের আশাবাদী প্রাতিরুপায়ণ স্বাভাঁবকভাবে 
|বকাশমান একাঁট শিশুর কেন্দ্রীয় ব্যক্তিত্ব গঠনের প্রাক্রিয়ার 
সঙ্গে মেলে: নিজের মূল্য সম্পর্কে তার আছে একটা 
সসংজ্ঞায়ত বোধ এবং চারপাশের পাঁথবীর উপরে 
আস্ছাবোধ। উপরে যে কথা উল্লেখ করা হয়েছে, শশুর 
আত্মসচেতনতায় প্রথম যে 'জানসাঁট প্রকাশ পায় তা হল 
তার নিজের সন্দেহাতীত মূল্য সম্পর্কে ধারণা, যেটা 
সাধারণত সুত্রায়ত হয় এই কথাগ্ালর মধ্যে: ‘আমি 
ভালো!’ শিশু তার আঁকার মধ্যেও এই “ভালোত্ব-কে 
উপাস্থত করে: ভালো বলতে বোঝায় সুন্দরভাবে পোশাক- 
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সমস্ত সযোগস্মীবধা ॥ 

একাট শিশু যখন নিজেকে আঁকতে শুরু করে 
অস্মাবধাজনক সব পরিস্থিতিতে, কিংবা দিনের পর দন 
একে চলে তার দুঃস্বপ্নের ছাবি, তখন এটা বোঝায় যে 
ভাবাবেগগতভাবে সে বিচিলিত। 

শিশুদের আঁকার অন্তর্স্তুর গাঁতমূখ নির্ধারণ করে 
আরেকটি বিষয়ও, তা হল শিশু কতটা প্রকৃত ও কল্পিত 
বাস্তবআভমুখী। এই ঝোঁকের উপরে ভিত্তি করে আমরা 
শর্তসাপেক্ষে শিশুদের ভাগ করতে পাঁর দুইন্ভাগে = 
বাস্তববাদী ও স্বপ্নদ্রন্টা: প্রথমোক্তরা বন্তুসমূহ ও প্রাকীতিক 
ব্যাপারকে, মানুষের দৈনান্দন জীবনের বাস্তব ঘটনাকে 
চান্রত করে; শেষোক্তরা চাত্রত করে তাদের অপূর্ণ বাসনা 
আর স্বপ্নগ্দালকে। এখানে এই বিষয়াট বিশেষভাবে 
প্রাণধান করা উীচত যে শিশুরা যত বড় হয়ে ওঠে, ততই 
ঘনঘন স্বপ্ন আর বাসনাগ্লি তাদের আঁকা ছাবতে 
উপস্থাঁপত হয়। তা ছাড়া একেবারে বিশেষ এক কল্পনা 
জগতে শিশুরা আগ্রহন। ভূতপ্রেত, দৈত্যদানব, মৎস্যকন্যা, 
মায়াবী-জাদ্‌কর, পরী, রূপকথার রাজকন্যা ও আরও 
অনেক চরিত্র ঠিক বাস্তব জীবদের মতোই নির্ধারিত করে 
শিশুর মানাসক ও সাধারণ অবস্থাকে । 

বাভন্ন দেশ ও 'বাভন্ন এীতিহাসিক কালের শশুদের 
আঁকা ছাঁব অধ্যয়ন করে দেখা গেছে যে তারা যে সমাজে 
বাস করে তার ঘটনাবলী ও আগ্রহকেই প্রাতফালত করে 
[শিশুরা । 
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প্রাতফলনকারা প্রতীক । একটা স্বাপ্তকা, বিশাল কামানের 
নলযুক্ত একটা ক্ুজার, হিটলারের মতো দেখতে একটা 
ফাশিস্ত অথবা সামারক ভীর্দ পরা একটা কঙ্কাল -_ এ- 
সবই যেন যুদ্ধের সাধারণ আন্তজ্জাতক প্রতীক । 'ঁকন্তু 
শিশুরা নিজেরাই নতুন নতুন প্রতীক উদ্ভাবন করে, এ 
থেকে দেখা যায় যে শিশু আন্তজ্ঞাতক সম্পর্ককে 
এবং স্পষ্টভাবে তা 'চান্রত করতে সক্ষম। 

মস্কোয় অন্দীষ্ঠত "হরোঁশমা--নাগাসাক প্রদর্শনীতে 
(১৯৭০--১৯৮০) ছিল সেই সব শিশুর আঁকা ছবি, 
যাদের জীবনের উপর 'দয়ে চলে গেছে ১৯৪৫ সালের 
৬ ও ৯ অগস্টের সেই ভয়ঙ্কর ঘটনা । যোদন নীল আকাশ 
থেকে মানুষের জবনে নেমে এসোছিল ব্যাপক ধ্বংসের 
অস্ত্। 

ওাঁখাঁর পুতোমু এ'কোঁছল সূর্য আর হিরোশমার উপরে 
বোমার সম্পর্কের মধ্যে একটা পরিবর্তন চান্রত হয়েছে। 
প্রথম ক্ষেত্রে, ইতিমধ্যেই গন্গনে লাল হয়ে-ওঠা ভোরবেলার 
বোঝাচ্ছে যে আ্যাটম বোমাটি রয়েছে কাছেই। তারপর, 
আঁবশ্বাস্য দ্রুততায় এই দুটি জানসের অনুপাত বদলে 
যাচ্ছে: বোমাটা আয়তনে বেড়ে যাচ্ছে, আর তেমানই 
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বোধাতঈত দ্রততায় সূর্যের আয়তন হাস পাচ্ছে। পণ্চম 
হবিটিতে বোমার বিস্ফোরণ তার রক্তাভ পদার্থ "দয়ে 
সমস্ত জায়গাটাকে ভরিয়ে ফেলছে। 

আমাদের পৃথিবীর বহ প্রান্তের শশুরা আজ সামরিক 
আগ্রাসন, হিংসা আর মৃত্যুর বিভশীষকাকে 'ান্রত করে। 
শিশুদের আঁকা ছাঁবগুলে এই ঘটনার সাক্ষ্য বহন করে 
যে যুদ্ধের সমস্ত রূপই শিশুদের আতঙ্ক উদ্রেক করে। 
সর্বত্র সমস্ত শিশুই যুদ্ধ চায় না। 

যুদ্ধ আর বিপদের অজস্র তামিস্র প্রতীককে ছাপিয়ে 
যায় শান্তিকে প্রতীকাঁয়ত করে আঁকা ছাব। শান্তির 
প্রয়োজনীয়তা থেকে জন্ম নিয়েছে এই চিন্তাকে ব্যক্ত 
করার মতো প্রতীকের প্রয়োজনীয়তা ৷ প্রাপ্তবয়স্কদের তোর 
প্রতীকগ্দীল ব্যবহার করে শিশুরা । 

মানব সংস্কীতির বহু শতাব্দীর স্থায়ী সব প্রতীক হল 
সূর্য পায়রা, মানুষের হৃদয়, জলপাই শাখা ইত্যাঁদ, 
এগ্াল হল '(বশেষ প্রতীক, 'বাভন্ন সংস্কতাঁর 
পরম্পরাগত শিল্পে তা দেখা যায় কতকগ্াল চিহ্বের 
রূপে; শিশুরা এগাঁলকে উপযোজন করে’ এবং তাদের 
আঁকা ছাঁবতে ব্যবহার করে। 

শশশুদের আঁকা ছাবগ্যাীলর অন্তর্বস্তু 'নীর্দস্টভাবেই এই 
হীঙ্গত দেয় যে প্রাপ্তবয়স্ক জীবনের ঘটনাবলীতে শিশু 
সাড়া দেয় খুব তাড়াতাঁড় : প্রাপ্তবয়স্করা যাঁদ অতাঁতকে 
স্মরণ করে, তবে তা শিশুরও সম্পান্ত হয়ে ওঠে; যা 
ঘটছে তাতে যাঁদ প্রাপ্তবয়স্করা বিড়ীন্বঘত বোধ করে, 
শিশুরাও 'বড়ম্বিত বোধ করে। 'শশুদের শত শত আঁকা 
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হবি বিশ্লেষণ করে দেখা গেছে যে শিশুদের সামাঁজক 
প্রাতক্রিয়াগাল প্রাপ্তবয়স্কদের সামাজিক মেজাজ আর 
আগ্রহের মতো একই রকম ৷ শিশুদের আঁকা ছাবর 'বশ্লেষণ 
সুযোগ দেয় সত্যই সেগুলিকে কালের প্রকৃত দাঁলল 
হিসেবে গ্রহণ করতে। 

একাঁট শিশুর ব্যাক্তগত আভমুখীনতাগ্লি নির্ধারিত 
হয় সব ধরনের সামাজিক প্রভাব আর এইসব প্রভাবের 
প্রাত তার ব্যাক্তগত মনোভাব 'দয়ে। সামাজক আঁভজ্ঞতা 
অর্জন করার সঙ্গে সঙ্গে শিশু তার 'ববেচনায় সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ জানসাটকে আলাদা করে নেয় এবং তাকে 
করে ছবি আঁকার একটা 'বষয়। 

সামাগ্রকভাবে, শিশুদের আঁকার পাঁরাধর মধ্যে থাকে 
বহীবস্তৃত বিষয়বস্তু এবং তা দেখায় 'বাভন্ন সামাজিক 
সমস্যায় শিশুদের আগ্রহ, নিজেদের দেশের জীবনের সঙ্গে, 
সঙ্গে তাদের যোগ । 


অধ্যায় ১৩। সক্রিয় জীবনাবস্থানের জন্য প্রস্তুতি 


প্রাক-স্কুল বয়সের শেষাদকে শিশুর মধ্যে কোন-এক 
ধরনের ব্যাক্তত্ব গড়ে ওঠে । সে ভালোভাবে তার স্ত্ী-পুরুষত্ব 
সম্পর্কে সচেতন হতে থাকে । সে জানে, কোন দেশে সে 
বাস করে, কোন আবাসম্ছলে তার বাঁড় আছে; তার এক 
ধরনের ধারণা জন্মে মূলভূখন্ড ও অন্যান্য দেশ সম্বন্ধে। 
সে উপলান্ধ করে লোকেদের মধ্যে এখন তার অবস্থান 
কোথায় (সে প্রাকৃ-স্কুলবয়স্ক) এবং আশু ভাবষ্যতে সে 
কা স্থান গ্রহণ করবে (সে স্কুলে পড়বে)। এক কথায় সে 
পরিবেশ ও কালে তার জায়গা খজে নেয়। সে ইতিমধ্যে 
পারিবারিক-আত্মীয় সম্পর্ক উপলান্ধ করে এবং তার 
সামাজক অবস্থান অনুযায়ী আত্মীয় ও অন্তরঙ্গ জনের 
মধ্যে নিজ স্থান গ্রহণ করে। সে প্রাপ্তবয়স্ক ও সমবয়স্কদের 
সঙ্গে সম্পর্ক গঠন করতে পারে: তার আছে আত্মসংযমের, 
পাঁরাস্থাত শনয়ন্তরণের ও দৃঢ় ইচ্ছা পোষণের ক্ষমতা । সে 
ইতিমধ্যে বোঝে যে তার আচরণ সম্পর্কে মনোভাব 
নর্ধারত হয় নিজের প্রাতি তার নিজস্ব মনোভাব 'দয়ে 
ততটা নয় “আম ভালো শিশু), যতটা চারপাশের 
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লোকেদের চোখে তার আচরণের 'নারখে । প্রাকৃ-স্কুলবয়স্ক 
শশুর মধ্যে অন্তলর্ন মনোগত প্রাক্রিয়া সম্বন্ধে ইীতিমধ্যেই 
উপলান্ধ জন্মে। শিশু ব্যাক্তত্বের বকাশে সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ সাফল্যের ক্ষেত্রে ‘আম চাই’ এই প্রেরণার 
উপর ‘আমার উীচিত' অনুভূতির প্রাধান্য স্বীকার্য হবে। 
প্রাক-স্কুল বয়সের শেষ 'দকে স্কুলে পড়ার জন্য 
প্রেষণামূলক প্রস্তুত বশেষ গুরুত্ব অর্জন করে। 


শেখা ও কাজ করার উপাদানগযালর বিকাশ 


শেখা ও কাজ করার উন্নত রূপগুলি গড়ে ওঠে প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের গণ্ডীর বাইরে । শেখা হল. স্কুলগামী বয়সের 
শিশুদের প্রধান 'ব্রয়া। শ্রম হল প্রাপ্তবয়স্ক ক্রিয়ার মূল 
রূপ। প্রত্যেকাটর _ শেখা, ও কাজ করা _ আছে একটি 
জটিল গঠনকাঠামো এবং একজন ব্যাক্তির মানাসক অবস্থার 
উপরে প্রত্যেকাটর দাবি অনেকখান। সাফল্যের সঙ্গে শেখা 
ও কাজ করার জন্য দরকার হয় এমন সব মনোগত বৈশিম্ট্য 
ও সামর্থ্য, প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শিশুর মধ্যে যেগাল 
তখনও পর্যন্ত গড়ে ওঠে নি। 

প্রণাল বদ্ধ অধ্যয়ন ও তার পরবতর্ঈকালে উৎপাদনশীল 
শ্রমে অংশগ্রহণের জন্য প্রস্তীত হল প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
শিশুদের বড় করে তোলা ও শিক্ষা দেওয়ার ক্ষেত্রে অন্যতম 
মূল কাজ। এই প্রস্তুত ঘটে প্রধানত খেলা আর 
উৎপাদনশীল 'ক্রয়ার মধ্য দিয়ে । কিন্তু, এগাাঁলর সঙ্গে সঙ্গে 
প্রাপ্তবয়স্করা চায় যে শিশুরা উপযুক্ত শিক্ষামূলক ও 
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কাজধমর্শ জানসও করুক, ক্রমে শ্রমে এটা নিশ্চিত করে 
যাতে এই সব কাজ সম্পন্ন করার সঙ্গে সঙ্গে তারা শিক্ষা 
ও কাজের জন্য অত্যাবশ্যক (কছু (কিছু মানাঁসক কাজকর্মও 
করতে শেখে। 

প্রাকৃস্কুল শৈশবে শেখা আর কাজ করার উপাদানগ্যালর 
{বিকাশের মূল্যায়ন করতে গিয়ে এই কথাটা দৃম্টির বাইরে 
নিয়ে গেলে চলবে না যে, কাজের সংগঠক প্রাপ্তবয়স্কের 
কাছে কাজটর যে মূল কেন্দ্রবিন্দু, সেটা শিশুর কাছের 
কেন্দ্রাবন্দু থেকে প্রায়শই আলাদা হয়ে থাকে । শিশু যে 
তাকে যে কর্তব্যটা করতে বলা হয় সেটা করে অথবা 
ফুলগাছ লাগায়, সে ঘটনাটা এখনও পর্যন্ত এই "সিদ্ধান্ত 
টানার ভিত্তি যোগায় না যে সে শেখার ও কাজ করার 
(এমন কি অত্যন্ত প্রাথীমক ধরনের) অভ্যাস অর্জন 
করেছে। একটা 'না্্ট মুহুর্ত পর্যন্ত শিশুরা চাঁলত 
হয় সেই ব্রিয়াটতেই আগ্রহ দ্বারা, প্রাপ্তবয়স্কদের মতো 
হওয়া, প্রাপ্তবয়স্কদের অনুমোদন লাভ করার বাসনা দ্বারা; 
আঁজত জ্ঞানের তাৎপর্য কিংবা তাদের যা করতে বলা 
না। কিস্তি এই উপলান্ধ প্রণালীবদ্ধ অধ্যয়ন ও কাজের এক 
অত্যাবশ্যক শর্ত । 

শিক্ষার লক্ষ্য হল কাউকে নতুন জ্ঞান, সামর্থ্য ও দক্ষতা 
দান করা, একটা বাহ্যিক ফল লাভ করা নয়। 

একাট শিশু যদি ছাব আঁকে, ছবি আঁকার প্রক্রিয়ার 
দ্বারা আকৃষ্ট হয় অথবা একটা সুন্দর ছাঁব আঁকার চেষ্টা 
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করে, তা হলে সে ব্যাপ্ত রয়েছে খেলায় অথবা 
উৎপাদনশীল ব্রিয়ায়। কিন্তু যখন আঁকার সময়ে সে একা 
ভালোভাবে আঁকতে শেখা, সমান রেখা আঁকতে শেখা 
অথবা নিজের আঁকায় ঠিকভাবে রঙ করা _- তখন তার 
কাজকর্ম অর্জন করে এক শিক্ষামূলক চরিন্র। 

যাঁদও শিশুর, সমস্ত মনোগত বকাশই ঘটে শেখার 
মধ্যে সঞ্চারত হওয়ার মধ্য দিয়ে, তবুও শিশুরা তাদের 
জ্ঞান ও দক্ষতার বোশর ভাগটাই অর্জন করে 
প্রাপ্তবয়স্কদের সঙ্গে আদান-প্রদানের মধ্যে, তাদের অনুরোধ 
ও আদেশ পালন করে, তাদের উপদেশ শুনে এবং খেলার 
মধ্যে, ছবি একে, নানান জিনিস বানিয়ে এবং সব ধরনের 
দৈনন্দিন অবস্থার মধ্যে। শশুদের সঙ্গে প্রাপ্তবয়স্কদের 
আদান-প্রদানের মধ্যে শিক্ষা উপাস্থিত থাকে নানান রূপে । 
তবে, শিশু যত বিকাশলাভ করে, শিক্ষা হয়ে ওঠে তত 
প্রণাল বদ্ধ ৷ 

প্রাক-্কুল সামাঁজক লালন-পালনে শিশু শেখে একটা 
শিক্ষণের মধ্য দিয়ে। খেলার পদ্ধাত ব্যবহার ও 
উৎপাদনশীল দাঁয়ত্বপ্রদান একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
পালন করে। সেই সঙ্গে, শিশুদের বিভিন্ন শিক্ষণ- 
আয়ত্ত করার সম্পূর্ণতা গুণগত উৎকর্ষ, আর শিক্ষকদের 
পরামর্শ শোনা ও পালন করার সামর্থ্য সংক্রান্ত ছু 
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পিছু দাব। বাভিন্ন (শিক্ষণে) পড়াশোনায় শিশুদের 
নিযুক্ত করার মধ্য দিয়ে শিক্ষাদান, শেখার কাজের 
তাৎপর্যপূর্ণ । 

যেসব খবরাখবর পায় _- প্রাপ্তবয়স্করা তাকে যা দেখিয়ে 
দেয় এবং বলে দেয়, আর সে নিজে যা দেখে, দুটোই = 
সেগুলি সৃষ্ট করে অনুসান্ধংসা, যা ছু নতুন তার 
প্রীত আগ্রহ । প্রাকৃস্কুল শৈশবে শিশুদের ক্রমবর্ধমান 
অনসান্ধংসা লক্ষ করা যায় বিশেষভাবে িশুদের 
প্রশ্নগুলার আধকতর সংখ্যায় আর প্রশ্নের চিত্র 
পরিবর্তনে । তিন থেকে চার বছর বয়সে শিশু যেসব 
প্রশ্ন করে সেগ্াীলর খুব কমই নতুন জ্ঞান লাভের 
উদ্দেশ্যে বা যা বোঝা যাচ্ছে না তার ব্যাখ্যা পাওয়ার 
উদ্দেশ্যে করা হয়; একটু বড় প্রাকৃস্কুল বয়সে এই ধরনের 
প্রশ্নগুলি প্রাধান্য পায় এবং 'বাভন্ন ব্যাপার কী কারণে 
ঘটে ও তাদের মধ্যে সম্পর্ক কী সে বষয়ে শিশুরা 
প্রায়শই আগ্রহী হয়ে ওঠে। “বাঁন্ট হয় কেন?; গাছে 
পেটে-বুকে ঠুকঠুক করে কেন 2; “তারাগুলো কোথা থেকে 
আসে ?,; ‘একটা বাঁড়কে চাকার উপরে বাঁসয়ে দিলে 
একটা দ্রাকটর ক ওটাকে টেনে নিয়ে যেতে পারত?’ = 
ছয় বছর বয়সের শিশু সাধারণত অজস্র যেসব প্রশ্ন করে 
এগুলি হল তার মধ্যে কয়েকাঁটমান্র। 

কিন্তু অনুসান্ধংসা তখনও পর্যন্ত অধ্যয়ন করার এবং 
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প্রণালীবদ্ধভাবে জ্ঞান অর্জন করার আগ্রহকে নিশ্চিত করে 
না। একটা বিশেষ ব্যাপারে দ্রুত তার কৌতূহল জাগতে 
পারে, তার স্থলে দেখা দিতে পারে আরেকাট কোত্হল। 
বাস্তব অবস্থার 'বান্রতম ক্ষেত্রে যা ঘটে শিশু সেই 
সবেতেই কৌতুহলী । অধ্যয়নের বকাশত রুপের ক্ষেত্রে 
পুর্বানীমত থাকে নানা ব্যাপারের 'নাদর্ট কতকগা্াল 
ধরন ও দিক সম্পর্কে এক স্থাতশীল কোতূহল, যে 
ব্যাপারগুলি গাঁণত, মাতৃভাষা, জীবাবদ্যা প্রভৃতির মতো 
সকুলপাঠ্য বিষয়গ্যালর অন্তবস্তু যোগায় । 

কোনো কোনো শেষ ক্ষেত্রে, প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
শিশুদের মধ্যে বেশ আগে থাকতেই এমন সব বহুমুখী 
ও আঁবচল কৌতূহল আঁবম্কার করা যায়, যেগীলর 
ফলে জ্ঞানাজনে সাফল্য ঘটে। 

সুসংগঠিত শিক্ষণে শিশু প্রাকৃস্কুল বয়সের শেষেই 
সাধারণত রীতমত "স্থিতিশীল অবধারণাগত কোতূহলের 
পাঁরচয় দেয়। প্রাকৃ-স্কুল শিক্ষণের অন্তবস্তু এই ব্যাপারে 
বুনিয়াদ 'বষয়। 

গবেষণায় দেখা যায় যে সব শিশুই গণিত, ভাষা, জৈব 
ও অজৈব প্রাকীতক ব্যাপারগলিতে প্রয়োজনীয় মান্রায় 
কৌতৃহল গড়ে তোলে, যদি তাদের অধ্যয়নে 'বাচ্ছন্ন, 
অসংলগ্ন টুকরো টুকরো তথ্য না৷ দিয়ে এমন এক স্মীনািম্ট 
প্রণালীর জ্ঞান দেওয়া হয় যা 'বাভন্ন ব্যাপারের মধ্যে 
মূল সম্পকর্গছীলকে, তথা বাস্তবের প্রাতাট ক্ষেত্রের 
সুনার্দন্ট বৈশিষ্ট্যগ্ঁল প্রকাশ করে। গাঁণতে তা হল 
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গুণনীয়ক ও গুণিতের মধ্যে, অংশ ও সমগ্রের মধ্যে, একক 
ও সমন্টর মধ্যে সম্পর্ক; ভাষায়, একটি শব্দের গঠনরূপ 
ও তার অর্থের মধ্যে সম্পর্ক; জৈব প্রকীততে, জীবজন্তু 
ও উদ্ভিদের গড়নের অদ্ভুত বৌশিষ্ট্য আর তাদের আস্তত্বের 
অবস্থার মধ্যে সম্পর্ক ইত্যাদি। 

এই সমস্ত সাধারণ নিয়মের সঙ্গে একবার পরিচিত হয়ে 
গেলে শিশুরা সকোত্হলে বশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে সেগীলর 
বাহঃপ্রকাশ খঃজে বার করতে সমর্থ হয়; তাদের চারপাশের 
পাঁথবীর নতুন নতুন দক খুলে যায় এবং তারা দেখতে 
শুরু করে যে আশ্চর্য সব জানস আঁবচ্কার করার উপায় 
হল অধ্যয়ন । 

আঁবচল, বহাবিধ অবধারণাগত কোত্হল শিশুর মধ্যে 
অধ্যয়ন করার বাসনা ও নিয়ত নতুন জ্ঞান অর্জনের 
বাসনাকে উৎসাহ যোগায়। অধ্যয়ন করার সামর্থ্যের ক্ষেত্রে 
পূর্বানূমিত হল, প্রথমত ও প্রধানত, শেখার জন্য যে 
শিক্ষামূলক দায়ত্ব সম্পূর্ণ করা হল তার মূল বিষয়টি 
সম্পর্কে উপলান্ধ এবং শিক্ষামূলক কাজ আর ব্যবহারিক 
দৈনান্দন পারাস্থৃতির মধ্যে পার্থক্যনির্ণয় করার সামর্থ্য । 
এমন ব্যাপার ঘটে যে প্রাকৃস্কুল বয়সের যে 'শশ্‌ একাট 
গাঁণাতিক সমস্যা শোনে, সে সোট সমাধান করার জন্য 
কোন কোন কাজ সম্পন্ন করতে হবে সে-বিষয়ে আগ্রহী 
হবে না বরং সমস্যাটির গন্ডঈর মধ্যে বার্ণত পাঁরাস্থাতর 
বিষয়ে আগ্রহী হবে। সে অস্বীকার করবে এই সমস্যাটি 
সমাধান করতে: ‘একজন মা চারটি 'মান্ট খেল, আর তার 
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খেল?’ এতে বার্ণত 'অন্যাধ্যতায়” ক্ষুব্ধ হয়ে শিশু প্রশ্ন 
করবে: ‘ও তার ছেলেকে এত কম দিল কেন? তাকেও তো 
সমান দেওয়া উচিত ছিল অন্যান্য ক্ষেত্রে, শশ চেষ্টা করে 
যত তাড়াতাঁড় সম্ভব উত্তরটা পেতে, এবং তার জন্য সে 
তার জানা যোগ-াবয়োগের প্রান্রয়াগীলকে ব্যবহার করে 
এল্মেমেলোভাবে। দুটিই অধ্যয়ন করার অক্ষমতার ইঙ্গিত 
দেয়। শিশুকে বুঝতে হবে যে সমস্যায় বার্ণত পারাস্থিতটা 
একটা বাস্তব দ্টান্তের বর্ণনা হিসেবেই গুরুত্বপূর্ণ নয়, 
বরং একটা সম্পাদ্য বিষয় হিসেবে গুরত্বপূর্ণ, যে বিষয়টা 
তাকে সাধারণভাবে সমস্যা সমাধান করতে শেখায় । তাকে 
এটাও উপলান্ধ করতে হবে যে যত তাড়াতাঁড় সম্ভব একটা 
উত্তর দেওয়াটাই সমস্যাটি সমাধানের আসল কথা নয়, বরং 
আবারও, নির্দিষ্ট অবস্থা থেকে শুরু করে, কোন 
'পাতিগাণিতিক প্রক্রিয়া প্রয়োগ করতে হবে সেটা 
সঠিকভাবে 'স্থর করতে শেখা এবং ভাবষ্যতে এই দক্ষতা 
ব্যবহার করতে শেখাই আসল কথা । 

সবচেয়ে ছোট ও মাঝামাঝি প্রাকস্কুল বয়সে শিশুরা 
সাধারণত শিক্ষামূলক কাজের দায়িত্ব গ্রহণ করবে একমাত্র 
সেই ক্ষেত্রেই, যাঁদ এর ফলে তাদের আঁজত জ্ঞান ও 
দক্ষতাকে খেলায়, ছাব আঁকায় বা তাদের কাছে চিত্তাকর্ষক 
অন্য ধরনের কাজকর্মে তৎক্ষণাৎ কাজে লাগানো যায়। 
[বিশেষভাবে সংগাঠত শিক্ষণ ঘটলে, বড় প্রাকৃ-স্কুল 
বয়সের শিশুরা সেই সব শিক্ষামূলক কাজের দায়ত্ব 
করা দক্ষতাকে তৎক্ষণাৎ কাজে লাগাবার সম্ভাবনার কোনো 
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সম্পর্ক নেই। ‘ভাবষ্যতে ব্যবহারের জন্য’ জ্ঞানার্জন সম্ভব 
হয়ে ওঠে। 

পর্যবেক্ষণে দেখা যায় যে গোটা প্রাক-স্কুল শৈশবেই 
শক্ষামূলক খেলা প্রত্যক্ষ শিক্ষণের ধরনগঢ়ালর চেয়ে জ্ঞান 
অর্জনের পক্ষে বোশ কার্যকর উপায়। কিন্তু সবচেয়ে 
ছোট ও মাঝামাঁঝ প্রাকৃস্কুল বয়সে পার্থক্যটা খুবই 
বরাট, অথচ অপেক্ষাকৃত বড় বয়সে অনেক কম। শিশুদের 
শিক্ষামূলক কাজের দায়িত্ব গ্রহণ করার ক্রমবর্ধমান সামর্থের 
এটা একটা সুস্পষ্ট পাঁরচায়ক। 

শিক্ষামূলক কাজগ্াীলর তাৎপর্য একবার বোঝার পর 
শিশুরা প্রাপ্তবয়স্কদের দেওয়া কাজকর্মের উপায়গীলর 
দিকে মনোযোগ দিতে, এবং এই উপায়গালকে তাদের 
করে। প্রাকৃস্কুল বয়সের শিশুরা শেখে বস্তুগ্ীলর 
উদ্দেশ্যপূর্ণ পর্যবেক্ষণ, বর্ণনা, তুলনা ও গোম্টী-বিভাগ, 
গল্প আর ছবির অন্তবস্কুর সসংলগ্ন {ববরণ প্রচার, গোনা 
সঠিকতা এবং একজন প্রাপ্তবয়স্ক তার কাছে যা দাঁব করে 
সেগ্দাল পালন করা, মুল গুরুত্বপুর্ণ হয়ে, ওঠে। সেই 
ঠিকভাবে পূরণ করেছে তার একটা মূল্যায়নের জন্য 
শিশুরা অহরহই প্রাপ্তবয়স্কদের শরণ নেয়। 

শিশুদের কাজ সম্বন্ধে প্রাপ্তবয়স্কের মূল্যায়ন, এবং তার 
দিক থেকে 'বাভন্ন শিশুর কাজের অগ্রগাতি ও ফলাফলের 


তুলনা থেকে শিশু নিজেই তার ক্রিয়্াগদীলকে আরও 
[নিভরিযোগ্যভাবে নিয়ন্্রণ করতে শুরু; করে, এবং নিজের 
শিক্ষামূলক কাজগ্াীল সম্পন্ন করার ব্যাপারে আত্মানয়ল্লণ 
ও আত্ম-মূল্যায়নের অভ্যাস গড়ে তোলে । একটু বড় 
অত্যধিক সহজ বলে মনে করে সেগুলি সম্পন্ন করবে 
আনচ্ছাভরে, এবং চেষ্টা করবে সেই ধরনের কাজ পেতে 
যেগুলিকে তারা তাদের আঁজত জ্ঞান ও দক্ষতার স্তরের 
সঙ্গে বোশ সামঞ্জস্যপূর্ণ বলে মনে করে। 

ভুল করে থাকে। কাজে আত্ম-নিয়ন্্ণ তখনও অত্যন্ত 
কাঁঠন। কত্ত আত্ম-ীনয়ন্ত্রণ ও আত্ম-মূল্যায়নের আত্মপ্রকাশই 
গুরুত্বপূর্ণ ধাপ, সেই কাজটা শেষ হয় স্কুলে শেখার 
কালপর্বে । 


স্কুল শিক্ষণের মনোগত প্রস্তুত 


প্রাক-স্কুল শৈশবে শিশুর মনস্তাত্তক বিকাশের 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ফলগাঁলর অন্যতম হল 
স্কুল শক্ষণের জন্য তার মনোগত প্রস্তুতাবস্থা। 

স্কুলে ভার্তি হওয়া একাঁটি শিশুর জীবনে এক 
সান্ধক্ষণ, এক নতুন জীবনযান্না ও কাজকর্মের অবস্থার 
দিকে, সমাজে এক নতুন অবস্থানের 1দকে, প্রাপ্তবয়স্কদের 
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সঙ্গে ও সমবয়স্ক শিশুদের সঙ্গে নতুন নতুন সম্পর্কের 
দিকে পরিবর্তন। 

যে শিশু স্কুলে যাচ্ছে তার অবস্থানের একাট বৌঁশল্ট্য 
এই যে তার লেখাপড়া একটা অবশ্যকরণীয়, সামাজিকভাবে 
তাৎপর্যপূর্ণ কাজ, এবং তার জন্য সে দায়ী তার শিক্ষক, 
স্কুল ও পারবারের কাছে। একজন স্কুলপড়য়ার জীবন 
কঠোর নিয়মাবলীর এক ব্যবস্থ্াধীন, স্কুলগামী প্রত্যেকের 
ক্ষেত্রেই তা প্রযোজ্য। তার মূল অন্তর্ন্ু এখন জ্ঞানার্জন, 
সকল 1শশুরই যা আভন্ন লক্ষ্য। 

শিক্ষার্থী আর শিক্ষকের মধ্যে অত্যন্ত বিশেষ ধরনের 
এক সম্পর্ক গড়ে ওঠে। শিক্ষক নিতান্তই এমন একজন 
প্রাপ্তবয়স্ক নন, শিশু যাঁকে পছন্দ করে অথবা, অপছন্দ 
প্রাতভূ। শিশু তার শিক্ষাগত প্রচেষ্টার জন্য যে নম্বর পায় 
সেটা তার প্রাত এক ব্যাক্তগত মনোভাবের আভব্যাক্ত 
নয়, বরং তার জ্ঞানের, তার শিক্ষাগত দায়দায়ত্ব সে 
কীভাবে পালন করেছে, তার একটা বিষয়গত পারমাপ। 
বাধ্যতা বা অনুশোচনা কোনোটাই খারাপ নম্বরের 
ক্ষাতপূরণ করতে পারে না। 

ক্লাসের ভিতরের সম্পর্ক আর 'কণ্ডারগার্ডেনের গ্রুপে 
গাঠত সম্পর্কের মধ্যে আমুল পার্থক্য থাকে। শিক্ষা 
প্রক্রিয়ায় পাওয়া নম্বর ক্লাসের মধ্যে শিশুর মর্যাদার 
প্রধান নির্ধারক হয়ে ওঠে । সেইসঙ্গে, কোনো বাধ্যতামূলক 
কাজে সাম্মালত অংশগ্রহণ সাধারণ দায়ত্ববোধের ভিত্তিতে 
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প্রীতচ্ঠিত এক নতুন ধরনের পারস্পারক সম্পর্ক সান্ট 
করে। 

শক্ষার্থার শেখার কাজ, অন্তর্বন্তু ও সংগঠন দুদক 
থেকে অনেক আলাদা। জ্ঞানার্জন হয়ে ওঠে একমাত্র লক্ষ্য 
এবং সামনে, উপাস্থত হয় পাঁরজ্কার ভাবে; খেলার বা 
উৎপাদনশীল কাজের আড়ালে তা লুকনো থাকে না। এই 
[শিশুরা স্কুলে যে জ্ঞানলাভ করে তার চারন্র 
বজ্ঞানসম্মত। শিক্ষার্থর শিক্ষামূলক কাজের সংগঠনের 
মুল রূপ হল পাঠ, যার দৈর্ঘ্য মানউ অবাধ হিসাব করা। 
একটি পাঠে যা অত্যাবশ্যক তা, হল সব শিশুই শিক্ষকের 
শিক্ষাদান অনুসরণ করবে, সেগ্াল যথাযথরূপে পালন 
করবে, অন্যমনস্ক হবে না এবং 'বাক্ষপ্তচিত্ত হবে না। 
শক্ষার্থীর জীবন ও কাজকর্মের পারাস্ছিতির এই সমস্ত 
বোশম্ট্য তার ব্যাক্তত্ব, তার মনোগত গুণ, জ্ঞান ও দক্ষতার 
উপরে অনেকখান দাব চাপায়। 

শিক্ষার্থীকে অবশ্যই শিক্ষার প্রাত দায়ত্বপূর্ণ মনোভাব 
গ্রহণ করতে হবে, তার সামাজিক গুরুত্ব উপলান্ধ করতে 
হবে এবং স্কুল জীবনের চাঁহদা ও নিয়মানুগ হতে হবে। 
অবধারণাগত কোতূহল আর যথেষ্ট বস্তুত মানাঁসক 
দিগন্তের আধকারী। 

যে গুণাবলীর সমাহার অধ্যয়ন করার সামর্থ্য গঠন করে, 
শিক্ষাথার পক্ষে সেটা একান্তই আবশ্যক। এর মধ্যে 
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আছে শিক্ষামূলক কাজের অর্থ কী, ব্যবহারক কাজ 
থেকে তার পার্থক্য ক সে বিষয়ে বোধ, ক্রিয়া সম্পন্ন 
করার পদ্ধাত, আর আত্মনিয়ন্্ণ ও আত্ম-মূল্যায়নের 
দক্ষতা । 

ইচ্ছাশাক্তর 'বাভন্ন দিকের বিকাশ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
এটা, ছাড়া সে সচেতনভাবে তার আচরণ 'ননয়ন্্ণ করতে 
সমাধানের দিকে চালত করতে পারে না, অথবা ক্লাসে 
সংগঠিত ধরনে আচরণ করতে পারে না। শশুর বাহ্যিক 
আচরণ তো স্বতঃপ্রণোদত ও নিয়ান্ত্রত হতে হবেই, শুধু 
স্মৃতিশাক্ত ও চিন্তাশক্তও স্বতঃপ্রণোদিত ও নিয়ন্ত্রিত 
হতে হবে। তাকে জানতে হবে পর্যবেক্ষণ করতে, শুনতে, 
স্মরণে রাখতে এবং শিক্ষক তাকে যেসব সমস্যা দেন 
সেগুলি সমাধান করতে । 

প্রত্যেক বিজ্ঞান বাস্তব জগতের যে দকটি অধ্যয়ন করে 
শিক্ষা আয়ত্ত করতে সক্ষম হবে না। জ্ঞান আহরণের জন্য 
দরকার হল মততন্ত্রাল ত্রমাগতভাবে আয়ত্ত করা এবং 
তদনযায় বিমূর্ত, ফাক্তসংগত চিন্তাশক্ত বিকাশত করা। 
স্কুল শিক্ষার জন্য শিশুর মনস্তাত্বক প্রস্তুতাবস্থা এটা 
বোঝায় না যে মনস্তাত্বক যেসব বৈশিষ্ট্য একজন শিক্ষার্থীর 
পারচয়বাহীী, সেগুলি সে স্কুলে ভার্তি হওয়ার আগেই 
তার মধ্যে গড়ে উঠেছে। সেগুলি বিকাশলাভ করতে পারে 
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জীবন ও কাজকর্মের প্রণালীর প্রভাবে । শিশুর প্রাক্‌-স্কুল 
বিকাশের ফল হল এই বৌঁশজ্ট্যগ্লর শুধু আবাঁশ্যক 
পূর্বশর্ত, স্কুল জীবনের সঙ্গে মানয়ে নেওয়া আর 
প্রণালীবদ্ধভাবে লেখাপড়া শুরু করার জন্য যা তার 
পক্ষে যথেন্ট। এই আবাশ্যক পূর্বশর্তগ্ীলর মধ্যে প্রথম 
ও সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ পূর্বশর্ত হল স্কুল যাওয়ার বাসনা, 
গুরুগন্তীর কাজকর্মে ব্যাপৃত হওয়া ও শেখার বাসনা, 
যে বাসনাটা প্রাকৃ-স্কুল বয়সের শেষ দিকে শিশুদের 
ব্যাপকতম সংখ্যাগারন্ঠের মধ্যে দেখা দেয়। এটা বিকাশের 
এক সংকটের সঙ্গে জাঁড়ত, জাঁড়ত এই ঘটনার সঙ্গে যে 
শিশু অনুভব করতে শুরু করে যে প্রাক-স্কুল বয়সের 
সাধ্যসামর্থেযর সঙ্গে আর মানানসই নয়, প্রাপ্তবয়স্ক 
জনবনের সঙ্গে পারাঁচিত হওয়ার যে উপায় খেলার মধ্য দিয়ে 
পাওয়া যায় সে আর তাতে সন্তুষ্ট নয়। মনস্তত্বগতভাবে 
সে খেলার স্তর আঁতন্রম করে বড় হয়ে উঠেছে, এবং সে 
মনে করে যে স্কুলে যাওয়ার পদমর্যাদা বয়ঃপ্রাপ্তির দিকে 
একটা পদক্ষেপ, শিক্ষালাভ করাটা একটা দা'য়ত্বপূর্ণ 
ব্যাপার যাকে প্রত্যেকেই মর্যাদা দেয়। 

গেছে যে তাদের সকলেই, কচিৎ কিছু ব্যাতিক্রম বাদে, 
স্কুলে যাওয়া শুর করতে চায় এবং 'কিন্ডারগার্টেনে 
থাকতে চায় না। এই বাসনার অনেকগ্ীল আলাদা, আলাদা 
বাঁনয়াদ আছে। অনেক শিশুই বলে যে অনেক কিছু 
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স্কুলে যেতে চায় এই প্রশ্নের কয়েকটি বিশিষ্ট লক্ষণসূচক 
উত্তর উদ্ধত করা হল। ‘স্কুলে পড়তে শেখা যায়, অনেক 
থেকোছিই, 'কন্তু স্কুলে যাই নি কখনও । ওরা ওখানে 
কিন সব অঙ্ক করতে দেয়, তবে আমি শিখে যাব। 
বাবাও আমাকে শক্ত শক্ত অঙ্ক দেয়, সেগাঁল সব আমি... 
না, সবগুলি আম করতে পার না"; “স্কুলে শেখা যায়, 
যায় না? 

অবশ্য, শুধু শেখার সুযোগই শিশুদের আকর্ষণ করে 
না। স্কুল জাঁবনের বাহ্যক 'দকগ্যাল প্রাকৃ-স্কুল বয়সের 
কাছে অত্যন্ত আকর্ষক: ডেস্কের সামনে বসা, ঘণ্টা বাজা, 
পাওয়া ইত্যাদি। এই সমস্ত বাহ্যক বিষয়ে আগ্রহটা 
শেখার বাসনার চেয়ে কম গুরত্বপূর্ণ, কিন্তু এরও ইতিবাচক 
তাৎপর্য আছে, অন্য লোকদের মধ্যে ও সাধারণভাবে 
বাসনাকে তা প্রকাশ করে। 

স্কুলের জন্য শশুরা মনস্তাত্তৃক প্রস্তীতির একাট গুরুত্বপূর্ণ 
দিক হল এচ্ছক বিকাশের একটা পর্যাপ্ত স্তর। 'বাভন্ন 
শশুর ক্ষেত্রে এই স্তরাট পৃথক, কিন্তু সাত বছর বয়সী 
শিশুদের যেটা বিশিষ্ট লক্ষণসৃ্চক তা হল প্রেষণাগ্ীলর 
সমন্বয়, যা তাদের আচরণ 'নয়ন্রণ করতে সক্ষম করে 
তোলে এবং একেবারে প্রথম শ্রেণী থেকেই তাদের যদ 
সাধারণ কাজকর্মে যোগ দিতে হয় আর স্কুল ও শিক্ষকের 
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চাঁহদা প্রণালী মেনে নিতে হয় তা হলে তা: অত্যাবশ্যক । 
অবধারণাগত কাজকর্মের অবাধ চাঁরন্র যাঁদও প্রাক্‌- 
স্কুল বয়সের শিশুদের মধ্যে গড়ে উঠতে শুরু করে, 
তবুও শিশু স্কুলে যাওয়া শুর: করার মুহুর্তে তা 
সম্পূর্ণরূপে বিকশিত হয় না: আঁবচল স্বতঃপ্রবৃত্ত 
পাঁরমাণ মালমশলা স্মাতজাত করে রাখা প্রভাত শশুর 
পক্ষে দুরূহ হয়। প্রাথামক স্কুলগুলিতে 'শিক্ষণের বেলায় 
এই বিষয়গ্যাল গণ্য করা হয় এবং শিক্ষণ সংগঠিত হয় 
এমন ভাবে যাতে অবধারণাগত কাজকর্মের অবাধ 'দকাটর 
উপরে দাঁব বাড়ে ক্রমে ক্রমে, শেখার প্রাক্রিয়ারই মধ্যে 
তার ভ্রাটহাীনতার সমানুপাতে। 

স্থার মধ্যে থাকে অনেকগাঁল সংশ্রিম্ট দিক। যে শিশু প্রথম 
শ্ৰেণীতে যাওয়া শুর করছে তার চারপাশের পাঁথবী 
সম্পর্কে কছু পরিমাণ জ্ঞান থাকা দরকার: বস্তুসমূহ ও 
সেগীলর গুণ সম্পর্কে, চেতন ও অচেতন প্রাকৃতিক 
সমাজজীবনের অন্যান্য দিক সম্পর্কে, “কোনটা ভালো 
আর কোনটা খারাপ’ সে সম্পর্কে, অর্থাৎ আচরণের নৈতিক 
মান সম্পকে । কিন্তু এই জ্ঞানের পরিমাণ ততটা গুরুত্বপূর্ণ 
নয়, যতটা গুরুত্বপূর্ণ তার গুণ, প্রাকৃস্কুল শৈশবে গঠিত 
ভাবধারণাগ্ীলির স্বচ্ছতা ও সামুহিকতা । 

প্রত্যেক কাজেরই মর্যাদা আছে। একটি শিশু তার 
কাজের জন্য যে নম্বর পায় তা হল সে তার শিক্ষাগত 
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দায়দাঁয়ত্ব কীভাবে পালন করেছে তার পাঁরমাপ। প্রায়শ্চিত্ত, 
অনুশোচনা বা. অন্যান্য প্রয়াসে সাফল্য কখনোই খারাপ 
নম্বর পাওয়ার ক্ষাত পাঁষয়ে দিতে পারে না। শিক্ষকের 
প্রশংসাকে বা অঙ্কে প্রকাশিত নম্বরগ্ীলকে শিশু গ্রহণ 
করে তার গুণাবলীর সপ্রশংস স্বীকৃত হিসেবে । শেখার 
বাসনা, যা তাকে তার চারপাশের লোকের স্বীকীত এনে 
দেয়। জ্ঞানের প্রতীকগ্ীলকে শিশুরা প্রায়শই জ্ঞানেরই 
প্রাতকল্প করে তোলে । তারা প্রতীক জড়ো করার চেষ্টা 
শুরু করে: শুর করে তাদের পাওয়া তারা আর 'পাঁচের 
সংখ্যাগযীল গুনতে (সোভিয়েত ইউনিয়নে ৫ হল সর্বেচ্চ 
নম্বর _ অনুঃ)। যারা বেশি সফল তারা এতে আনন্দে 
স্কুলের কাজকর্মে একটা তাৎপর্যপূর্ণ স্থান পাওয়ার 
জন্য শিশুর দাঁবর ফলে কখনও কখনও অসুস্থ বহিঃপ্রকাশ 
ঘটতে পারে। অন্যদের অপরিপূর্ণতা, ব্যর্থতা দেখে শিশু 
বোধ করতে পারে যে সে উচু দরের। এই মোহ কাটিয়ে 
ওঠায়, ব্যর্থতা ও অহমিকা কাটিয়ে ওঠায় শিশুদের 
পথাঁনদেশ করা দরকার বাবা-মার দিক দিক থেকে। 

একাঁট শশুর জীবনে এই দুরূহ পর্যায়টি সম্বন্ধে 
প্রাপ্তবয়স্ক হিসেবে আমাদের অবাহত থাকতে হবে, এবং 
নয়ত প্রস্তুত থাকতে হবে শিশুকে সমর্থন যোগানোর 
জন্য, নিজের আচরণ বেছে নিতে তাকে আরও ভালো 
নোতক নশীতিনিরদেশ দেওয়ার জন্য। স্কুলে একটি শিশুর 


৩৪৫ 


ভালো ফল করা বা খারাপ ফল করার ব্যাপারে শিশুর 
শিশুটি একান্তভাবে নিজেরই জন্য সাফল্যের লক্ষ্যাভিমূখী 
হতে পারে এবং ক্লাসের সঙ্গীদের কাছ থেকে 'বাচ্ছন্ন 
হয়ে যেতে পারে। এর পরিচয় সঙ্গে সঙ্গে পাওয়া যাবে তার 
আচরণে । প্রাপ্তবয়স্করা যাঁদ শিশুকে অপরের প্রাত 
আনান্দত হতে ও তার ব্যর্থতার দুঃখের ভাগ নিতে 
শেখায়, তা হলে শিশুর মধ্যে তা সাঁথত্ব ও সংহাতির 
প্রয়োজনকে বিকশিত করে। 

একটি শিশুর বিকাশ যত কম্টকরই হয়ে থাকুক না কেন, 
চূড়ান্ত বিচারে স্বাভাঁবক মনোগত বিকাশের উপলান্ধর 
ভাঁত্ততে এক 'স্থাতশীল, সমীববোচতভাবে পাঁরচালিত 
একাঁট শিশুর মধ্যে ব্যাক্তত্বের 'বকাশের একাঁট বৌঁশষ্ট্য 
হল শুধু ভাবাবেগগতভাবেই নয়, তত্বগতভাবে'ও নিজেকে 
উপলান্ধ করার ক্ষমতা । এই বয়সে শিশু গৃহীত সামাজিক 
করার দক্ষতা অর্জন করে এবং নিজের কৃতিত্ব ও ব্যর্থতার 
মূল্যায়ন করে বিষয়গতভাবে। 

শেখার কাজের মধ্যে ডুবে থাকলেও, এবং স্কুলে ভালো 
ফল করা তার কাছে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ হলেও, স্কুলের 
বাইরে তার জীবন তখনও চলতে থাকে । শহরের শিশু 
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সঙ্গে পথে ঘোরে; গ্রামের শিশু তার সমবয়সী সঙ্গীদের 
সঙ্গে মেলামেশা করে নিজের উঠোনে, তাদের সঙ্গে ছুটে 
যায় মাঠে, বনে বা নদীর দিকে । এই বয়সে সমস্ত শিশু 
একে অপরের বাঁড় যেতে শুরু করে। মেলামেশা হয় 
সহজতর, শশুর এখন নিজেই তার পছন্দমতো লোকেদের 
সঙ্গে নিজের মোকাঁবলাগুলিকে সংগাঠত করতে সক্ষম। 
স্কুলের বাইরে সম্পর্ক নির্ধারিত হয় শিশুদের পছন্দ- 
অপছন্দ ?দয়ে। একই বয়সের আরেকাঁট শিশুর প্রাত পছন্দ 
রীতিমত "স্থিতিশীল হয়, এবং এই পছন্দ করার মধ্যে 
আরেকটি শিশুকে ভালো লাগার অধিকারের সপক্ষে সে 
দাঁড়ায়, এমন কি সে প্রাপ্তবয়স্কদের বিরোধিতাও করতে 
তার মানাঁবক অধিকারের ব্যাপারে যে বিশেষ একটা 
অবস্থান গ্রহণ করে, এর মধ্যে সেটা দেখা যায়। 

শিশুর: বিকাশ চলাকালে সে আঁধকার ও দায়ত্বগুীল 
ভোগ করে নানাভাবে । {শিশু সোংসাহে তার আঁধকারগ্যালর 
দিকে মনোনবেশ করে, এবং প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা সেগুলি 
সীমিত হলে সক্ৰিয়ভাবে প্রাতরোধ করে। দায়িত্বের কথা 
বলতে গেলে, সেগুলি সাধারণত তাকে নিরূৎসাহ করে 
ফেলে (সে দোকানে যেতে চায় না, সংসারের কাজ করা তার 
কাছে বিরাক্তকর মনে হয়)। তার আঁধকার জাহির করার 
মধ্য দিয়ে তার ব্যাক্তগত ‘আম’ জাহির করা এইভাবে 
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সে প্রায়শই বোধ করে যে দায়িত্গগ্দীল হল তার ইচ্ছার 
উপর বলপ্রয়োগ, একটা আবশ্যকতা নয়। অবশ্য প্নেহশীল 
সব শিশুই প্রকৃতপক্ষে প্রাপ্তবয়স্কদের অনুরোধের 
বিরোধিতা করে। যে পাঁরাস্থিতিতে তার বাবা-মার সাঁত্যই 
এই শিশু জাঁবনের জন্য নিঃসন্দেহে ভালোভাবে প্রস্তুত, 
এবং সামাজিকভাবে বৌশ 'বকাঁশিত। 

শিশু যখন তার নিজ 'লঙ্গগোচ্ঠী মর্যাদা তুলে ধরতে 
চেষ্টা করে, তখনও সে তার ব্যক্তিত্বের প্রতিষ্ঠা প্রাতপন্ন 
মেয়েদের পৃথক পৃথক গোম্ঠী গঠন করে। শিশুর 
বোঁশ যথাযথভাবে নির্ধারত হয় এক বিশেষ 'লঙ্গগোম্ঠী 
সদস্য হওয়ার অনুভূতি 'দয়ে। এই সময়টায় শিশু তার 
ভাক্তভাজন। কোনো প্রাপ্তবয়স্ককে বা একই িঙ্গগোম্ঠ একটু 
জন্য একটা, ‘আদর্শ’ মডেল খাড়া করে। ভাবাবেগতভাবে 
যে ব্যক্তিটির প্রাত সে অনুরক্ত তার গুণগ্ীলিকে শিশু 
নেয় অনুকরণের মধ্য 'দিয়ে। 

এক বিশেষ লিঙ্গ, বয়স ও জাতসত্তার প্রাতানধি 


৩৪৮ 


সচেতন হয়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে, শিশু নিজের আস্তত্ব 
উপলান্ধ করতে শুরু করে টাইপ হিসেবেও (আমরা 
‘আমরা রুশ’) এবং ব্যক্তিমানুষ হিসেবেও (আঁম", আমিই 
অমুক’, “আই হব অমুক')। সে বুঝতে শুরু করে 
যে প্রত্যেক ব্যাক্তই তার বাঁহঃপ্রকাশে আলাদা, কারণ 
প্রত্যেকেরই জীবন সম্পর্কে নিজস্ব বিশেষ আভমত আছে। 
এরই মধ্যে লুকিয়ে থাকে একটা পূর্বলক্ষণ যে, যে কোনো 
মুহুর্তে তার ভাগ্যে এমন একটা ছু ঘটবে যা তাকে 
সক্ষম করে তুলবে আরও ভালোভাবে অন্যদের বুঝতে ও 
নিজেকে “চনতে’। 

সামাজিক পাদমর্যাদায় যে একজন প্রাথমিক স্কুল 
পড়ুয়া, সেই শিশুর ব্যাক্তত্বের সমস্ত আঁর্জত কৃতিত্বই তার 
ব্যাক্তত্বের 'দ্বতীয় জন্মের অগ্রদূত, যখন গড়ে উঠতে শুরু 
অবস্থান। 


উপসংহার 


জীবনের প্রথম বছরগুলিতে শিশুর বিকাশের স্ানাদর্ট 
বোঁশিষ্ট্যগ্ীল অধ্যয়ন করে এই 'সদ্ধান্ত টানা যায় যে 
ব্যাক্তত্বের বিকাশ ঠিকভাবে বোঝা যেতে পারে একমাত্র 
তখনই, আমরা যাঁদ ?তনাটি বিষয়কে গণ্য কার: মানাঁসক 
{বকাশ নির্ধারক পূর্বশর্তসমূহ (জন্ম সম্বন্ধীয় টাইপ, 
সহজাত প্রাতীস্বক বৈশিষ্ট্য); স্বানাদ্ন্ট সামাজিক 
অবস্থার আলোকে পরণীক্ষত মনোগত বিকাশের নিয়মগ্াল; 
সামাঁজক অবস্থা এবং শিশুর যে প্রাতাস্বক অবস্থান 
ক্ষেত্রে নিয়ামক । 

একাঁট শিশু মানুষ হয়ে উঠতে পারে তার একমাত্র 
কারণ সে অন্য লোকেদের সঙ্গে বাস করে। তার 
চারপাশের লোকেদের প্রাতশশ্দর ভাবাবেগগতভাবে রাঞ্জত 
মনোভাবের পটভূমিতেই আমরা যাকে অর্জন বলে মনে 
কার, মানব ব্যক্তিত্বের প্রথম জন্ম ননর্ধারক সেইসব 
গুণগলির গঠন ঘটে। 

জীবনের প্রথম বছরগ্যাল শিশুর পক্ষে অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ কারণ সেই সময়েই ব্যাক্তত্বের বনিয়াদ স্থাপত 


০৫০ 


ও সতত মনোযোগ আমাকে সর্বপ্রকার যাথার্থেের সঙ্গেই 
এই কথা বলতে সক্ষম করে তুলেছে যে শৈশবে যেসব 
ইতিবাচক ব্যাক্তগত গুণাবলী গাঁঠত হয়োছল, সেগুলি 
আজও স্পম্ট-প্রতীয়মান, এবং আম আশা কার পরবর্তী 
জীবনে সেগ্ঁল যথার্থভাবেই তাদের মূল্যাভমখিনত 
নির্ধারণ করবে। কিন্তু, শৈশবে যেসব খামাতর 1দকে 
আমাদের পারবার বিশেষ মনোযোগ দেয় নি, সেগাী লও 
সম্পর্কে পুরোপ্নার ভিন্ন একটা অবস্থান গ্রহণ করানোটা 
এই চাঁরন্রকে শৈশবেই গড়ে-পটে রূপ দেওয়ার চেয়ে 
অনেক বোঁশ কিন কাজ। 

গঠনকালীন, অপেক্ষাকৃত কম বয়সে একজন মানুষ 
নিজের জন্য নিজেকে ঢেলে সাজায়: সে গড়ে তোলে তার 
মনস্তাত্বকভাবে নিজেকে প্রস্তুত করে, নিজের আচরণ বেছে 
নেওয়ার দায়িত্ব গ্রহণ করে। মানুষ লড়াই করে নিজের 
শারীরক জন্ম ঘটে এক বিশেষ বছরে, বিশেষ মাসে, 
[বশেষ দিনে ও ঘণ্টায়; কিন্তু ব্যাক্তত্বের জন্ম হয় জীবনের 
বহু বছর ধরে, দৈনন্দিন আস্তত্বের মধ্যে, উত্থানপতনের 
মধ্যে, আতন্রম আর প্রশ্রয়ের মধ্যে, নিজের প্রত সানন্দ 


পাঠকদের প্রতি 


বইটির ‘বিষয়বস্তু, অনুবাদ ও অঙ্গসঙ্জার বষষে 
আপনাদের মতামত পেলে প্রকাশালয় বাধিত হবে। 
আমাদের ঠিকানা: 
প্রগাঁত প্রকাশন 
১৭, জুবোভাঁস্ক বুলভার, 


‘Progress Publishers, 
17, Zubovsky Boulevard, 
Moscow, Soviet Union 


আত শৈশবে, শৈশবকালে ও প্রাক-স্কুল বয়সে 
শিশুর [বিকাশ পর্যালোচনা করা হয়েছে এই 
বইাটতে। অবধারণার প্রক্রিয়ায় বয়ঃগত ও 
ব্যাক্তগত পার্থক্য, তথা প্রাক্‌-স্কুল শৈশবে 
ব্যাক্তত্বের উল্মেষে বোশন্ট্যগ;লর দিকেও 
দৃচ্টিপাত করা হয়েছে। 

বিস্তারতভাবে পর্যালোচনা করা হয়েছে 
শিশুদের প্রধান ক্রিয়া খেলা নিয়ে, এবং তাদের 
চিত্রলেখমূলক, শিক্ষামূলক ও ক্রিয়ামূলক 
কার্যকলাপ । বইটি বিস্তৃত পারসরের পাঠক- 
পাঁঠকাদের জন্য লিখিত -_ প্রাক্‌-স্কুল শিক্ষায় 
1[বশেষজ্ঞবৃন্দ, শিশু ও প্রাপ্তবয়স্ক মনোবিজ্ঞান, 
পিতা-মাতা এবং শিশুর বিকাশ সম্পর্কে যাঁরা 
আগ্রহী তাঁদের সকলের জন্য। 


